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Trotz meiner kritischen Anmerkungen soll dieses Buch nicht als Dogma gegen das Mehrgene-

rationen-Modell verstanden werden. Vielmehr ist meine Absicht, Denkanstofle sowohl fiir die

junge Familie als auch fiir die Herkunftsfamilien zu geben und — mit Gottes Hilfe - zum besse-
ren Verstindnis der Generationen untereinander beitragen.

Vorwort

Seit ich meine eigene Familie gegriindet habe, ist die ,,Gratwanderung®™ zwischen Aufbau und Auf-
16sung familidrer Bindungen ein sehr zentrales Thema in meinem Leben geworden.

Im Sommer 2006 16ste ich meine kleine Wohnung auf und zog zu meinem jetzigen Mann, der zu-
sammen mit seiner Mutter in einem sehr idyllisch gelegenen Haus lebte. In den zwei Jahren, die ich
dort verbrachte, erblickten auch unsere beiden Kinder das Licht der Welt. Als ich damals — ich war
bereits schwanger — dort einzog, verlor ich keinen Gedanken daran, ob dieses Mehrgenerationen-
Modell funktionieren wiirde. Von meiner Ursprungsfamilie her war ich zwar grof3-familidre Struktu-
ren gewohnt (nicht nur meine Eltern und meine drei Geschwister lebten auf dem Hof, sondern auch
die GroBeltern véterlicherseits und einige meiner Onkeln und Tanten), doch jetzt ergab sich fiir
mich eine vorher nicht abzusehende Belastung: Im Laufe der zwei Jahre wurde das unmittelbare
Nebeneinander der zwei Generationen zu einem Problem der Abgrenzung fiir mich. Die Situation
setzte mich so sehr unter Druck, dass ich schlielich darauf dringte, eine eigene Wohnung zu su-
chen, um von meiner Schwiegermutter einen fiir mich entspannten Abstand zu finden. Weder sie
noch mein Mann verstanden, was mich dazu bewog und was in mir vorging - sie stellten mir die
Frage: ,,Warum willst du ausziehen?* Tatsédchlich lag auch kein offensichtlicher Grund vor, denn
vonseiten der Mutter meines Mannes konnte ich mich weder iiber eine Einmischung noch tiber zu
hohe Erwartungen oder Anforderungen beklagen. ,,Was“ also war es dann? Da meine Entscheidung
eher aus meinem ,,Bauchgefiihl* heraus entstanden war und ich keine fiir die anderen befriedigende
Begriindung nennen konnte, wurde der Wechsel unseres Wohnsitzes zu einer Zerreillprobe fiir mei-
ne Ehe.

Nicht zuletzt auch um mich selbst besser zu verstehen, versuchte ich in den vergangenen Jahren
eine Antwort auf die Frage nach dem ,,Warum* zu finden. Zahlreiche Erzdhlungen von Menschen,
die mir im Vertrauen iiber ihre eigenen Erfahrungen mit den Eltern und Schwiegereltern berichteten
und Beobachtungen in meinem sozialen Umfeld, machten mir deutlich, dass ich mit diesem Thema
nicht alleine war. Die familidren Bindungen zur Ursprungsfamilie und die daraus entstehenden
Konflikte fiihrten haufig auch zu psychosomatischen Problemen und im schlimmsten Fall zum
Scheitern der jungen Beziehung.

Durch die Auseinandersetzung mit verschiedenen psychologischen, religiosen und esoterischen An-
sdtzen versuchte ich meinem ,,Bauchgefiihl* eine gewisse Struktur zu verleihen und Erklarungsan-
satze fiir die Verhaltensweisen der Generationen zu finden. Dabei erlangte ich interessante Erkennt-
nisse, die ich in diesem Buch zusammenfasse, um sie auch anderen Menschen zuginglich zu ma-
chen.

Den Anstof3 dazu, meine Erfahrungen niederzuschreiben, gab mir schlieSlich ein Gespriach im Som-
mer 2012, das, wenn es so etwas wie Zufall gibt, sich ,,zuféllig* ergab. Ich wartete zusammen mit
zwei Miittern bis die Sportstunde unserer Kinder voriiber war. Eine der beiden Frauen kannte ich
nur fliichtig und sie berichtete, dass sie mit ihrem Mann und ihren kleinen Kindern eine Wohnung



im Haus ihrer Schwiegereltern hatte, in dem auch ihre Schwigerin wohnte. Die junge Mutter wirkte
auf mich bisher sehr selbstbewusst und stark. Wéhrend des Gespréchs stellte sich heraus, dass sie
aufgrund dieses Umfelds Depressionen bekommen hatte und nicht mehr nach Hause gehen wollte.
Eine Mutter-Kind-Kur gab ihr wieder neue Kraft und die hdusliche Situation entspannte sich etwas
durch den Auszug ihrer Schwigerin. Die Erzdhlungen dieser Frau waren fiir mich so etwas wie ein
Schliisselerlebnis und ich hatte das Gefiihl, dass es viele Menschen gibt, die unter einem gespannten
Verhiltnis zwischen den Generationen leiden, auch wenn dies hiufig nicht offensichtlich ist.

Auf der Suche nach Literatur zum Thema familidire Beziehungen zwischen den Generationen bin
ich kaum fiindig geworden. Liegt es vielleicht daran, dass es innerhalb der Familie eine Art Kodex
fiir Verschwiegenheit gibt? Auch mir fillt es schwer, meine personliche Geschichte, in der ich noch
immer verhaftet bin, einem groferen Personenkreis zugénglich zu machen. Nicht zuletzt auch aus
Angst, ein Familienmitglied oder jemanden aus dem Freundes- oder Bekanntenkreis bloB zu stellen.
Dennoch beschéftigt mich die Beziehung zwischen den Generationen seit iiber zehn Jahren und es
vergeht kein Tag, an dem mich diese Gedanken und Erfahrungen — auch von anderen Menschen —
nicht einholen.

In diesem Buch verwende ich im Sinne eines reibungslosen Leseflusses die mannliche Form, es sind
aber beide Geschlechter angesprochen, d. h., wenn ich beispielsweise der oder die Partner schrei-
be, meine ich natiirlich auch die Partnerin oder Partnerinnen. Alle Frauen mégen mir dies bitte
nachsehen! Hitte ich mich fiir die etwas ungewohnte weibliche Schreibweise entschieden, wiirde
dies vermutlich nicht nur die ménnlichen Leser - und somit mindestens die Hélfte meiner Zielgruppe
— irritieren.
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1. Wenn eine neue Generation entsteht — Einfiihrung

1. Wenn eine neue Generation entsteht — Einflihrung

Jeder Mensch ist Teil familidrer Beziechungsgeflechte, die er auf der einen Seite aktiv mitgestaltet,
von denen er aber auf der anderen Seite geformt und stark beeinflusst wird. Vor allem wenn es dar-
um geht, eine eigene Familie zu griinden, treffen zwei jeweils in sich geschlossene Systeme aufein-
ander - die Ursprungsfamilie und die nun selbst neu gegriindete Familie. Letztere steht vor der Her-
ausforderung, die neue, eigene Struktur einerseits aufzubauen und andererseits diese selber zu ge-
stalten. Der genannte Prozess stellt quasi ein umfangreiches Projekt des jungen Paares dar und ist
sehr vielschichtig. Beide Partner haben unterschiedliche Vorerfahrungen und Pragungen durch ihre
Ursprungsfamilie mit im ,,Gepédck®. Wie ist - oder war - beispielsweise die elterliche Paarbezie-
hung, kommunizierten die Eltern auf gleicher Augenhdhe oder hatte ein Elternteil das Sagen und
der andere ordnete sich unter? Welche Regeln des Zusammenlebens herrschten in der Ursprungsfa-
milie, gab es Tabuthemen oder konnte jeder offen iiber seine Probleme und Gefiihle sprechen? Wer
war zustindig fiir die Haushaltsfiihrung, beide Elternteile gemeinsam oder ganz ,traditionell aus-
schlieBlich die Mutter? Welche Erziehungsstrategie herrschte vor, wurden die Kinder stark regle-
mentiert oder setzten die Eltern kaum Grenzen? Die Liste der Vorerfahrungen ist schier endlos und
das junge Paar steht nun vor der Aufgabe zu sortieren, welche Strukturen sie als Bausteine fiir ihre
eigene Familie von ihren Elternhdusern iibernehmen wollen beziehungsweise welche sie bewusst
ablehnen. Wie ich aus eigener Erfahrung bestitigen kann, fordert dieser Prozess von beiden Part-
nern ein hohes Mal3 an Empathie und Selbstreflexion. Gerade in der Anfangsphase ist er besonders
empfindlich gegeniiber Einfliissen aus dem sozialen Umfeld. Der gut gemeinte Rat-“schlag® der
Mutter an den Sohn, er solle seine Frau dazu anhalten, sich mehr um den Haushalt zu kiimmern als
um die Freizeitgestaltung, kann auch ein ,,K.-0.-Schlag* fiir die junge Beziehung sein. Lisst sich
der junge Mann von der Meinung seiner Mutter beeinflussen, so ist ein Streit mit der Partnerin be-
reits vorprogrammiert. Denn wéhrend die Argumente der beiden Partner — im besten Fall — gleich
gewichten, fiihlt sich die Partnerin in der beschriebenen Situation vermutlich so, als miisse sie fiir
ihre Prinzipien gegen zwei ,,Fronten kimpfen® - gegen die ihres Partners und die seiner Mutter.

Wohin verlegt die junge Familie ihren Lebensmittelpunkt?

Wir waren beide schon iiber dreifig, als sich die Frage nach dem gemeinsamen Wohnsitz fiir
meinen Mann und mich stellte, also in einem Alter das auf finanzielle Ressourcen schlieen ldsst.

Dem war jedoch leider nicht so, denn Aufgrund meiner relativ langen schulischen Laufbahn und
dem Pech meines Mannes auf dem Aktienmarkt hatten wir beide kaum Ersparnisse, so dass flir uns
die Finanzierung eines Eigenheimes nicht in Betracht kam. Dariiber hinaus wollte ich nach der
Geburt unseres Kindes fiir einige Jahre zuhause bleiben, so dass mein Einkommen in absehbarer
Zeit wegfallen wiirde. Deshalb erschien uns die Moglichkeit, im Haus meiner Schwiegermutter zu
wohnen, mit der Aussicht auf eine Ubernahme der Immobilie, eine gute Option zu sein. Auch die
Lage dieses Hauses war traumhaft, wir konnten in einer Gegend wohnen, wo andere Urlaub
machten. Der Ort hatte auch eine gute Infrastruktur; angefangen von den verschiedenen
Einkaufsmoglichkeiten und der medizinischen Versorgung bis hin zu einem Schwimmbad mit
Sauna war alles mit dem Fahrrad zu erreichen. Solche Annehmlichkeiten hétten wir in einer Region
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mit niedrigeren Immobilienpreisen sicherlich nicht gehabt. Auch die kurzen Arbeitswege sprachen
fiir unsere Entscheidung, mit der Mutter meines Mannes unter einem Dach zu wohnen. Mein Mann
arbeitete im selben Ort und meine Fahrtstrecke war nur unerheblich lidnger als von meiner
ehemaligen Wohnung aus, so dass der Heimatort von Michael auch in Bezug auf unsere
Arbeitswege strategisch glinstig lag.

An die Ubernahme des Hauses war auch die Verantwortung fiir die Versorgung meiner
Schwiegermutter im Alter gekniipft. Wir planten damals einen Umbau des Gebdudes mit einer
Einliegerwohnung im Erdgeschoss fiir meine Schwiegermutter. Im Falle ihrer Pflegebediirftigkeit
hitte das Wohnen unter einem Dach sicherlich Vorteile gehabt. Mein Mann und ich hétten die
hilfsbediirftige Frau versorgen konnen, ohne zusitzliche Wege mit dem Auto zuriicklegen zu
miissen. Dariiber hinaus wohnten die Briider meines Mannes mit ihren Familien unweit von ihrem
Elternhaus entfernt. Sicherlich hitten wir im Bedarfsfall bei der Pflege meiner Schwiegermutter und
in anderen Belangen auf deren Unterstiitzung hoffen kdnnen.

Griinde fiir ein Leben von mehreren Generationen unter einem Dach

Aus meiner Erfahrung haben vor allem auf dem Land die Beziehungen zu den Eltern und Ge-
schwistern einen hohen Stellenwert und es gilt als selbstverstindlich, dass sich die Familienmitglie-
der bei Bedarf gegenseitig helfen. Solche intakte familidre Strukturen geben das Gefiihl der Zusam-
mengehorigkeit und familidre Beziehungen bleiben bestehen, wihrend Freundschaften vergehen,
bzw. beendet werden konnen.

In landwirtschaftlichen Betrieben sind groB-familidre Strukturen die Regel. Durch die Arbeitsfiille
und -vielfalt auf den Bauernhofen ist die dltere Generation mit ihrer Arbeitskraft und den Erfah-
rungen eine wichtige Stiitze.

Ahnlich wie in den landwirtschaftlichen Betrieben, ist es auch in den sogenannten ,,Familienunter-
nehmen® {iblich, dass mehrere Generationen zusammen arbeiten, leben und voneinander profitie-
ren. Familidre Strukturen in kleinen und mittelstindischen Betrieben sorgen dafiir, dass das ,,Le-
benswerk® der vorangegangenen Generationen fortgefiihrt wird. Denn durch die Ubergabe des
Betriebes an die Nachkommen gehen nicht nur die Rechte am Unternehmen sondern auch die —
hiufig ungeschriebenen — Pflichten und Erwartungen der Eltern, den Betrieb in ithrem Sinne fortzu-
fitlhren, auf die ndachst Generation iiber.

Moglicherweise ist dies das Geheimnis eines ,,gesunden* Betriebes. Denn wihrend die Geschifts-
fithrungen in vielen Betrieben ausschlieBlich Strategien der Gewinnmaximierung verfolgen, zdhlen

die Mitarbeiter in Familienbetrieben nicht vorrangig als ,,Kostenfaktor sondern als Menschen.

Wenn sich beispielsweise abzeichnet, dass die Arbeitsleistung eines Arbeitnehmers durch private,

korperliche oder seelische Griinde eingeschriankt wird, lassen konventionelle Betriebe diesen Ar-
beitnehmer meist wie eine ,,heile Kartoffel* fallen, aus Angst ihre Gewinne konnten geschmélert

werden. In Familienunternehmen hingegen wird in der Regel nach Mdoglichkeiten gesucht, fiir den

ohnehin schon gebeutelten Arbeitnehmer eine passende ,,Nische® im Betrieb zu schaffen. Nach ei-
ner Trennung von ihrem Mann kdnnte dies beispielsweise fiir eine alleinerziechende Mutter ein Ar-
beitszeitmodell sein, das auf die Betreuungsmoglichkeiten der Kinder abgestimmt ist. Dieses Ent-
gegenkommen von Seiten des Arbeitgebers erhoht wiederum die Einsatzbereitschaft der Arbeitneh-
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mer sich tiber das durchschnittliche Maf3 hinaus fiir den Familienbetrieb zu engagieren. Im genann-
ten Fall wire die alleinerziehende Mutter vermutlich bei Bedarf gerne dazu bereit Uberstunden zu
machen, obwohl sie noch zusétzlich nach Betreuungsalternativen fiir ihre Kinder suchen miisste.

Auch wenn Eltern und GroBeltern nicht unter einem Dach leben, steht das Mehrgenerationen-Mo-
dell zurzeit wieder stark im Trend. Durch die Berufstitigkeit der Miitter sehen viele junge Eltern die
raumliche Nihe der GroBeltern als eine gute Moglichkeit die entstandenen Betreuungsliicken ihrer
Kinder zu schliefen. Was auf dem ersten Blick sehr positiv erscheint, kann auf langere Sicht jedoch
zu einer Belastung werden. Denn mit der Geburt des ersten Kindes éndert sich das Leben des jun-
gen Paares grundlegend. Beide Elternteile sind gefordert, der neuen Rolle als Eltern gerecht zu wer-
den, d. h. eine tragfdhige Bindung zu den Kindern aufzubauen und dabei gleichzeitig die Paarbezie-
hung zu pflegen.
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@ Durch die Beobachtungen in meinem sozialen Umfeld fiel mir auf, wohnt die élte-
re Generation in unmittelbarer Néhe, beeinflusst sie - bewusst oder unbewusst — ebenfalls
diesen iiber eine ldngere Zeit andauernden und fragilen Prozess der innerfamilidren Struk-
turbildung.

Diese Beeinflussung kann fiir beide Seiten positive Effekte haben, oft iiberwiegen jedoch
die negativen Empfindungen.

Rollenkonflikte und Rollen-“dilemma*

Gerade in der Anfangsphase der Bildung innerfamilidrer Strukturen zeigen sich die Wirkungen der
Bindungen zu den Ursprungsfamilien besonders intensiv.

Bei Meinungsverschiedenheiten zwischen dem jungen Paar ergreifen die Eltern haufig Partei fiir ihr
eigenes Kind und schwichen dadurch die Position ihres ,,Schwiegerkindes, was zu zusétzlichen
Spannungen in der Paarbeziehung fiihrt.

Fiir die Senioren bleiben die jungen Eltern nach wie vor ihre S6hne bzw. ihre Tochter und sie tiber -
sehen manchmal, dass ithre Sprdsslinge mittlerweile erwachsene und eigenstindige Personlichkeiten
sind.

Durch den regen Kontakt, wie es bei einer rdumlichen Ndhe zur Ursprungsfamilie meist der Fall ist,
werden die vermeintlich ,,fliigge™ gewordenen Kinder hdufiger damit konfrontiert, auch der Rolle
als Kind gerecht zu werden, als jene jungen Paare, die weiter entfernt von ihren Eltern wohnen.

Die Partner hingegen werden eher als Eindringlinge in das bestehende Familiengeflecht gesehen,
oder - wie mir eine junge Mutter unter vier Augen aus eigener Erfahrung berichtete — sie werden
von den Schwiegereltern gewissermaf3en ,,adoptiert*.

Nachdem diese Frau damals in die ,,Schwiegerkind-Rolle* gedrdngt worden war, dulde-
ten die Schwiegereltern von ihr auch keinen Widerspruch mehr. Wenn sich beispielswei-
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se bei der élteren Generation Besuch angekiindigt hatte, erwartete sie von der jungen
Familie, dass diese ebenfalls hinzukam. Um des Friedens willen folgte die Frau der Ein-
ladung, obwohl sie dem Treffen lieber ferngeblieben wire.

Oftensichtlich lassen sich die negativen Empfindungen der jungen Mutter in Bezug auf das Verhalt-
nis zu den Schwiegereltern — wie dies aus meiner Erfahrung oft der Fall ist - auf die Zuweisung von
ungewollten Rollen zuriickfiihren.

Ich stellte mir die Frage: Wieso lassen sich erwachsene Menschen vom familiiren Umfeld unge-
wollt in Rollen zwingen, in denen sie nicht authentisch sein kdnnen und welche Besonderheiten
kennzeichnet die Familie im Vergleich zu anderen sozialen Gefiligen?

Die Autoren Franz Pfister und Terry D. Hargrave beschreiben die Familienstruktur folgendermafen:
., Tradition und Vermdchtnisse, ein komplexes Geflecht wechselseitiger Loyalitdtsverpflichtungen
und eine unsichtbare ,, Buchfiihrung “, die iiber den Ausgleich von Schuld und die Anerkennung von
Verdiensten wacht, unterscheiden die Familie von anderen Gruppierungen.* (Pfitzer & Hargrave /
S.9)

Diese meist unbewusst ablaufenden Wirkungsweisen im Familiensystem versuche ich im ,,Generati-
onendilemma“ herauszuarbeiten. Konkrete Beispiele, die ich aus Erzédhlungen, Medien, eigenen Er-
fahrungen und Beobachtungen entnommen habe, sollen den Leser dazu anregen, die eigenen —

moglicherweise belastenden — Familienstrukturen zu hinterfragen.
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Denn meiner Meinung nach ist die Offenlegung der auf lange Sicht manchmal
sehr belastenden Strukturen und der reflektierte Umgang miteinander der Schliissel fiir ein

gutes und bereicherndes Verhéltnis zwischen den Generationen.

Ich bin Diplompddagogin und keine Therapeutin, deshalb kann ich weder auf einen langjdhrigen Er-
fahrungsschatz dieser Tatigkeit noch auf den weitreichenden theoretischen Hintergrund einer sol-
chen Ausbildung zuriickgreifen, so dass meine Darstellungen nur subjektiv sein kdnnen.

Aus verschieden Griinden, die ich noch ndher erldutern werde, habe ich selbst jedoch schon mehr-
mals eine therapeutische Hilfestellung in Anspruch genommen und kenne deshalb einige Vorge-
hensweisen aus der Sicht einer Klientin. Herr Seits, von der Ehe-, Familien- und Lebensberatung
(EFL) in Rosenheim, gab mir in einer dieser Sitzungen fiir das vorliegende Buch den Hinweis, mich
mit der Neuen Kontextuellen Therapie von Franz Pfitzer und Terry D. Hargrave auseinanderzuset-
zen. Aus diesem Werk habe ich sehr interessante Kenntnisse gezogen und werde deshalb seine
Grundlagen im Abschnitt ,,Die Neue Kontextuelle Therapie® kurz darstellen.

Auch das Wissen aus meinem Diplom Pédagogik Studium, das neben der Auseinandersetzung mit
padagogischen Theorien, vor allem auch die Themenschwerpunkte Soziologie und Psychologie um-
fasste, hilft mir dabei Fragestellungen, wie beispielsweise die Ursachenforschung fiir Generationen-
konflikte, systematisch zu bearbeiten.
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Mein personlicher Bezug zu diesem Thema dient mir auf der einen Seite als Triebfeder, mich mit
dem Generationenverhiltnis auseinanderzusetzen; auf der anderen Seite entwickelte ich eine Art se-
lektive Wahrnehmung fiir die verschieden Familienstrukturen. Es war fiir mich, als hétte ich speziel-
le Fiihler in Hinblick auf Erzdahlungen und Theorien, die mir bei der Ursachenkldrung des ,,Genera-
tionendilemmas* behilflich sein konnten. Nachts kreisten meine Gedanken um dieses Thema und
ich konnte erst wieder einschlafen, nachdem ich die Ideen zu Papier gebracht hatte.

Mittlerweile sind mehr als zehn Jahre seit meinen Erfahrungen im Elternhaus meines Mannes ver-
strichen und ich kann dariiber hinaus auf iiber 50 Jahre Lebenserfahrung zuriickblicken. Dadurch
habe ich den ndtigen Abstand zu meiner damaligen Lebenssituation gefunden, um die Sichtweisen
sowohl der jungen als auch der dlteren Generation reflektieren zu konnen.

1.1. Die Grindung meiner Familie - Vorgeschichte

Die Geschichte von der ersten Begegnung meines Mannes und mir klingt zwar unglaublich, ist aber

wahr.

Meine Freundin Petra beabsichtigte im Februar 2005 ihren damaligen Freund und jetzigen Mann

Manfred in Melbourn zu besuchen. Einige Wochen vor ihrer Reise traf sich der Freundeskreis zum

Friihstiick und Petra fragte in die Runde, ob jemand von den Anwesenden sie dorthin begleiten

mochte. Der Gedanke, Australien kennenzulernen, weckte sofort meine Reiselust. Deshalb ent-

schied ich mich, alles in Bewegung zu setzen, um diesen Traum zu verwirklichen. Nun ging es dar-

um in kiirzester Zeit alle Reisevorkehrungen zu treffen.

Die groBte Hiirde vermutete ich in meiner Arbeitsstelle, denn fiir eine Reise an das — fast — andere

Ende der Welt, benétigte ich mindestens drei Wochen Urlaub. Ich hatte aber bereits die Woche vor-

her einen Skiurlaub gebucht und machte mir deshalb keine besonders groBen Hoffnungen, dass ich

insgesamt vier Wochen am Stiick von der Arbeit frei bekommen wiirde. Doch ich hatte Gliick, mein

Vorgesetzter, der, wie er mir im Nachhinein mitteilte, meinen Urlaubsantrag nicht unterschrieben

hitte, war selbst im Urlaub und seine Vertretung lie3 sich von mir erweichen.

Auch alle anderen Urlaubsvorbereitungen und der Flug verliefen reibungslos.

In Melbourn angekommen, wohnten wir im Haus von Manfred, der vor iiber dreilig Jahren von

Deutschland nach Australien ausgewandert war. Petra und ich nutzten die Zeit flir Tagesausfliige zu

zweit, da Manfred arbeiten musste.

SchlieBlich planten wir einen mehrtdgigen Aufenthalt in den Grampians, bei dem Manfred auch mit
dabei war. Am ersten Tag wanderten wir zu den MacKenzie Wasserfillen. Am Ziel angekommen,
genossen wir das Rauschen des Wasserfalls und die Menschenleere, denn aufler uns dreien war nur
noch ein weiterer Besucher zu sehen, ein groBer dunkelhaariger Mann um die dreilig. Wir kamen
ins Gesprich und versuchten uns auf Englisch zu unterhalten. Auf Anhieb waren wir beide uns sehr
sympathisch und er stellte sich als Michael vor. Bald merkten wir, dass dies nicht unsere Mutterspra-
che war und stellten schlieBlich fest, dass Michael und ich aus Oberbayern und sogar aus demselben
Landkreis kamen. Wir verbrachten den Rest des Tages dann zu viert und planten auch noch fiir den
nichsten Tag eine gemeinsame Tour. Michael war insgesamt 10 Wochen alleine mit dem Auto unter-
wegs und beim Abschied tauschten wir unsere Telefonnummern aus. Als auch Michael wieder in
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Deutschland war, entwickelte sich bald zwischen uns eine feste Beziehung. Die Wochenenden ver-
brachten wir meist in meiner kleinen Wohnung, da Michael im Haus seiner alleinstehenden Mutter
wohnte.

Nach meinen bis dahin vorwiegend negativen Erfahrungen mit Mannern — Typ ,,Macho* — merkte
ich bald, dass Michael mir etwas gab, was mir in den vorherigen Beziehungen fehlte, nimlich das
Geflihl gegenseitiger Liebe auf gleicher Augenhodhe, verbunden mit einem etwas trockenen Humor,
der auch meinem entspricht und unserer Beziehung eine gewissen ,,Wiirze* verleiht.

1.2. Die neue Generation im Haus meiner Schwiegermutter

Michael und ich waren beide Mitte dreilig und unser Wunsch eine Familie zu griinden, erfiillte sich
iiberraschend schnell. Denn bereits im Frithjahr 2006 wurde ich mit unserem Sohn schwanger. Ich
16ste meine kleine Wohnung auf und zog zu Michael und seiner Mutter.

Das Haus lag etwas auflerhalb vom Ort auf einer Anhéhe mit wunderschonem Bergblick. Die
Schwangerschaft verlief ohne Komplikationen, so dass ich bis zu meinem Mutterschutz in die Arbeit
gehen konnte.

Ich verstand mich relativ gut mit meiner Schwiegermutter und - abgesehen von den normalen
Schwangerschaftsbeschwerden — genoss ich die Zeit bis zur Geburt. Bei der Entbindung war Micha-
el zum Gliick dabei, denn ich lag nach einem Blasensprung 28 Stunden im Kreif3saal.

Nachdem ich zusammen mit meiner kleinen Familie einige Wochen im Haus meiner Schwiegermut-
ter gewohnt hatte, wo wir mit ihr Kiiche, Bad und Wohnzimmer teilten, wich langsam meine an-
fangliche Euphorie einer zunéchst nicht genau definierbaren Schwere. War ich beispielsweise mit
meinem Sohn im Bad beim Wickeln, storte es mich, wenn sie hereinkam und seine Aufmerksam-
keit auf sich lenkte.

Wir fithrten mit meiner Schwiegermutter einen gemeinsamen Haushalt, alen zusammen und sie
wusch auch unsere Wische. Deshalb fiihlte ich mich verpflichtet, meinen Beitrag an der Haushalts-
filhrung zu leisten. Um beispielsweise den Abwasch nach dem Essen zu erledigen, legte ich ihr mei-
nen Sohn in die Arme, damit sie ihn in der Zwischenzeit betreuen konnte. Es ging mir aber nicht gut
dabei, wenn ich meinen Sprossling abgab und wenn er weinte schmerzte es mich noch mehr. Aus
Angst, das Verhéltnis zu meiner Schwiegermutter zu belasten, versuchte ich mir nichts anmerken zu
lassen und blieb immer freundlich. Gleichzeitig hatte ich das Bediirfnis nach Abstand zu ihr bzw.
den Wunsch nach mehr Freiraum, um mich wohl zu fiihlen, vor allem aber auch um eine gute Be-
ziehung zu meinem Sohn und meinem Mann entwickeln zu konnen.

Michael hatte die Idee, im ersten Stock eine Wohnung fiir uns auszubauen. Anfangs war ich auch
dafiir und wir lieen uns einen Bauplan erstellen.

Gleichzeitig redete Michael auch davon nach Australien auszuwandern, jedoch erfiillte keiner von
uns beiden die beruflichen Kriterien dafiir. Auch ich konnte mir vorstellen auszuwandern, jedoch
waren meine Beweggriinde weniger ein warmeres Klima sowie andere politische und gesellschaftli-
che Verhiltnisse, sondern viel mehr sah ich darin eine Moglichkeit der hduslichen Situation zu ent-
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kommen ohne die eigentlichen Griinde dafiir nennen zu miissen. Meine Gedanken kreisten immer
mehr um die Frage, in wieweit die familidre Konstellation Einfluss auf meine psychische Verfas-
sung hatte und was ich tun konnte, damit es mir wieder besser ging.

Auch in Gespriachen mit Freunden und Bekannten war meine Situation immer wieder Thema und
ich war iiberrascht dariiber, wie belastend das Verhiltnis zur dlteren Generation auch fiir viele ande-
re war.

Eine Frau lebte mit ihren Kindern direkt neben den Schwiegereltern und die anfanglich
gute Beziehung zu ihnen wandelte sich, nachdem sie das Gefiihl hatte, nicht mit ihren
Sprosslingen im Garten sein zu konnen, ohne dass ihr das Rentnerpaar {iber den Weg
lief.

Die Situation wurde fiir die Frau irgendwann so unertraglich, dass sie zundchst mit den
Kindern alleine in das Haus ihrer Mutter zog.

Nachdem diese eine passende Wohnung gefunden hatte, kaufte die junge Familie das
Haus und ihr Mann zog ebenfalls ein. Die Beziehung zu den Schwiegereltern entspannte
sich danach auch wieder, so dass die Frau mittlerweile einen Besuch bei ihnen und die
damit verbundenen ,,Gaumenfreuden* wieder geniefen kann. Ahnlich wie bei mir, hatte
auch ihr Mann kaum Verstindnis fiir ihren Wunsch nach einem rdumlichen Abstand zu
den Schwiegereltern, um sich den Einfliissen der élteren Generation etwas mehr entzie-
hen zu kénnen.

Als ich Michael damals meine Gedanken und Gefiihle liber unsere bestehende hdusliche Situation
mitteilte und thm den Vorschlag unterbreitete, eine eigene Wohnung zu suchen, eskalierte die Situa-
tion. Wir stritten hdufig, er sagte zu mir, ich ,,spinne®, sei ,,eiferstichtig” und ,,konne nicht rechnen®,
da wir uns seiner Meinung nach viel Geld sparen kdnnten, wenn wir weiterhin bei seiner Mutter
wohnen wiirden. Nach etwa einem Jahr, ich war mittlerweile mit unserer Tochter schwanger, lies
ich mich von Michael iiberreden, den ersten Stock notdiirftig mit einem Bad, einer Kiiche und ei-
nem eigenen Wohnzimmer einzurichten. Trotz der eigenen Wohnung kam der Besuch von meiner
Schwiegermutter automatisch auch zu uns, beziechungsweise es wurde erwartet, dass wir uns ,,sehen
lieBen®.

Im Herbst heirateten Michael und ich im engsten Familienkreis. Zu dieser Zeit war flir mich die
Wohnsituation bereits so unertréglich, dass ich mich fast ganz mit unserem Sohn in dieser provisori-
sche Wohnung ,,verschanzte®. Meine Schwiegermutter war halbtags berufstitig und ich ertappte
mich dabei zu lauschen, ob sie da war, bevor ich durch die gemeinsame Haustiir hinaus oder hin-
einging. Ich versuchte krampfhaft Abstand zu halten, so dass ich kaum mehr zu ihr in die Wohnung
ging. Es schniirte mir formlich die Kehle zu, wenn wir uns dann doch einmal begegneten.

Auch meine Schwiegermutter litt sehr unter der Situation, denn sie merkte zwar, dass ich mich di-
stanzierte, wusste aber nicht warum. Sie rief schlieBlich bei meiner Schwester an und fragte sie um
Rat. Dies war fiir mich der Anlass, mit ihr unter vier Augen zu sprechen. Es war ein sehr schwerer
Gang fiir mich und ich wiederholte bei diesem Gesprich immer wieder, dass ich nichts personlich
gegen sie hitte, ich selbst mit meiner Mutter nicht auf so engem Raum leben konnte und meinen
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Freiraum brauchte. Schlie8lich weinten wir beide und sie sagte immer wieder: ,, Warum wollt ihr
ausziehen, ich mische mich doch nicht bei euch ein?*“. Mir war klar, dass sie mich nicht verstand
und ich fand keine besseren Worte, ihr meine Gefiihle verstindlich zu machen.

Der Zeitpunkt meiner Entbindung kam immer nédher und mein Mann schlug vor, ich solle doch un-
seren Sohn 6fters zur ,,Oma* geben, um ihn an sie zu gewohnen, damit Michael bei der Geburt mit
dabei sein konnte.

Ich hitte mir sehr gewiinscht, dass mein Mann mich auch bei der zweiten Entbindung begleiten
wiirde, aber alleine der Gedanke daran, unseren Sohn mehr an meine Schwiegermutter als Bezugs-
person zu gewdhnen, 10ste bei mir ein sehr beklemmendes Gefiihl und Magenverstimmungen aus.
So entschied ich mich alleine zu entbinden, damit Michael unseren Sohn in dieser Zeit betreuen
konnte. Gott sei Dank verlief die Geburt unserer Tochter schnell und reibungslos, bereits nach einer
halben Stunde im Kreif3saal erblickte sie das Licht der Welt.

1.3. Mein personliches Generationendilemma

Das kleine Médchen hatte von Geburt an eine nach rechts gerichteten Wirbelsdulenverkriimmung.
Da ich ganzheitlichen Heilungsmethoden grundsétzlich sehr offen gegeniiber stehe, lies ich meine
Tochter damals osteopathisch behandeln. Nach einer Anamnese versuchte der Osteopath durch ge-
zielte Beriihrungen des kleinen Korpers Blockaden zu 16sen, um dadurch die Selbstheilungskrifte
des Séuglings zu aktivieren. Der Therapeut iiberlegte lange bis er mir schlieBlich erklérte, dass das
energetische Zentrum des kleinen Médchens nicht wie gewohnlich auf der Hohe des Brustbeines
lag, sondern auBerhalb ihres Korpers. Deshalb versuchte meine Tochter sich mit Hilfe der Skoliose
nach ihrem energetischen Zentrum auszurichten. Bereits nach nur zwei Behandlungsterminen war
die Wirbelsdulenverkriimmung des Sduglings behoben.

Den Angaben des Osteopathen zu folge, lag die Ursache fiir dieses Phinomen bei meiner psychi-
schen Verfassung wéhrend der Schwangerschaft. Denn meine Gefiihle hatten sich auf meine Tochter
iibertragen und sie buchstiblich aus ihrer ,,Mitte* gebracht. Im Vergleich zur Schwangerschaft mit
unserem ersten Kind, durchlebte das kleine Middchen im Mutterleib mehrere belastende Faktoren:
neben der bereits genannten hiuslichen Situation, kam noch der Tod meiner Mutter hinzu und dar-
iiber hinaus litt ich auch sehr darunter, dass sich mein Sohn, je ndher die Geburt seiner Schwester
kam, immer mehr von mir ab wandte. Auch das freudige Ereignis unserer Heirat, konnte diese be-
lastenden Faktoren offensichtlich nicht aufwiegen.

Mittlerweile lag auch die Genehmigung fiir den Ausbau des ersten Stocks des Elternhauses von Mi-
chael vor. Wir erkundigten uns bei den verschiedenen Kreditgebern iiber ihre Konditionen und als
es darum ging einen Vertrag abzuschlieen, konnte ich mich nicht dazu durchringen zu unterzeich-
nen. Abgesehen von der langen Laufzeit, bereitete mir vor allem der Gedanke Kopfzerbrechen, auf
Dauer ohne den fiir mich so wichtigen Abstand zu meiner Schwiegermutter zu wohnen.
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Dartiber hinaus wire ich noch mehr in Verbindlichkeiten geraten, denn um den Kredit abbezahlen
zu konnen, hétte ich sehr bald wieder arbeiten gehen und unsere Kinder regelméfig abgeben miis -
sen. Ich fiihlte zusehends, dass ich in dieser rdumlichen Konstellation meiner Rolle als Mutter und
Frau nicht gerecht werden konnte.

Als zwischen Michael und mir kaum noch ein Gespriach moglich war, ohne dass dieses in Streit es-
kalierte, machte ich den Vorschlag, uns Hilfe von au3en zu holen. Mein Mann war das erste Mal bei
einem Beratungsgespriach und er hatte vermutlich die Hoffhung, dass der Therapeut mich doch noch
von meinem Wunsch abbringen wiirde, von Michaels Elternhaus auszuziehen. Dem war jedoch nicht
so, denn der Berater berichtete von seinen Erfahrungen mit dhnlichen Konstellationen, bei denen die
Beteiligten so stark darunter litten, dass sie zum Teil an massiven psychosomatischen Problemen er-
krankten. Es blieb bei dem einen Beratungsgesprich und unsere Ehe steckte mittlerweile in einer
solchen Krise, dass ich Michael vor die Entscheidung stellte, entweder mit mir und den Kindern in
eine eigene Wohnung zu ziehen oder alleine bei seiner Mutter wohnen zu bleiben. Widerwillig ent-
schied er sich mit uns in eine relativ giinstige Dreizimmerwohnung zu gehen. Langsam glétteten
sich die Wogen wieder und ich danke Gott fast tiglich, dass wir damals diesen Schritt getan haben.
Der Kontakt zu meiner Schwiegermutter ist in dieser Zeit nie abgebrochen, wir besuchen uns in re-
gelmiBigen Abstinden und ich glaube, dass auch hier die Zeit alle Wunden heilen wird.

2. Was Familie und Gesell-“schaft* alles ,,schafft*

Jeder Mensch ist einzigartig und es ist erstaunlich, wie unterschiedlich Geschwister sein konnen,
obwohl sie im gleichen familidren Umfeld aufwachsen. Wihrend das eine Kind desselben Eltern-
paares eher introvertiert ist und ihm jede Erzéhlung aus den Erlebnissen in der Schule férmlich aus
der Nase gezogen werde muss, sprieBen oftmals die Geschwisterkinder vor Selbstbewusstsein und
konnen in ihrem Redefluss kaum gebremst werden. Auch bei meinen Kindern kann ich sehr unter-
schiedliche Wesensziige erkennen. Beispielsweise liebt es meine Tochter, sich nach der Schule allei-
ne in ihrem Zimmer zuriickziehen zu konnen, wihrend mein Sohn es kaum erwarten kann, sich
nachmittags mit seinen Freunden zu treffen.

Die Annahme iiber den Einfluss des sozialen Umfeldes wurde in der Psychologie sehr unterschied-
lich gesehen.

Die Bandbreite reicht vom Ansatz der ,,Tabula Rasa“ (lat.: tabula = Tafel, rasa = rasieren), der in der
Neuzeit vom Philosophen John Locke (1632 — 1704) aufgegriffen wurde und das menschliche Ge-
hirn und die Seele als ,,unbeschriebenes Blatt“ gesehen hat, das durch Erziehung ,,beschrieben*
wird; bis hin zur ,,Antiautoritdren Erziehung®, die davon ausgeht, ,, dass der

Mensch grundsdtzlich gut sei und dass man das Kind sich selbst entsprechend seiner Natur entfal-
ten lassen miisse, ohne es negativ zu beeinflussen. “ (Wikipedia / ,,Antiautoritire Erziehung®)

Eine ndhere Ausfiithrung der verschiedenen Erziehungsstiele wiirde den Rahmen des vorliegenden
Buches sprengen und ich verweise deshalb auf die entsprechende Fachliteratur.

Mein Interesse liegt mehr in der Darstellung, welchen Einfluss die Gesellschaft im Allgemeinen und
die Familie im Speziellen auf die Personlichkeitsstruktur des Individuums nehmen kann.
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2.1.Familien-Stellen nach Bert Hellinger

Durch eine Freundin wurde ich vor etwa siebzehn Jahren auf das ,,Familien-Stellen nach Bert Hel -
linger aufmerksam, also lange bevor ich meine eigene Familie gegriindet habe. Damals zog ich aus
dieser therapeutischen Methode tiefgreifende, ja fast unglaubliche Erkenntnisse in Bezug auf meine
Ursprungsfamilie. Deshalb hoffte ich erneut mit Hilfe des Familien-Stellens Einsichten iiber die Zu-
sammenhénge meiner gegenwartigen Familienkonstellation zu gewinnen, um einen Ausweg aus der
fiir mich sehr schwierigen Situation im Hause meiner Schwiegermutter zu finden.

Zum besseren Verstandnis - einige Grundlagen dieser Methode

In der Psychologie gibt es eine Reihe verschiedener therapeutischer Vorgehensweisen, um die psy-
chischen Probleme der Klienten zu behandeln. Bert Hellinger selbst ordnet sein Familien-Stellen
den systemischen Methoden zu.

Der Fokus von systemischen Therapien richtet sich auf den sozialen Kontext des hilfesuchenden
Menschen. Bei der Losung psychischer Probleme werden beispielsweise die Interaktionen und die
Beziehungsstrukturen in Familien und anderen sozialen Systemen genau unter die Lupe genom-
men. Denn im Zusammenspiel von Aktion und Reaktion beeinflussen sich die einzelnen Mitglieder
gegenseitig und gewohnen sich bestimmte Verhaltensmuster an. Bekommt ein Madchen beispiels-
weise immer nur die Aufmerksamkeit des Vaters, wenn es ihn durch laute Musik oder das Zuknallen
der Tiiren provoziert, gewohnt es sich daran ihr Bediirfnis nach Zuwendung — auch wenn diese ne-
gativ ist — in provokanter Form zu artikulieren.

Neben dem Bewusstmachen der ,,kranken* Strukturen werden bei den systemischen Methoden auch
die Ressourcen der sozialen Systeme offenkundig. Im Rahmen der Therapie wird dann iiberlegt,
wie diese Ressourcen im Sinne eines ,,gesunden Miteinanders genutzt werden kénnen. Um bei
dem Beispiel mit dem verhaltensauffilligen Maddchen zu bleiben, konnte das gemeinsame Hobby
»>Schwimmen von Vater und Tochter als Ressource bzw. Moglichkeit des Madchens dienen, die
fehlende Zuwendung des Vaters auch ohne storendes Verhalten zu bekommen.

Ein weiteres wesentliches Kriterium des systemischen Ansatzes ist die Losungsorientierung. Dazu
schreibt der Therapeut Jiirgen Degner: ,, Das Problem wird nur so lange beleuchtet, wie es zum Fin-
den des Losungsansatzes notig ist. Losung bedeutet, dass Stagnation und Blockaden aufgehoben
werden und ein Entwicklungsprozess in Gang kommt. Lésung ist also kein fertiger Zustand, son-
dern ein Prozess.“ (Degner/ S. 1)

Vom Ende der 70er bis Mitte der 90er Jahre entwickelte Bert Hellinger seine besondere Form des
systemischen Ansatzes, das ,,Familien-Stellen”. Durch Hellingers erstes Buch ,,Zweierlei Gliick*
kam 1993 der grofe Durchbruch. Seither sind zahlreiche Lehrvideos und Biicher mit Materialien
und Aufstellungen zu diesem Thema entstanden. Mit Hilfe dieser therapeutischen Richtung ist es
moglich, GesetzméBigkeiten zu erkennen, die Einfluss iiber mehrere Generationen haben.

In Bertold Ulsamers Buch wird das Prinzip des Familien-Stellens nach Bert Hellinger folgenderma-
Ben beschrieben: ,,Durch die systemische Familientherapie von Bert Hellinger kénnen Spannungen
und Konflikte innerhalb einer Familie aufgedeckt werden. Mittels Stellvertretern wird dem Betref-
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fenden die psychische Dynamik der eigenen Familie vor Augen gefiihrt, sodass sich destruktive
Muster offenbaren. “ (Ulsamer / S.1)

Da auch die aufstellende Person in diesem Kreis eine Stellvertretung hat, ermdglicht ihr das Famili-
en-Stellen einen Blick auf das Familiensystem aus der Vogelperspektive.

Das Familien-Stellen nach Hellinger findet oft im Rahmen einer GroBBveranstaltung statt. Eine Per-
son, die ein bestimmtes Thema, zum Beispiel das Verhéltnis zu den Eltern, aufstellen mochte, sucht
sich aus den Teilnehmern der Veranstaltung Stellvertreter fiir ihr Familiensystem aus. AnschlieBend
unterstiitzt die Leitung der Veranstaltung die aufstellende Person dabei, die Stellvertreter auf der
Biihne (oder in der Mitte eines Personenkreises) zu positionieren und deren Aussagen zu interpretie-
ren. Erstaunlicherweise schliipfen die Stellvertreter so intensiv in die Rolle des Vaters oder der Mut-
ter, dass sie sogar die Gefiihlsregungen der reellen Familienmitglieder wiedergeben konnen. Dieses
Phinomen wird durch das sogenannte ,,morphische (auch ,,morphogenetische) Feld begriindet,
deren Existenz der Biochemiker und Philosoph Rupert Sheldrake postuliert. Seiner Theorie zu folge
existiert ein hypothetisches Feld, das sdmtlichen Strukturen ihre Form verleiht. Es ist eine Art uni-
verseller Bauplan fiir Lebewesen, soziale Systeme und sogar Galaxien.

In der Biologie wird das morphische Feld beispielsweise dafiir verantwortlich gemacht, dass durch
die Zellteilung der urspriinglich identischen Zellen schlieBlich verschiedene Korperteile entstehen,
d. h. Héinde, FiiBe oder ein Rumpf. Dieser Bauplan fiir eine spezielle Gattung ist gewissermalien
Huniversell, denn er existiert nicht nur an diesem Ort sondern bringt ganz unabhéngig von Raum
und Zeit gleiche Strukturen auch an einem anderen Ort hervor, da die Spezies durch das morphische
Feld auf diesen Bauplan ,,zugreifen* konnen.

Beim Familien-Stellen wird davon ausgegangen, dass die einzelnen Familienmitglieder iiber Gene-
rationen hinweg ihr eigenes morphisches Feld geschaffen haben. Die Nachkommen sind unbewusst
dieser Familiendynamik ausgesetzt und entwickeln Verhaltensweisen, in denen sie nicht authentisch
sein konnen. Diese Handlungen sind gewissermallen ,,Antworten* auf die Informationen, die von
diesem Feld ausgehen.

Wie bereits erwahnt, iibernehmen in den Familienaufstellungen Stellvertreter die Rollen der Famili-
enmitglieder und mit Hilfe des morphischen Feldes haben sie auch deren Gefiihle. Durch die gewon-
nen Erkenntnisse aus der Betrachtung des Familiensystems, kann im Rahmen der Veranstaltung be-
wusst auf das morphische System des Familienverbundes Einfluss genommen und dadurch Blocka-
den gelost werden. Diese Verdanderungen erreichen aufgrund des morphischen Feldes gleichzeitig
auch die reellen Familienmitglieder.

Thomas Schifer greift die Theorie nach Hellinger in seinem Buch auf und spricht von einer ,,0Ord-
nung®, die in jedem System, auch im Familiensystem existiert. Diese ,,Rangordnung® ist durch die
Zeit begriindet, d. h. ob jemand frither oder spéter kam. So haben Eltern Vorrang vor den Kindern.
(Schifer / S. 49)
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VAN 7N

-4
S Wenn ich diesen Gedanken weiter verfolge, wiirde eigentlich in der Rangordnung
die Mutter vor der Partnerin stehen. In meinem Fall hétte aus Michaels Sicht demzufolge
meine Schwiegermutter mir gegeniiber Vorrang.

Das vermutete offensichtlich auch Herr Peschke, bei dem ich einige Jahre zuvor meine
ersten Erfahrungen mit dem Familien-Stellen machen durfte. In einem Telefonat mit
thm schilderte ich kurz meine Situation und dass ich Michael vor die Alternative gestellt
hatte mit mir und unseren Kindern in eine andere Wohnung zu ziehen oder bei seiner
Mutter wohnen zu bleiben. Ohne die tatsdchliche Entscheidung von Michael abzuwar-
ten, vermutete Herr Peschke aus seinen langjdhrigen Erfahrungen mit dem Familien-
Stellen, dass mein Mann bei seiner Mutter geblieben sei. Als ich ithm erzéhlte, dass Mi-
chael sich — zwar zdhneknirschend — fiir uns entschieden hatte, war er iiberrascht. Herr
Peschke erzdhlte mir, dass er in seinen Familienaufstellungen immer wieder an die
Miitter appelliert hatte, ihre erwachsenen Sohne loszulassen, denn sonst wird die Bin-
dung zur Mutter starker sein als die zu ihrer Partnerin. Nur dann ist es diesen Méannern
moglich eine erfiillte Beziehung zu einer anderen Frau aufzubauen, die gleichzeitig Ba-
sis fiir ein gutes Familienklima ist, in der sich nicht zuletzt auch die daraus hervorge-
henden Kinder geborgen fiihlen. Herr Peschke sieht die Konflikte in einer Paarbezie-
hung zu einem grof3en Teil in der mangelnden Ablosung von den Miittern begriindet.

Diese ,,ungesunde® Bindung ist jedoch nicht nur auf die Mutter-Sohn-Beziehung beschrinkt, son-
dern kann auch zwischen Vater und Tochter, Vater und Sohn sowie Mutter und Tochter wirken.

Eine Frau um die fiinfzig berichtete, dass ihre alleinstehende Mutter seit dem Tod des
Ehemannes sehr auf sie fixiert sei. Die betagte Frau versucht ihr einziges Kind bei vie-
len Aktivitdten und moglichst bei allen Entscheidungen mit einzubeziehen. Als sich die
Tochter vor mehreren Jahren dazu entschied, ihrem Mann ins Ausland zu folgen, wollte
die Mutter dies nicht akzeptieren und machte ihr den Vorwurf, sie lasse sie im Stich. Die
Wogen haben sich mittlerweile zwar wieder geglittet, bei jedem Besuch ihrer alten Hei-
mat versucht jedoch die alleinstehende Frau ihre Tochter wieder in die urspriingliche

Rolle als ,,Ersatzpartner zu dringen.
\

N
= @@ f
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Grundsitzlich konnen alle Bindungen, die das Kind als Partnerersatz missbrauchen,

seine personliche Entfaltung behindern. Meiner Meinung nach wirkt jedoch die Mutter-

Sohn-Beziehung am stirksten. Zum einen ist die Mutter aufgrund der traditionellen Rollen-

verteilung meist die Hauptbezugsperson der Kinder und zum anderen ,,passt™ der Sohn als

ménnliche Bezugsperson am besten in die Rolle des Partners der Mutter.
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Aufgrund der eigenen sehr bewegenden Erfahrungen mit dem Familien-Stellen nach Hellinger, sehe
ich diese therapeutische Richtung als gute Moglichkeit, verschiedenste hemmende und / oder krank-
machende Beziehungsgeflechte zu erkennen und aufzulosen.

Meine Erfahrungen mit dem Familien-Stellen

Wie bereits eingangs erwihnt, berichtete mir eine Freundin 2003 von ihren Erfahrungen, die sie
beim Familien-Stellen gemacht hatte. Sie erzdhlte mir, dass sie Stellvertreterin flir eine Frau war, die
thre gegenwirtige Familiensituation aufgestellt hatte. In der Rolle dieser Frau durchlebte sie so hef-
tige Gefiihle, wie sie sie selbst zuvor noch nie gekannt hatte. Als die besagte Freundin nach der Ver-
anstaltung der Aufstellerin ithre Emotionen beschrieb, waren diese identisch mit denen dieser Frau.
Die Freundin berichtete auch iiber ihre eigene Aufstellung, bei der das etwas schwierige Verhiltnis
zur Tochter thematisiert wurde. Dabei stellte sich heraus, dass Schuldgefiihle gegeniiber ihrem
Exfreund die Ursache dafiir waren. Bereits am Tag nach dem Familien-Stellen beobachtete sie einen
auffallend positiven Wandel in der Beziehung zu ihrer Tochter.

Die geschilderten Erfahrungen beeindruckten mich sehr und ich wollte mir mein eigenes Bild iiber
diese therapeutische Methode nach Hellinger machen.

Ich war zu dieser Zeit mit einem kubanischen Mann verheiratet, den ich wéahrend eines neunmonati-
gen Aufenthalts im Rahmen meiner Diplomarbeit im Sommer 2000 in Kuba kennen und lieben ge-
lernt hatte. Diese Beziehung steckte damals in einer tiefen Krise und ich hoffte mit Hilfe des Fami-
lien-Stellens mehr Klarheit {iber unser Verhiltnis zu gewinnen. Die besagte Freundin gab mir einen
Flyer von Herrn Alfred Otto Peschke, einen psychologischen Berater, der zu dieser Zeit im Heil -
padagogischen Zentrum Ruhpolding Systemische Familienaufstellungen nach Hellinger durchfiihr-
te.

Zwei Tage vor der eigentlichen Veranstaltung wurden bei einem Info-Abend die theoretischen
Grundlagen und der Verlauf der Aufstellung sowie einige organisatorische Hinweise besprochen.
Die Familienaufstellung dauerte das ganze Wochenende. Urspriinglich beabsichtigte auch mein da-
maliger Mann dabei zu sein, aber nachdem er die ganze Nacht in irgendwelchen Kneipen verbracht
hatte, entschied ich mich alleine am Seminar teilzunehmen.

Das stellte sich im Nachhinein als sinnvoll heraus, denn von den etwa dreiBlig Teilnehmern kannte
ich niemanden, so dass ich mich vollig unbefangen der Veranstaltung widmen konnte. Es herrschte
eine sehr offene und herzliche Atmosphire und ich fiihrte mit verschiedenen Leuten gute und tiefge-
hende Gesprache. Am letzten Tag der Veranstaltung stellte ich mein Thema auf und wéhlte meine
Ursprungsfamilie dafiir.

Ich tuiberreichte Herrn Peschke eine Skizze mit meinem Familienstammbaum, den ich
bereits am Vorabend angefertigt hatte. Zunédchst wahlte ich fiir mich eine Vertreterin aus
dem anwesenden Personenkreis aus und dann fiir meine Eltern und Geschwister. Wih-
rend der Aufstellung wurde mir klar, dass die Beziehung zwischen meinem Vater und
meiner Schwester viel enger war als zu mir. Diese Feststellung spiegelte auch meine
Gefiihle wieder, die ich seit frither Kindheit hatte. In einem néichsten Schritt wurden
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auch die verstorbenen Geschwister im Kreis mit aufgestellt. Meine Eltern hatten einen
kleinen Bauernhof und meine Mutter musste trotz Schwangerschaft korperlich schwer
arbeiten, so dass neben uns vier lebende Geschwister noch vier weitere Kinder wiahrend
der Schwangerschaft abgegangen waren. Ich wusste, dass auch zwischen meiner dlteren
Schwester und mir eine Fehlgeburt war. Und als ich in der Familienaufstellung meine
Rolle {ibernahm und in die Augen der Vertreterin meiner verstorbenen Schwester blick-
te, brachen wir beide in Tridnen aus und ich konnte mich fiir einige Zeit gar nicht mehr
fassen.

Jetzt wurde mir klar wie sehr ich mit dieser Schwester verbunden war. Der Theorie
nach Hellinger zufolge ist diese Bindung vor allem zwischen gleichgeschlechtlichen Ge-
schwistern, die in der Familienreihe nach einem verstorbenen Kind geboren werden, be-
sonders stark. Und das noch lebende Geschwister mochte aus Liebe — meist unbewusst —
diesem Familienmitglied in den Tod folgen. Am Ende der Aufstellung wurde diese starke
Bindung, die mich nicht mit beiden Beinen im Leben stehen lieB3, gelost. Erst einige Mona-
te nach der Aufstellung fiel mir auf, dass eine tiefe Traurigkeit in mir verschwunden war,
die ich verspiirte, wenn ich alleine war.

Auch die Beziehung zu meinem damaligen kubanischen Mann, der viele Wesensziige eines ,,Ma-

chos* hatte, wurde wihrend dieser Veranstaltung noch kurz thematisiert.

Herr Peschke wihlte zwei Ménner aus dem Kreis und stellte sie mir gegeniiber. Unwill-
kiirlich fiihlte ich mich zu einem der beiden stdrker hingezogen.

Erst nach dieser Aufstellung kliarte mich der Seminarleiter dariiber auf, dass einer der
beiden Ménner, zu dem ich mich - zum Gliick — nicht hingezogen fiihlte, einen ,,Macho*
vertrat. Tatséchlich hielt die Beziehung mit meinem kubanischen Mann nicht mehr lan-

ge.

Bei einer Reflexion der Personlichkeit meines damaligen Mannes auf dem Hintergrund des Famili-

en-Stellens wird deutlich, dass seine Biographie genau in das Raster eines ,,Machos* passte.
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g Aufgrund einer Trennung der Mutter vom Vater - sei es durch Scheidung, hdufige
Abwesenheit aus beruflichen Griinden
oder Tod - nimmt der Sohn meist unbewusst den Platz des Vaters ein. So entsteht zwischen
der Mutter und ihrem Sohn eine Bindung, die ihn daran hindert, eine dauerhafte und tiefge-
hende Bindung zu einer anderen Frau einzugehen. Durch die ménnlichen Hormone fiihlt
dieser Mann sich zwar zum anderen Geschlecht hingezogen, jedoch bleibt diese Beziehung
meist auf der sexuellen Ebene haften. Auf dieser Ebene sind die Frauen fiir ihn auswechsel-

bar und er stiirzt sich von einer Affére in die nichste.
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Auch die Eltern meines damaligen Mannes lebten getrennt und als einziger Sohn hatte er eine starke
Bindung zu seiner Mutter. Er fiihlte sich auch als wir bereits in Deutschland waren sehr verantwort-
lich fiir sie.

Etwa flinf Jahre spéter, meine Beziechung mit Michael steckte, wie bereits erwihnt, in einer tiefen
Krise und ich suchte nach einer Kldarung meines so intensiven Bediirfnisses nach Abstand zu meiner
Schwiegermutter, erinnerte ich mich an die therapeutische Methode des Familien-Stellens. Ich horte
von einer Heilpraktikerin, die mit Hilfe ihres Tensors und eines skizzierten Stammbaumes familidre
Strukturen durchleuchtete. Diese Variante kam mir insofern entgegen, da fiir mich wegen der Be-
treuung meiner zwei kleinen Kinder die zeitlich aufwéindigere Methode von Herrn Peschke damals
nicht moglich war. Wéhrend zwei Freundinnen sich um meine Kinder kiimmerten, erkldrte mir die
Heilpraktikerin, dass Michael den Platz seines verstorbenen Vaters eingenommen und dadurch eine
sehr starke Bindung zu seiner Mutter hatte.

Dem Autor Thomas Schéfer zu Folge, fithlen wir uns mit der Familie in der wir hineingeboren wur-
den aufs engste verbunden. ,, Das Kind erlebt diese Bindung als Liebe und Gliick (...) Diese Liebe

kann als Urliebe oder primdre Liebe bezeichnet werden. “ (Schifer / S. 47)
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Wenn der Sohn den Platz seines Vaters einnimmt, fiihlt er sich gleichermaflen ge-
ehrt und verpflichtet: ,,geehrt”, weil er neben der Rolle als Sohn, die der Elternrolle unter-

geordnet ist, die gleichrangige Stellung als Partner der Mutter einnimmt.

Eltern s Eltern
(Vater) - 7[’?;.:.(Mutter)

[ y
> y
e >

Kind s Kind
(Sohn) (Tochter)

Abbildung 1: Der Rang in der Generationenfolge wird durchbrochen (Hallweger / 2019)
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,, Verpflichtet fiihlt sich der Sohn deshalb, weil er seine Mutter - nicht wie der Va-
ter — verlassen und / oder verletzen mochte. Denn dadurch wiirde er den ,,Sonderstatus® der

Gleichrangigkeit mit der Mutter gefdhrden bzw. aufgeben.
Die Aussage der Heilpraktikerin war fiir mich stimmig und ich konnte meine eigenen Gefiihle bes-

ser verstehen, denn ich fiihlte mich in der Beziehung zu Michael meiner Schwiegermutter tatsach-
lich untergeordnet.
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Nachdem die Kinder meinem Mann von der Heilpraktikerin erzihlt hatten, berichtete ich Michael
iiber den Inhalt und das Ergebnis des Beratungsgespriachs. Damals wertete er die Aussage, dass er
die Rolle seines Vaters eingenommen hitte und dies einen starken Einfluss auf unsere Beziehung
nehmen solle, als ,,Unsinn‘“ ab. Seine abfillige Reaktion verwunderte mich nicht weiter, denn fiir
Menschen, die sich noch nicht mit der Theorie nach Hellinger befasst haben, erscheinen diese Zu-
sammenhédnge verstindlicherweise sehr absurd. Vor allem in Bezug auf die eigene Person fillt es
besonders schwer, solche Aussagen selbstkritisch zu reflektieren.

Einige Jahre spéter wollten wir aus der kleinen und wie sich spéter herausgestellt hatte, auch ver-
schimmelten Wohnung ausziehen. Wir waren auf der Suche nach einem Eigenheim und ich bat Mi-
chael ebenfalls zu dieser Heilpraktikerin zu gehen. Denn obwohl er seit seinem 16. Lebensjahr be-
rufstitig war und nur wenig fiir Unterkunft und Verpflegung ausgegeben hatte, zog sich durch seine
Biografie eine Art ,,finanzielle Pechstrihne®, die seine Ersparnisse immer wieder schmaélerte. Ich er-
hoffte mir, dass mein Mann mit Hilfe des Familien-Stellens dieses hemmende Muster in Bezug auf
seine Finanzen auflosen konnte. Gleichzeitig sollte er meiner Ansicht nach selbst die Beziehung zu
seiner Mutter noch einmal thematisieren. SchlieBlich willigte er ein und ich vereinbarte fiir ihn einen
Termin.

Meine hohen Erwartungen an dieses Gespriach wurden leider nicht erfiillt. Zum finanziellen Pro-
blem gab es in dieser Sitzung kein Ergebnis und das Verhéltnis zu seiner Mutter wire ,,ein ganz nor-
males Mutter-Kind-Verhéltnis“, das unsere Beziehung nicht belastet. Vor allem die zweite Aussage
irritierte mich sehr und ich konnte sie kaum glauben. Wieso kam dieselbe Therapeutin zu unter-
schiedlichen Ergebnissen?

Nach einigen Wochen konnte ich mich endlich dazu durchringen, bei dieser Heilpraktikerin anzuru-
fen. Bereits nach den ersten Sdtzen bemerkte ich bei ihr eine gro3e Distanz mir gegeniiber, die mich
sehr liberraschte, denn bei meinen Gespriachsterminen herrschte bisher immer eine angenehme und
herzliche Atmosphére.

Als ich sie auf die widerspriichlichen Aussagen hinwies, entgegnete mir die Heilpraktikerin, dass
zwischen den beiden Testungen der Beziehung zwischen Michael und seiner Mutter einige Jahre
verstrichen waren und sich in dieser Zeit Verdnderungen ergeben kénnen.

Wihrend dieses kurzen Telefonats meinte sie schlieBlich, Michael war mir gegeniiber schon zu vie-
len Zugestdndnissen bereit und aus Riicksicht auf seine ,,sensible Seele* sollte ich nicht immer wie-
der die Beziehung zu seiner Mutter thematisieren.

Gerne hitte ich wihrend des Gesprichstermins meines Mannes Méuschen gespielt, um das distan-
zierte Verhalten der Therapeutin mir gegeniiber besser verstehen zu konnen...

Deutsche Gesellschaft fir Systemisches Denken und Familientherapie (DGSF)

In Fachkreisen wird die Vorgehensweise des Familien-Stellens nach Bert Hellinger sehr kritisch ge-
sehen. Der Dachverband ,,Deutsche Gesellschaft fiir Systemisches Denken und Familientherapie*
(DGSF) rdaumt der Methode des Familien-Stellens im Rahmen einer Beratung und einer Systemi-
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schen Therapie grundsitzlich positive Aspekte ein. Von der Vorgehensweise, die Bert Hellinger in
seinen GrofBveranstaltungen an den Tag legt, distanziert sich die DGSF jedoch eindeutig. Sowohl
Hellinger als auch seine Anhédnger ordnen seine Form des Familien-Stellens dem Systemischen An-
satz in der Psychologie zu. Dieser Zuordnung widerspricht jedoch die DGSF, da die Vorgehenswei-
se Hellingers gegen Grundsétze der Systemischen Therapie verstoflt. Zum einen bedarf es eines
Therapeuten mit fundierter Ausbildung, der die Autonomie des Klienten achtet und ihn dabei unter-
stiitzt seine Handlungsoptionen zu erweitern, zum anderen soll der Therapeut gegeniiber dem Klien-
ten eine respektvolle und einfiithlende Haltung einnehmen, die selbstkritisch und ohne Anspruch auf
die absolute Wahrheit ist.

Der Vorstand der DGSF sieht Hellinger hingegen folgendermaBlen: Da ist zundichst einmal der Prot-
agonist der Familienaufstellungen Bert Hellinger zu nennen. Seit mehr als einem Jahrzehnt ist es u.
a. sein Markenzeichen, dass er in Groffveranstaltungen publikumswirksame Familienaufstellungen
durchfiihrt. Schon hier ergeben sich Fragen nach der Rollendefinition des Therapeuten und seiner
Beziehungsdefinition innerhalb der Trias Publikum-Klient-Therapeut.

Zudem haben Hellingers Aufiritte viel zu dem Bild beigetragen, dass Familienaufstellungen als
"Ultra-Kurz-Event" grofie Verdnderungen herbeifiihren konnen. In den Familienaufstellungen pos-
tuliert er die Existenz vorgegebener Grundordnungen und Hierarchien und vertritt seine Konzepte,
Interpretationen und Interventionen immer wieder mit einer Absolutheit, die die Autonomie der Kli-
entlnnen enorm einschrdnkt. Gleichzeitig entzieht er sich einer ernsthaften und kritischen Diskussi-
on seiner Vorgehensweisen und scheint sich lieber von einer "gldubigen" Anhdngerschar bewun-
dern zu lassen. Dies fiihrt zu einer Aura des "Nicht-Kritisierbaren", die mit dem Selbstverstdindnis
der Systemischen Therapie unvereinbar ist. (DGSF / 17.10.2018)

Bei ernsten psychischen Problemen sieht die DGSF eine Teilnahme an Veranstaltungen wie sie Hel-
linger praktiziert sogar als gefahrlich an. Denn ,, Klienten werden hier in Grofsgruppen zum Teil
schutzlos dem in seinen Auswirkungen nicht zu kalkulierenden Handeln eines oftmals unzureichend
ausgebildeten Therapeuten ausgeliefert.“ (DGSF /17.10.2018)

In solchen Fillen ist es wichtig, ein Beratungsgesprach mit einem kompetenten Psychologen zu fiih-
ren. Nach meiner Erfahrung gehort auch hier eine ,,Portion Gliick* dazu, den richtigen Therapeuten
zu finden, wie die folgenden Beispiele zeigen.

Als Grundschulkind war ich sehr schiichtern und wurde von einem Miadchen gemobbt,
das den Rest der Klasse gegen mich aufhetzte. Wegen meiner hdufigen Weinanfille
wandte sich meine Mutter schlieBlich an eine Kinderpsychologin — wie sich herausstell -
te, leider an die falsche. Die Therapeutin lies mich malen und sagte immer wieder ich
miisse mich einfach wehren. Auch in diesem ,,zarten Alter” wusste ich, dass ich kontern
sollte, mir fehlten jedoch die entsprechenden Handlungsstrategien und das notige
Selbstbewusstsein, um mich wehren zu koénnen. SchlieBlich brachen wir die Beratung
nach einer Reihe von Sitzungen ab. Erst im Erwachsenenalter stellte sich in einem Ge-
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sprach mit einem anderen Therapeuten heraus, auf den ich noch spéter zuriickkommen
werde, dass diese Kinderpsychologin nicht den besten Ruf im Kollegenkreis hatte.

Wihrend meiner Schulzeit plagte mich auch eine starke Priifungsangst mit den bekann-
ten Symptomen wie Zittern, kalter Schweill und Denkblockaden. Als sich diese Sympto-
me in meiner Zeit an der Berufsoberschule immer noch nicht gelegt hatten, suchte ich
Rat bei einem Therapeuten in Miinchen. Er fiihrte in der ersten Sitzung mit mir ein Auto-
genes Training durch, das mir dabei helfen sollte, mich in Priifungssituationen zu ent-
spannen. Dies war auch die einzige Sitzung, bei der ich das Gefiihl hatte, dass der Thera-
peut sich meinem Problem widmete, denn die folgenden Male unterhielten wir uns aus-
schlieBlich iiber die geschichtlichen und soziologischen Themen, die ich in der Schule
bearbeitete. Nach etwa zehn Sitzungen fragte ich den Psychologen, wann wir konkret et-
was gegen meine Priifungsangst tun wiirden. Darauf antwortete er mir, dass dafiir nun
die Zeit zu knapp wére, worauf hin ich die Beratung abbrach.

Gliicklicherweise traf ich auf der Suche nach Unterstilitzung bei den Beziehungsproble-
men wahrend meiner ersten Ehe endlich auf einen kompetenten Berater, der damals in
der Ehe- und Partnerschaftsberatung in Traunstein arbeitete. Er begleitete mich mit Hil-
fe verschiedener therapeutischer Ansétzen bei der Suche nach Ursachen fiir bestimmte
belastende Verhaltensmuster und half mir diese zu bearbeiten.

Diese drei Beispiele sollen zeigen, dass sich die Suche nach einem kompetenten Therapeuten lohnt,
auch wenn man bereits weniger positive Erfahrungen in diesem Bereich gesammelt hat.

2.2. Die Elternrolle — eine groRe Herausforderung

Die Vielzahl an Ratschldgen und Erziehungskonzepten macht es jungen Eltern oft nicht einfach, die
passende ,,Erziehungsstrategie® fiir sich zu finden. Trotz der unterschiedlichen Theorien, die ich
wéhrend meines Padagogik Studiengangs kennengelernt habe, versuche ich personlich bei der Er-
ziehung unserer beiden Kinder moglichst authentisch zu bleiben und im Zweifelsfall auf mein
Bauchgefiihl zu héren. Immer wieder stellen unsere Kinder meinen Mann und mich vor neuen Her-
ausforderungen und wir diskutieren unter vier Augen, wie lange sie beispielsweise taglich die mo-
dernen Medien, wie Fernseher und Computer nutzen diirfen. Abweichungen von den vereinbarten
Regelungen werden ebenfalls nur im beidseitigen Einvernehmen von uns Eltern erlaubt oder wir in-
formieren uns nachtriglich dariiber. Durch diese Absprachen kdonnen wir von den Kindern nicht ge-
geneinander ausgespielt werden.

Wie wichtig es fiir die Kinder ist, dass die Eltern an ,,einem Strang* ziehen, wurde mir bei der Be-

obachtung von zerriitteten Paarbeziehungen bewusst. Die Eltern versuchen die Gunst der Kinder
mit allen Mitteln fiir sich zu gewinnen und erlauben Dinge, die der andere Elternteil verboten hat.
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Dartiber hinaus fallt vor den Kindern oft noch die eine oder andere abfillige Bemerkung iiber den

Partner, was die Autoritdt des Vaters bzw. der Mutter noch zusétzlich untergrébt.
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gegenseitige Schuldzuweisungen der Eltern sind und diese noch zusétzlich in ihrer Autori-

Das Ergebnis sind Verhaltensauffilligkeiten der Kinder, die wiederum Anlass fiir

tdt schwichen. So entsteht ein ,,Teufelskreis® von gegenseitigen Schuldzuweisungen, der
Schwichung von elterlicher Autoritit bei gleichzeitigem Bediirfnis der Kinder nach klaren
Strukturen, auf deren Fehlen sie wiederum mit Verhaltensauffélligkeiten reagieren.

Im Spannungsverhaltnis der Generationen

Grof3eltern, die nach dem Motto handeln: ,,Die Eltern sind zum Erziehen da, die Grofleltern zum
Verziehen®, tun ihren Enkelkindern - vor allem wenn sie sehr hdufig bei ihnen sind und dadurch er-
heblichen Einfluss auf die Erziechung nehmen — mit dieser Devise keinen Gefallen.

Eine Mutter berichtete mir, dass aufgrund ihrer Berufstétigkeit die Kinder an einem Wo-
chentag von ihren Schwiegereltern und an einem zweiten von ihrer Mutter betreut wer-
den. Wihrend die eigene Mutter einen dhnlichen Erziehungsstiel wie sie verfolgte und
die Kinder auch wussten, dass daran nicht zu riitteln war, wollten die Schwiegereltern
ihre Enkelkinder ,,verwohnen* und setzten kaum Grenzen. Die junge Mutter klagte dar-
iiber, dass es nach jedem Aufenthalt bei den Schwiegereltern fiir sie schwierig war, ihre
Kinder wieder ,,einzubremsen. Auch das Kindergartenpersonal berichtete von Grenz-
iiberschreitungen und respektlosem Verhalten, wenn die Schwiegereltern ihre Enkel von
der Betreuungseinrichtung abholten.

Meinen Beobachtungen zufolge, erwartet die dltere Generation von den Vétern und Miittern, dass
diese klare Grenzen setzen, wihrend sie selbst ithre Enkel ,,verwohnt“. Dadurch schieben die Grof3el-
tern den Erziehungsberechtigten den ,,Schwarzen Peter zu. Bei Konflikten mit den Eltern — bzw.
haufig mit der Mutter, da diese in der Regel die meiste Zeit mit den Kindern verbringt — konnen Kin -
der den Sanktionen leichter aus dem Weg gehen, indem sie zu den GroBeltern gehen, statt sich den
Konsequenzen der Eltern zu stellen. Ziehen die GroB3eltern dann nicht am gleichen Strang wie die El-
tern, untergraben sie zum einen deren Autoritdt, zum anderen binden sie ihre Enkelkinder dadurch
starker an sich. Fiir die Eltern kann dies dann sehr belastend und schmerzhaft sein, denn einerseits
tun sie sich schwer, ihre Rolle als Erzieher wahrzunehmen, andererseits fehlen die Rahmenbedingun-

gen, um eine innige Eltern-Kind Beziehung aufzubauen.
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% Eltern entscheiden sich in dieser Situation dann oft fiir den scheinbar einfacheren
Weg und setzten ebenfalls keine klaren Strukturen, die den Kindern Sicherheit und Gebor-
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genheit geben. Werden die Grenzen nicht vorgegeben, dann fordern die Sprosslinge sie ein,
indem sie mit ihrem Verhalten provozieren.

Heranwachsende wiinschen sich starke Eltern, an denen sie sich orientieren und mit denen
sie sich auch identifizieren konnen. Die GroBeltern sollten deshalb meiner Meinung nach
diesen Prozess nicht untergraben, sondern untermauern.

Als meine eigenen Kinder noch in der Babyphase waren, habe ich sie kaum abgegeben und diese
Phase als sehr intensiv und zum Teil {iber meine Kréfte hinausgehend empfunden.

Dieses fiir AuBBenstehende vielleicht auch als ,,gluckenhaft* angesehene Verhalten mag durch die be-
reits eingangs beschriebene Situation im Haus meiner Schwiegermutter verstirkt worden sein. Den-
noch habe ich riickblickend das Gefiihl, dadurch eine innige und tragfihige Beziehung zu meinen
Kindern entwickelt zu haben. In manchen Situationen spiirte ich damals auch eine Art Uberdruss in
meiner Rolle als 24-Stunden-Mutter. Wenn ich mich beispielsweise mit einer Freundin unterhielt,
konnte ich kaum einen Satz zu Ende sprechen, ohne dabei mehrmals von meinen Kindern unterbro-
chen worden zu sein; entweder, weil sie genau in diesem Moment ,,sofort™ ein Bediirfnis befriedigt
haben wollten oder weil ich ihnen ,,nach robbte®, um sie vor irgendeiner Gefahr zu schiitzen. Genau
diese Momente der Uberdriissigkeit von der Mutterrolle mdchte ich nicht missen, denn sie machen es
mir leichter, meine Kinder mit zunehmendem Alter immer mehr loszulassen. IThre wachsende Selb-
standigkeit ruft bei mir nun nicht das Gefiihl hervor, etwas versdumt zu haben, sondern im Gegenteil,
es freut mich, wenn ich sie wieder bei einem Entwicklungsschritt begleiten durfte.

Der elterliche Bezug nach Jesper Juul

Jesper Juul, ein dénischer Gruppen- und Familientherapeut, setzt sich in seinem Buch ,,Aus Erzie-
hung wird Beziehung® mit der Rolle der Eltern bei der Kindererziehung auseinander. ,, Wir Erwach-
senen miissen lernen, Kinder auf eine neue, sensible Weise zu sehen und ernst zu nehmen und auch
storendes Verhalten in Botschaften zu tibersetzen. “ (Juul / S. 2) Eltern haben demnach die Aufgabe,
ihre Kinder in ihrer Individualitit ernst zu nehmen. Dazu gehort auch, dass sie ihre Sprosslinge bei
Entscheidungen, die diese betreffen, so weit wie moglich ,,mit ins Boot* holen. Aus eigener Erfah-
rung weil} ich, dass uns Eltern im Alltag manchmal weder die Zeit noch die Geduld fiir lange Dis-
kussionen bleibt und manchmal stolen wir auch an unsere Grenzen, wenn es darum geht, komple-
xere Themen altersgerecht darzustellen.

Ich erinnere mich an eine Situation, die schon einige Jahre zuriick liegt. Eine Freundin,
die ich sehr selten treffe, lud meine Kinder und mich ein, sie am Nachmittag zu besu-
chen. Wihrend sich mein Sohn iiber die Einladung freute, da er sich mit dem fast
gleichaltrigen Jungen meiner Freundin gut verstand, weigerte sich meine Tochter mitzu-
fahren. Sie befiirchtete von den Jungs ausgegrenzt zu werden und sich dort zu langwei-
len. Meine Tochter war noch zu klein, um alleine zuhause zu bleiben, noch dazu wohnte
die Freundin etwa eine Stunde Fahrzeit von uns entfernt, so dass ich auch zwischen-
durch nicht nach meiner Tochter sehen hétte konnen.
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Mir war der Besuch aber sehr wichtig und dies teilte ich dem kleinen Méddchen auch
mit. Wir liberlegten daraufhin gemeinsam, unter welchen Bedingungen sie bereit wire
mitzukommen. SchlieBlich einigten wir uns darauf, dass sie sich Biigelperlen kaufen
durfte, mit denen sie bei meiner Freundin spielen konnte.

Herr Juul betont zwar die Gleichwertigkeit zwischen Eltern und Kindern, gleichzeitig bediirfen die
Kinder seiner Ansicht nach der Fiihrung durch die Erwachsenen, denn sie haben den Vorsprung an
Erfahrung. ,, Kinder, denen diese Fiihrung nicht zuteil wird, sind sehr ungliicklich und sie bleiben
es, auch wenn sie dlter werden.* (Juul / S. 2) Der Autor untermauert diese Aussage an Hand des
Beispiels der Kibbuz. In dieser jiidischen Lebensgemeinschaft wurde das Prinzip der patriarchalisch
geprigten Kleinfamilie aufgeldst. Es war den Eltern nicht erlaubt, ihre Rolle als Hauptbezugsperso-
nen einzunehmen, denn haufig wurden die Kinder nach der Geburt in eigens dafiir geschaffenen
»Kinderhdusern“ mit Gleichaltrigen erzogen.

Ein Paar, beide waren bei den Kibbuz aufgewachsen, kamen zu Herrn Juul in die Beratung. Sie hat-
ten sich gegen Kinder entschieden, denn sowohl die Frau als auch der Mann waren der Meinung, sie
wiren keine guten Eltern. Erst nachdem sie bei Herrn Juul in therapeutischer Behandlung waren,
entschieden sie sich doch Kinder zu bekommen. Jesper Juul hatte in seiner Arbeit als Gruppen- und
Familientherapeut die Erfahrung gemacht, dass alle seine Klienten, die in einem Kibbuz aufgewach-
sen sind, nicht besonders gliicklich dartiiber waren.

Es mag vielleicht etwas weit hergeholt oder auch provokant klingen, wenn ich Parallelen zwischen
der Lebensgemeinschaft der Kibbuz und einer GroBfamilie mit mehreren Generationen unter einem
Dach ziehe. Aufgrund der rdumlichen Néhe haben die GroBeltern einen starken Einfluss auf die Er-
ziehung ihrer Enkelkinder. Dadurch kann es auch in groBfamilidren Strukturen fiir die Miitter und
Viter von kleinen Kindern schwierig werden, ihre Elternrolle zu iibernehmen.

Vor allem unterschiedliche Auffassungen von Erziehung zwischen den beiden Generationen fithren
zu Spannungen bis hin zu offenen Streitigkeiten, bei denen haufig auch die Kinder zwischen die
Fronten geraten und fiir die Interessen der Erwachsenen instrumentalisiert werden.

Neben den Absprachen in der Erziehung, richten mein Mann und ich unser Augenmerk darauf,
trotz Sanktionen bei einem Fehlverhalten der Kinder, den Bezug zu ihnen nicht zu verlieren.

Diese Absicht ist auch Kern des pddagogischen Konzepts von Jesper Juul. Hat ein Kind beispiels-
weise einem anderen wehgetan und die Eltern bestrafen diese Regeliiberschreitung mit einem Haus-
arrest filir eine Woche, so hat ein Entgegenkommen von Seiten der Eltern, in dem sie die Sanktionen

bereits nach vier Tagen beenden, einen positiven Einfluss auf die Eltern-Kind-Beziehung.
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@ Diese Vorgehensweise haben wir auch bei den verschiedenen Fehlverhalten unse-
rer Kinder praktiziert. Das nach wie vor innige und vertrauensvolle Verhéltnis zu ihnen
spricht dafiir, dass im Mittelpunkt der Bezug zum Kind und nicht die Sanktion stehen soll-
te.
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Die Vielschichtigkeit der Mutterrolle

Ich erlebe immer wieder, dass in unserer Leistungsgesellschaft die Rolle als Hausfrau und Mutter
kaum wertgeschitzt wird. Die Berufswelt verlangt nach Miittern, die nach der Geburt ihres Kindes
moglichst schnell wieder, am besten in Vollzeit und flexibel in ihren Beruf zuriickkehren. Bei sol-
chen, fast ibermenschlichen Anforderungen ist es naheliegend, dass dabei mindestens ein Lebens-
bereich, aber vor allem auch die Frau mit ihren eigenen Bediirfnissen auf der Strecke bleibt.

Trotz dieser iiberzogenen Erwartungen wird dem Ideal der berufstitigen Mutter nachgeeifert und
die hohen MaBstibe werden nicht nur von Seiten der Berufswelt an diese Frauen herangetragen,
sondern kommen auch aus ihrem sozialen Umfeld. Miittern, die sich ausschlieBlich der Erziehung
ihrer kleinen Kinder und dem Haushalt widmen, wird nicht die entsprechende Wertschidtzung entge -

gengebracht, die sie meiner Meinung nach verdienen.
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@ Denn die Rolle als Mutter kann nicht nach acht Stunden abgelegt werden, sondern
die Frauen bleiben die Hauptbezugspersonen, rund um die Uhr, sieben Tage die Woche und
ohne Urlaub. Welcher Beruf ist so facettenreich wie dieser? Denn die Mutterrolle deckt die
verschiedensten Berufssparten ab, angefangen von der Kochin, Reinigungskraft, Wésche-
rin, Ndherin, Finanzbuchhalterin, Gértnerin, Disponentin, bis hin zur Erzieherin, Psycholo-
gin mit medizinischen Kenntnissen, Animateurin, Lehrerin und Taxifahrerin.

Diese Aufzdhlung an Berufen liee sich noch beliebig fortfithren und dennoch meinen Miitter sich
rechtfertigen zu miissen, wenn sie nicht auch noch eine (Berufs-) Tatigkeit auBerhalb der Familie
vorweisen konnen. Viele Frauen, die nicht berufstétig sind, engagieren sich in den unterschiedlichs-
ten Initiativen und Vereinen und wollen allen Aufgaben zu hundert Prozent gerecht werden. Natiir-
lich funktioniert dies nur begrenzt, denn vieles im Familiensystem ist nicht vorhersehbar und das
freiwillig auferlegte Engagement kollidiert dann mit den Anforderungen an die Rolle als Mutter.
Dies ist beispielsweise der Fall, wenn das Kind krank ist und deshalb ein besonders grof3es Bediirf-
nis nach der Zuwendung der Mutter hat oder wenn die Kinderkrippe im Bedarfsfall geschlossen ist.
Solche Rollenkonflikte konnen sehr am Nervenkostiim nagen und die sonst so geliebten Kinder
werden dann sogar als Belastung und Hindernis empfunden.

Uberzogene Rollenerwartungen und deren Folgen

Was steckt hinter dieser Suche der Miitter nach einer zusétzlichen Aufgabe? Ist es der psychische
Ausgleich, den die Frauen benotigen, um den tdglichen Anforderungen als Mutter gewachsen zu
sein? Oder ist es die verinnerlichte Erwartungshaltung des sozialen Umfeldes, die sich nicht mit der
Rolle als Hausfrau und Mutter zufrieden gibt? Aus Sicht der Gehirnforschung gibt es aber auch
noch einen weiteren Grund fiir die Rastlosigkeit von Menschen, ndmlich das Verdringen von Erfah-
rungen, die der Einzelne gerne im Unterbewusstsein belassen wiirde. Durch Zeiten der Mufle, das
heillt, wenn unser Default-Mode-Netzwerk (darauf komme ich spdter nochmal zuriick) aktiv ist,
wiirden diese Themen an unser Bewusstsein ,.klopfen®. Der Kognitionswissenschaftlicher Andrew
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Smart schreibt hierzu: ,, Von Workaholics sagt man gemeinhin, dass sie durch fortwdihrende Arbeit

seelischem Leid entkommen mochten und daher den Miiffiggang und die Untdtigkeit nicht ertra-
gen‘ (Smart/S. 93)

Biologisch gesehen ist der weibliche Korper zwar stérker auf Ausdauer ausgerich-
tet als der des Mannes, jedoch steigert auch bei Frauen der fortwdhrende Stress durch
Uberarbeitung langfristig

gesehen das Risiko flir Herz-Kreislauferkrankungen, Schlaganfille,

bestimmte Krebsarten und Depressionen.

Durch den Ausbau der Kinderkrippen und -gérten wird von staatlicher Seite versucht, vor allem den
Miittern den baldigen beruflichen Wiedereinstieg schmackhaft zu machen. Theoretisch ist in diesen
Einrichtungen die Betreuung des Nachwuchses vollig abgedeckt. Dort werden sie betreut, haben
Kontakt mit anderen Kindern, bekommen zum Teil das Mittagessen und konnen dort auch schlafen.
Doch was ist, wenn das Kind krank wird? Laut Gesetz konnen Eltern an maximal zehn Tagen im
Jahr wegen Krankheit der Kinder zuhause bleiben und bekommen weiterhin ihren Lohn bezahlt.
Aus Angst vor negativen Konsequenzen Seitens des Arbeitgebers oder weil ein wichtiger Termin
eingehalten werden muss, schicken die Eltern ihre Kinder in Betreuungseinrichtungen, obwohl sie
krank sind. Dariiber hinaus sind die SchlieBtage und vor allem die Ferienzeiten kaum mit den Ur-
laubstagen abzudecken. Dadurch werden diese Kinder oftmals ungewollt zu sogenannten ,,Schliis-

selkindern®, die sich weitestgehend selbst iiberlassen sind.
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Selbst, wenn die Rahmenbedingungen in den Betreuungseinrichtungen sehr gut
und professionell gestaltet werden, so konnen sie meiner Meinung nach nicht den dauer-

haften personlichen Bezug und die Nestwarme bieten, die (Klein-) Kinder benotigen.

,,Default-Mode-Network*

Die aktuelle Gehirnforschung deutet darauf hin, dass unser Gehirn Auszeiten benétigt, um opti-
mal und innovativ zu funktionieren. Die moderne Konsumgesellschaft und Theorien von Zeitmana-
gement, die mehr auf ,,Masse* als auf ,,Klasse* zielen, stehen offensichtlich im Gegensatz dazu.
Andrew Smart, ein Kognitionswissenschaftler, schreibt dazu folgendes: ,, Wenn wir unser geistiges
Fassungsvermogen iiber einen ldingeren Zeitraum hinweg iiberstrapazieren, fiihrt das zu schlech-
teren Leistungen im Job, zu Erschopfung und letztendlich zu chronischen physischen oder psychi-
schen Erkrankungen.“ (Andrew Smart / S. 48)

Durch die revolutiondre Entdeckung des ,,Default-Mode-Network* oder zu Deutsch ,,Leerlauf-

netzwerk® im Jahre 2001 wurde deutlich, wie wichtig Pausen fiir die Gehirnleistung sind. Der Neu-
rowissenschaftler Marcus Reichle entdeckte bei einer Studie an der Washington University in St.
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Louis mithilfe der funktionellen Magnetresonanztomographie (fMRT-Experiments), dass das Ge-
hirn im Ruheintervall zwischen zwei Aufgaben in einer bestimmten Gehirnregion besonders
hohe Aktivitit zeigte.

Bis zu diesem Zeitpunkt gingen die Wissenschaftler von einem allgemeinen ,,flachen Grundniveau*
des Gehirns wihrend der Ruhephasen aus, das sich erst durch das Losen von kognitive Aufgaben
wieder erhdhen wiirde.

Bei der Studie von Marcus Reichle wurde jedoch deutlich, dass einige Gehirnregionen wihrend der
Ruhephase auch bei geschlossenen Augen aktiv sind, die wihrend der vorangegangenen Phase der
Aufgabenstellung keine Aktivititen zeigten. Gleichzeitig sank in Zeiten der ,,Muf3e* jedoch das Ak-
tivitdtsniveau in den Gehirnregionen, die durch die dufleren Reize (Aufgabenstellung) stimuliert
wurden. Die Bereiche, die wihrend der Ruhephasen aktiv sind und fiir die Verarbeitung von bereits
vorhandenen Erfahrungen und die Selbstreflexion zustindig sind, werden als ,,Default-Mode-Net-
work® bezeichnet. Wenn wir gedanklich abschweifen und wir das schone Gefiihl eines Aha-Mo-
ments erleben diirfen, sind diese Gehirnregionen beteiligt. Ruhephasen und Zeiten der MuBle, in de-
nen wir unsere Seele baumeln lassen konnen, sind in unserer multimedialen Gesellschaft kaum
mehr mdglich. Smartphone, Besorgungen und volle Terminkalender bombardieren unser Gehirn mit
Herausforderungen die ausschlieBlich die Gehirnregionen beanspruchen, die fiir die Bewéltigen der
gegenwartigen Anforderungen des Alltags zustindig sind.

In Extremsituationen mag die Fahigkeit, Herausforderungen erfolgreich zu bewéltigen, tiberlebens-
notwendig sein, wie beispielsweise das Davonlaufen oder in Sicherheit bringen vor einem wilden
Tier. Wéhrend unsere Vorfahren als Jiger und Sammler solchen Herausforderungen nur hin und
wieder ausgesetzt waren, katapultieren wir uns durch den straffen Zeitplan, den vor allem auch be-
rufstitige Miitter haben, permanent in ,,Extremsituationen®. Dadurch bleibt dem Gehirn keine Zeit
mehr, um duBlere Einfllisse zu verarbeiten, d. h. neue Informationen mit der bestehenden Gehirn-
struktur zu verkniipfen. Haufig sind es aber gerade die kognitiven Verbindungen, die thematisch zu-
ndchst nicht tibereinstimmen, aus denen durch Muf3e jedoch am Ende neue und kreative Ideen ent-

stehen.
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% Die Geschiftigkeit, die uns jeden Tag treibt, ldsst das Default-Mode-Network
brach liegen. Das nach innen gerichtete System, das sich mit autobiographischen Themen
beschéftigt, kann nur arbeiten, wenn es nicht von dulleren Einfliissen unterbrochen wird.
Es organisiert die sozialen und emotionalen Vorgénge, kurz um, es ist auch fiir das psy-
chisch-emotionale Gleichgewicht zustindig. GroB3e Denker, wie Isaac Newton, Rainer Ma-
ria Rilke und Bertrand Russel, nahmen sich die Zeiten der Muf3e und die daraus entsprun-
genen Ideen haben bis heute ihren Einfluss nicht verloren.

,Manomama*“ - ein familienvertragliches Firmenmodell

Mir ist Bewusst, dass auch ich ein kleines Réddchen in diesem gehetzten System bin und mich den
dufleren Zwingen nicht entziehen kann.
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Mufle und Nichtstun ist in der gegenwértigen Leistungsgesellschaft verpont und Sétze wie ,,Miiig-
gang ist aller Laster Anfang® haben sich als allgemeines Gedankengut manifestiert.

Obwohl ,,Zeit* in unserem téglichen ,,Hamsterrad*“ Mangelware ist, so ist es meiner Meinung nach
wichtig sich diese zu nehmen, um sich die Frage nach den personlichen Prioritéten zu stellen: Ist es
das neue schicke Auto oder der Kontakt mit Menschen, an dem ich Freude habe? Ist es der gut be-
zahlte Job und die Karriere oder die gemeinsame Zeit mit der Familie, was mich gliicklich macht?
Ist es die Freude am Beruf oder der finanzielle Zwang, der fiir mich als Mutter von kleinen Kindern
Triebfeder fiir eine Vollzeitbeschiftigung ist? Letzteres lie3e sich vermeiden, wenn die Arbeitsertra-
ge gerechter verteilt wéren und sich Wirtschaftsbosse nicht auf Kosten von Geringverdienern berei-
chern wiirden. Ein Beispiel dafiir, dass es gerechtere und familienvertrigliche Firmenmodelle in
Deutschland gibt, zeigt das Textilunternehmen Manomama in Augsburg.

Anders als in herkdmmlichen Firmen, bei denen die Maximierung von Gewinnen an erster Stelle

steht und die Arbeitnehmer nach den formal besten Qualifikationen ausgewéhlt werden, steht in der

Firmenphilosophie von Frau Trinkwalder der Mensch im Vordergrund.

Die Belegschaft mit rund 150 Mitarbeitern wird auf der Homepage von Manomama folgenderma-
Ben beschrieben: ,Jung & alt, gehandicapt, mit Migrationshintergrund, Alleinerziehende, ohne

Schulabschluss — sie alle haben zwei Dinge gemeinsam: In den Jobcentern werden sie gefiihrt als

., Menschen mit multiplen Vermittlungshemmnissen*, bei uns sind sie wertvolle und fleissige Famili-
enmitglieder. Menschen, die bei Manomama arbeiten. Ausschliefflich in unbefristeten Arbeitsver-
héltnissen, Stundenlohne von mindestens 10 Euro, und nach Arbeitszeiten, die mit der Familie ver-
einbar sind. “ (Homepage Manomama / 14.12.17)

Die Idee von Frau Trinkwalders Firmenmodell entstand aus ihrer damaligen personlichen Situation
heraus. Denn sie gehorte selbst zu dem Personenkreis mit ,,multiplen Vermittlungshemmnissen®; sie
war alleinerziehende Mutter, bereits iiber dreiBBig, hatte zwei Studiengénge abgebrochen und einen

schlechten Abiturabschluss.
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% In ihrem Unternehmen setzt Frau Trinkwalder auf ein hohes Mal3 an Eigenverant-
wortlichkeit, bietet flexible Arbeitszeitmodelle und macht damit gute Erfahrungen. Denn
Miitter, die morgens Zeit haben sich von ihren Kindern zu verabschieden, kommen ent-
spannt in die Firma und konnen sofort mit der Arbeit beginnen. Miitter hingegen, die ge-
hetzt zu einer vorgegebenen Zeit erscheinen, bendtigen etwa eine halbe Stunde, um auch
gedanklich in der Arbeit anzukommen.

Nicht nur in der Auswahl der Mitarbeiter, sondern auch in der Bezahlung hebt sich der Betrieb von
Frau Sina Trinkwalder deutlich von den herkémmlichen Firmenmodellen ab.

Wihrend in anderen Betrieben die Geschéftsfithrung im Vergleich zur {ibrigen Belegschaft meist
deutlich mehr verdient, bewertet Frau Trinkwalder ihre Funktion als Betriebsleitung nicht als her-
ausragend, sondern ordnet diese anderen Aufgabenbereichen, wie dem Zuschnitt der Textilien, un-
ter. Denn das entscheidende Lohnkriterium ist die Bedeutung des Arbeitsbereichs fiir die Pro-
duktion, so dass es in ihrem Betrieb Mitarbeiter gibt, die mehr verdienen als sie selbst.
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In einem Interview berichtet Frau Trinkwalder, dass es bei Manomama keine Hierarchie, sondern
Gleichberechtigung gibt und die Mitarbeiter nicht nur ein Mitspracherecht, sondern sogar eine
wMitsprachepflicht“ haben.

Trotz dieser sozialen und familienvertraglichen Komponenten tragt sich Manomama selbst und Frau
Trinkwalder betont, dass ihr Unternehmen auch ohne staatliche Zuschiisse ,,schwarze Zahlen“
schreibt.

Fiir ihre sozialvertrdgliche Art der Betriebsfiithrung hat Frau Trinkwalder bereits viele Auszeichnun-
gen erhalten, wie den Verdienstpreis der Bundesrepublik Deutschland, den Vorbildpreis, den Deut-
schen Fairness-Preis und den Deutschen Nachhaltigkeitspreis. Bedauerlicherweise hat dieses bei-

spielhafte Modell bisher in anderen Firmen noch keine Nachahmung gefunden.
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% Bei alle der Diskussion um die schnelle Wiedereingliederung der Frau nach der
»Babypause* wird jedoch vergessen, dass Miitter, die sich ausschlieBlich der Erziehung ih-
rer kleinen Kinder widmen, einen wesentlichen Beitrag fiir die Zukunft leisten. Denn die
kontinuierliche und tragfahige Bindung zu einer Bezugsperson ist die beste Voraussetzung
fiir eine gelungene Sozialisation von Kindern. Und nicht zuletzt profitiert auch die Wirt-
schaft von gesunden und emotional gut entwickelten Arbeitnehmern, die wir den liebevol-
len ,,Vollzeitmiittern* verdanken.

2.3. Die Sozialisation — eine verantwortungsvolle Aufgabe

Die Hauptfunktion der Elternrolle ist die Erziehung, sie zielt auf die sozio-emotionale-Entwicklung
der heranwachsenden Personlichkeit. Den lebenslangen Prozess der ,, Entstehung individueller Ver-
haltensmuster, Werte, Mafistibe, Fdihigkeiten und Motive in der Auseinandersetzung mit den ent-
sprechenden Mapstiben einer bestimmten Gesellschaft” nennt man Sozialisation. (Zimbardo / S.
73)

Auf diesen Prozess nehmen viele Personen Einfluss, zum Beispiel das Personal in den verschie-
densten Institutionen wie Kindergérten, Schulen und Kirchen aber auch Freunde der Familie und
Nachbarn.

Die zentralste Rolle in der Sozialisation spielt jedoch die Familie. Sie bietet dem Kind die Basis da-
fiir, grundlegende Interaktionsmuster im Umgang mit anderen Menschen zu entwickeln und hat
einen nachhaltigen und lebenslangen Einfluss auf die soziale Interaktion des Menschen.

Mit anderen Worten bedeutet dies, dass die Art und Weise, wie wir als Erwachsene mit unseren Mit-
menschen kommunizieren, bereits im Kindesalter durch die Familie grundgelegt wurde.

Mein Vater war eine ziemlich autoritire Personlichkeit und duldete vor allem von uns
Kindern keinen Widerspruch. Um lautstarke Auseinandersetzungen und moglicherweise
auch eine Ohrfeige zu vermeiden, ging ich Meinungsverschiedenheiten mit meinem Va-
ter so gut es ging aus dem Weg. Dadurch erlernte ich in meiner frithen Kindheit ein sehr
angepasstes Verhaltensmuster und ich war fast krampthaft darauf bedacht, es allen Per-
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sonen in meinem Umfeld recht zu machen. Spéatestens mit dem Schuleintritt stellte sich
jedoch heraus, dass dieses Verhalten auch seine schmerzvollen Schattenseiten hatte,
denn ich war ein wehrloses Opfer fiir Mobbing-Angriffe. Ein Méadchen aus meiner
Klasse bemerkte bald, dass ich mich nicht zu wehren wusste und hetzte den Rest der
Klasse gegen mich auf.

An eine Situation erinnere ich mich noch besonders genau und wenn ich davon berich-
tete, stiegen mir bis ins Erwachsenenalter Trénen in die Augen. Wéhrend der Schulpau-
se saB ich alleine an meinem Tisch und baute mit den Rechenstdbchen einen Turm. Aus
einigen Metern Entfernung sah ich das besagte Miadchen, um das sich einige meiner
Mitschiiler scharrten, mit den Blick auf mich gerichtet. Plotzlich kamen sie ndher und
zogen mir den Stuhl weg. Ich fiel zu Boden und mit mir auch mein Turm, alle lachten
und ich fing an zu weinen. Als wire es gestern gewesen, sehe ich meine Lehrerin nach
Unterrichtsmaterialien suchend am Schrank stehen und nicht einmal sie stand mir zur
Seite. Die Situation in der Schule war fiir mich unertrdglich und ich wiinschte mir in
diesem zarten Alter sehr oft, ich wére tot. Aber im Sinne, ,,was mich nicht umbringt,
macht mich noch hérter arbeitete ich in den vergangenen Jahrzehnten hart daran, mich
der Rolle als Mitlduferin und angepasstes ,,Ldmmchen* zu entledigen. Trotz meiner
Fortschritte in Richtung Selbstbestimmung, bin ich jedoch nach wie vor auf der Hut,
dass mich meine alten Verhaltensweisen nicht wieder einholen.

Auch wenn, wie mein Beispiel zeigt, Sozialisation durchaus nachteilige Interaktionsmuster hervor-
rufen kann, so ist in der Regel das Hauptanliegen der Eltern, Bedingungen zu schaffen, die ihre
Kinder zu lebenstiichtigen Erwachsenen heranreifen lassen. Die konkreten Erziehungsziele sind je
nach kulturellem und sozialem Hintergrund unterschiedlich.

In unserem Kulturkreis haben beispielsweise Plinktlichkeit, Zuverldssigkeit und Hoflichkeitsformen
wie ,,Bitte* und ,,Danke* sagen einen hohen Stellenwert.

In westlichen Industriegesellschaften wird auch von einem ,,normalen‘ Erwachsenen erwartet, dass
er eine stabile und intime Beziehung zu anderen Menschen eingehen kann.

Die emotionale Bindung — wie entwickelt sie sich?

Grundlage fiir den Prozess der sozialen Entwicklung ist eine enge emotionale Beziehung zwischen
dem Kind und der Mutter oder einer anderen Bezugsperson. Wir sind soziale Wesen und bereits
nach der Geburt ist das Verhalten des Sduglings darauf ausgerichtet, mit den Menschen, die ihn um-
sorgen und ihm Geborgenheit und Nihe geben, eine dauerhafte emotionale Beziehung aufzubauen.
In erster Linie sind das die Eltern, aber auch andere Personen wie Tagesmiitter oder GroBeltern.

Das Zeitfenster in dem diese starke und stabile Beziehung entsteht, die auch Bindung genannt wird,
ist das erste Lebensjahr.

Voraussetzung dafiir sind einerseits gewisse sensorische Fihigkeiten des Sduglings, wie das Spiiren
von Hautkontakt oder die Wahrnehmung der menschlichen Stimme. Andererseits ist ein hinreichend
ausgereiftes Verhaltensrepertoire erforderlich. Dazu gehdrt beispielsweise die Fahigkeit, Blickkon-
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takt aufzunehmen, zu weinen oder sich festzuklammern. Sehr wichtig fiir die Entstehung von Bin-
dung ist auch ein enger emotionaler und korperlicher Kontakt zur Hauptbezugsperson, das heift
meist zur Mutter.

Sind die genannten Voraussetzungen gegeben, zeigt das Baby bereits zwischen dem 6. und 9. Le-
bensmonat das sogenannte Bindungsverhalten. Das Kleinkind sucht die Ndhe der Mutter und
straubt sich, wenn es von ihr getrennt wird. Im Beisein dieser Vertrauensperson als sichere ,,Basis*
erkundet das Kleinkind seine Umgebung und sucht Zuflucht bei Situationen, die ihm Angst machen.
Durch LautduBerungen, Blickkontakt, Licheln oder Weinen, versucht der Nachwuchs die Aufmerk-

samkeit und Anerkennung der Mutter zu erhalten.
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% Erstgeborene oder Risikokinder haben wéhrend des ersten Lebensjahres oft die bes-
ten Bedingungen flir den Aufbau einer Bindung, da sie in dieser entscheidenden Phase
durch ihre Lebensumstinde hdufiger und linger in den ,,Genuss* des intensiven Korperkon-
takts kommen.

Der Aufbau einer Bindung ist nicht nur wichtig, sondern sogar lebensnotwendig. Dies zeigt eine
Studie in Waisenhdusern Baltimore's Anfang des vergangenen Jahrhunderts. Die Sauglinge wurden
nach dem Prinzip ,,satt und sauber* ohne eine liebevolle Beziehung versorgt. Das erschiitternde Er-
gebnis war, dass 90 % der Babys innerhalb des ersten Lebensjahres starben.

Die hospitalisierten Kinder litten, neben psychischen Auffalligkeiten, tiberdurchschnittlich oft an In-
fektionen der Atemwege und undefinierbarem Fieber, Essstorungen, Muskelschwichen und trotz
ausgewogener Erndhrung nahmen sie kaum an Gewicht zu.

Im Standardwerk ,,Psychologie* berichtet der Autor Philip G. Zimbardo auch, dass Kinder, die in ei-
nem sehr distanzierten und feindseligen Familiensystem aufwachsen, hdufiger an Untergewicht und
einem verzogerten Knochenwachstum leiden. Sobald sie aus den widrigen Lebensumstianden heraus-
genommen werden, setzt das korperliche Wachstum ein. Wenn sie jedoch erneut diesem negativen
familidren Umfeld ausgesetzt sind, kommt die positive physische Entwicklung wieder zum Erliegen.
Dieses Phanomen wird in Fachkreisen als ,,psychosoziale Wachstumsschwiche* benannt. (Zimbar-
do /S.75)

Zimbardo schreibt hierzu: ,, Eine enge lebendige Beziehung zu einem liebevollen Erwachsenen ist
der erste Schritt eines Kindes auf dem Wege zu einer gesunden kérperlichen Entwicklung und einer
normalen Sozialisation. “ (Zimbardo / S. 75)

Wer ist Hauptbezugsperson? — eine Streitfrage

Nicht nur bei den Eltern und ihrem sozialen Umfeld, sondern auch in den Reihen der Psychologen
ist es umstritten, ob die Rolle der Hauptbezugsperson ausschlieBlich der leiblichen Mutter vorent-
halten ist oder diese Funktion auch jede andere Person iibernehmen kann.
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Wihrend Michael Rutter, Professor fiir Entwicklungspsychologie in England, die These vertritt,
dass ,,die friihe Ndhe zur Mutter weder eine hinreichende noch eine notwendige Bedingung der Bin-
dungsfihigkeit ist* (Zimbardo / §.76), sah John Bowlby (1907 - 1990), ein renommierter britischer
Psychologe, Psychiater und Psychoanalytiker, in der friihkindlichen Beziehung zur Mutter die fun-
damentale Voraussetzung fiir die Gestaltung der spateren Beziehungen.

Auch in der alten asiatischen Lehre iiber die Chakren wird der innige Kontakt mit der Mutter, der
sich der Chakren-Lehre zufolge bereits wihrend der Schwangerschaft entwickelt, als grundle-
gende Voraussetzung fiir eine gesunde Entwicklung des Kindes - auch in spiritueller Hinsicht - gese-
hen. “Ein Strom von liebevollen Gefiihlen, von positiver emotionaler Energie fliefst automatisch und
ohne bewufstes Zutun von der Mutter zu ihrem Neugeborenen hin und reifst nicht ab, solange ihr
Korper das Kind spiirt oder es zumindest in ihrer emotionalen Aura bleibt. Er erfiillt die kleine See-
le mit Vertrauen und Freude.” (Sharamon & Baginski / S. 47)

Wird das Kind nach der Geburt jedoch von der Mutter getrennt, so empfindet der Sdugling einen

tiefen Trennungsschmerz und eine extreme Hilflosigkeit. Sendet die Mutter hingegen ihrem Baby

bewusst liebevolle Gedanken und Emotionen, so kann der Kontakt weiterhin aufrechterhalten wer-

den. Ist die Mutter abgelenkt oder durch Medikamente blockiert, reiflt der Kontakt jedoch aus spiri-

tueller Sicht ab. Diese traumatische Erfahrung kann das Energiesystem des Neugeborenen in der

Regel nicht verarbeiten und dadurch entstehen in den Energiezentren, die auch Chakren genannt

werden, erste Blockaden.

Shalila Sharamon und Bodo Baginski beschreiben die Auswirkungen dieser Trennungserfahrung fol-
gendermallen: “Verliert ein Kind die Gefiihle des Urvertrauens, der Sicherheit, der Erfiillung und
Geborgenheit, so wird es beim Heranwachsen immer mehr im dufSeren, materiellen Bereich danach
suchen. Es wird Beziehungen zu Dingen aufbauen anstatt zu Menschen. Das beginnt bei den Ku-
scheltieren, die als Ersatz fiir menschliche Ndhe und Wdrme herhalten miissen. Spdter verlangt es
nach immer neuerem Spielzeug und Stifigkeiten, auf der unbewufSten Suche nach etwas, das dieses
leise nagende Gefiihl der Leere vertreibt. Und als Erwachsener sind es die schonen Kleider, das
Auto (....) oder die gesellschaftliche Stellung, an die die meisten Menschen ihr Herz hdngen in der
Hoffnung, dadurch das in der Kindheit abhanden gekommenen Gefiihl der Sicherheit und Erfiilltheit
zurtickzugewinnen. Unsere Konsumgesellschaft konnte ohne diese ungestillten Bediirfnisse der gro-
Jsen Mehrzahl ihrer Mitglieder nicht existieren.” (Sharamon & Baginski / S. 50)

Sharamon und Baginski appellieren deshalb an die Miitter, sich im ersten Lebensjahr vollig dem
Neugeborenen zu widmen und ihre eigenen Bediirfnisse in dieser Phase zuriickzustellen. Denn der
Fluss an Freude und Liebe durch den engen Korperkontakt dient nicht nur dem Wohle des Neuge-
borenen, sondern entschidigt auch die Mutter fiir ihre Entbehrungen.

Die beiden Autoren berichten davon, dass Viter, die bei der Entbindung des Kindes dabei waren
und es streicheln durften, ein innigeres und intuitiveres Verhéltnis zu ihren Sprosslingen entwickeln.
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Nahezu alle Naturvolker handeln intuitive nach diesem Prinzip, denn sie tragen
ihre Kinder bis zum Krabbelalter permanent in Tragetiichern eng an ihrem Korper, auch
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wenn die Babys darin einschlafen. Beginnen sie zu krabbeln, werden sie, wann immer sie
es wollen, von der Mutter hochgenommen. Auch in der Nacht schlafen sie bei der Mutter
und konnen bei Bedarf ihren Hunger an ihrer Brust stillen. Die innere Ausgeglichenheit
und Zufriedenheit dieser Kinder zeigt sich unter anderem auch darin, dass sie kaum weinen
und relativ friih bereit sind, soziale Verantwortung zu iibernehmen.

Ein so enger und permanenter Korperkontakt zum Baby, wie er bei den Naturvolkern gelebt wird,
steht in vielerlei Hinsicht im Widerspruch zu den Anforderungen an die Rolle der Mutter in unserer
Gesellschaft. Angefangen von den sehr hohen Erwartungen an die Haushaltsfithrung, die nach wie
vor oft von den Miittern alleine bewiltigt wird, den beruflichen Erwartungen an die Frau, die am
besten immer “am Ball” bleiben sollte, bis hin zur Freizeitgestaltung, die hdufig ein hohes Maf} an
Mobilitét fordert.

Als ich mit unseren beiden Kindern diese friihkindliche Phase durchlebte, dachte ich nicht mehr
daran, dass ich wéihrend meines Pddagogikstudiums bereits das Thema “Bindung” behandelt hatte.
Intuitiv pflegte ich einen engen und kontinuierlichen Kontakt zu meinen Kindern, der jedoch bei
weitem nicht an den Gepflogenheiten der Naturvolker heranreichte. Und dennoch kam ich mir da-
mals im Vergleich zu anderen Miittern oft als “Glucke” vor, die ihre Kinder kaum abgeben wollte.

Die genannten Zusammenhinge zwischen der Bindungsfihigkeit und der Mutter als Hauptbezugs-
person sollten meiner Meinung nach nicht als Dogmen und als Knebelung der Miitter, sondern als
Leitfdden und Gedankenanstofle gesehen werden. Denn abgesehen von den Anforderungen unserer
— zum Teil sehr festgefahrenen - Lebensumsténde, ist nicht jede Mutter dazu bereit ein solches Maf}
an Einschridnkung auf sich zu nehmen. Und eine Frau, die ungewollt in die Rolle einer 24-Stunden-
Mutter gedriangt wird, bietet vermutlich durch ihre Unzufriedenheit mit dieser Situation nicht gera-
de die besten Voraussetzungen fiir eine gesunde Entwicklung der Bindungsfahigkeit und Sozialisati-

on ihres Kindes.
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% Dennoch bleibt zu bedenken, dass den Eltern die alleinige Verantwortung flir das
Wohl ihrer Sprosslinge obliegt und bei all den Verlockungen der modernen Gesellschatft,
finde ich, sind unsere Kinder das Wertvollste das wir haben und die Gelegenheit so grund-
legende Weichen fiir ihre gesunde Entwicklung zu stellen, bietet sich nur in der frithen
Kindheit.

Die Bedeutung des “Hier und Jetzt”

Unser Handeln ist meist zukunftsorientiert; wir besuchen die Schule, damit wir spiter den ge-
wiinschten Beruf erlernen konnen, wir gehen tédglich in die Arbeit, damit wir uns irgendwann ein
neues Auto oder Eigenheim leisten konnen, usw. Unser ganzes gesellschaftliches System ist darauf
ausgerichtet in der Gegenwart — manchmal den eigenen Bediirfnissen widersprechende — Verpflich-
tungen einzugehen, in der Hoffnung, zukiinftig davon profitieren zu kénnen.
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Dem gegeniiber steht die Lehre des “Tigerberichts”, in dem die Essenz des Zen Buddhismus ver-
deutlicht wird. Er handelt davon, sich auf das Wesentliche im Hier und Jetzt zu konzentrieren, dort
heif}t es:

“Alles hat seine Zeit. Fiir alles gibt es die rechte Dauer, den rechten Zeitpunkt und die rechte Rei-
henfolge. Du kannst etwas zu friih oder zu spdt tun, zu lange oder zu fliichtig oder verkehrt herum.
Der Tiger ist in seiner Haltung und in seinem Tun stets der Situation angemessen. Zugleich sind
seine Haltung und sein Tun stets Ausdruck seiner wahren Natur. Seine Erscheinung stimmt immer

6

mit seinem inneren Zustand iiberein und ist zugleich auf die duferen Bedingungen eingestellt.

(Wild / S. 33)

In Bezug auf die Sozialisation wiirde dies bedeuten, den Bediirfnissen unserer Kinder im Hier und
Jetzt die volle Aufmerksamkeit zu widmen.

Nicht nur die kindliche Entwicklung fordert in der Gegenwart nach der Erfiillung ihrer Bediirfnisse,
sondern auch die Elternrolle. Eltern, und wie ich beobachtet habe, vor allem Viter, stellen im Alter
wehmiitig fest, dass sie zwar auf eine beeindruckende berufliche Karriere zuriickblicken konnen,
aber keine innige Beziehung zu ihren Kindern aufbauen konnten. Da sich die Zeit bekanntermalf3en
nicht zuriickdrehen ldsst, konnen die versdumten Gelegenheiten auch nicht addquat nachgeholt wer-
den, denn erwachsene Kinder lassen sich nicht mehr in die Kleinkind-Rolle hineinzwéngen. Eine
gutgemeinte iibermdfig hohe Prisenz des Vaters bewirkt dann bei den erwachsenen Kindern meist
nicht den erhofften innigeren Kontakt zur jiingeren Generation, sondern 16st bei ihnen eher eine Ab-
wehrreaktion aus.

Manche Entwicklungsabschnitte vollziehen sich auch schneller als es die Eltern erwarten. Mich
iiberraschte beispielsweise sehr, dass es flir unseren Sohn bereits mit elf Jahren “peinlich” war,
wenn mein Mann und ich am nahegelegenen See badeten, wahrend unser Sprdssling sich dort mit
seinen Freunden traf.

Auch Maria Montessori, eine italienische Pionierin auf dem Gebiet der Pddagogik, beobachtete in
der Entwicklung vom Kleinkind bis zum Erwachsenenalter eine Art Zeitfenster, sogenannte “Sensi-
ble Phasen”, in denen der Mensch bestimmte Féahigkeiten besonders leicht erlernen kann.

Im Alter zwischen 0 und 6 Jahren durchlauft das Kind beispielsweise die erste Sensible Phase. In
dieser Zeit ist das Kind besonders empfanglich fiir das Erlernen von Sprache und der motorischen
Féhigkeiten. Wichtig ist jedoch zu erwihnen, dass sowohl die Altersgrenze als auch die Intensitét
der Sensiblen Phasen von Kind zu Kind variieren konnen. Wird wéhrend eines dieser Zeitfenster
versdumt, dem Kind die Moglichkeit zu bieten, entsprechende Féhigkeiten zu erlernen, so kénnen
diese Defizite nur mit groer Miihe und auch nicht mehr vollstindig ausgeglichen werden.
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@ In diesem Punkt lassen sich zwischen der Montessoripadagogik, der Entwicklungs-
psychologie und dem genannte Prinzip des Zen Buddhismus Parallelen ziehen. Denn bei
allen Ansitzen zahlt das Hier und Jetzt, denn die Moglichkeiten der Gegenwart bieten sich

in ihrer Intensitat nur einmal.
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Umso wichtiger ist es, sich der Verantwortung in der Rolle als Eltern bewusst zu sein und
das Augenmerk auf die gegenwirtigen Bediirfnisse und das Wohl des Kindes zu richten.

Das biologische und psychologische Geschlecht

Als Mutter eines Miadchens und eines Jungen kann ich aus eigener Erfahrung bestétigen, dass sich
trotz der individuellen Unterschiede zwischen uns Menschen schon in frither Kindheit sowohl in-
nerhalb der Gruppe von Médchen als auch der Jungen Gemeinsamkeiten feststellen lassen.

Einen bedeutenden Einfluss haben hier natiirlich die biologisch determinierten Merkmale. Die
wesentlichsten Unterschiede sind die Merkmale, die zur Fortpflanzung bendtigt werden. Bei der
Frau sind dies die Menstruation, die Bildung von Eizellen, das Austragen des Fotus und das Stillen
des Neugeborenen. Ménner hingegen produzieren Spermien und ejakulieren. Diese Eigenschaften
sind universell und biologisch festgelegt, dariiber hinaus bilden sie die Grundlage der gesellschaft-
lichen Rollenverteilung. Biologische Merkmale bilden die Voraussetzungen fiir bestimmte Verhal-
tensweisen, wobei diese nicht fiir alle Médnner und Frauen zwingend sind, sondern lediglich ein be-
stimmtes Verhaltensmuster begiinstigen. Beispielsweise sind Jungen und Minner aufgrund der
minnlichen Hormone — abgesehen vom Sauglingsalter - in der Regel korperlich aktiver und zeigen

eine hohere Aggressionsbereitschaft als Mddchen und Frauen.
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% Vieles von dem, was wir als typisch ,,weiblich* oder ,,midnnlich* ansehen, ist je-
doch gelernt und kann je nach kulturellem und gesellschaftlichem Hintergrund sehr unter-
schiedlich sein. Dieses ,,psychologische Geschlecht* erlernen Kinder auf verschiedene
Weise.

Beispielsweise wird von Eltern oder Spielkameraden geschlechtskonformes Verhalten belohnt, wéh-
rend Verhalten, das sich nicht mit den Geschlechtsrollen deckt, negativ sanktioniert wird. Auch die
Kinder selbst formulieren bestimmte geschlechtsbezogene Regeln, wie ,,Buben spielen nicht mit
Puppen® oder ,,Médchen konnen nicht FuBlballspielen”. Die Nachahmung hat ebenfalls einen gro-
Ben Einfluss auf den Geschlechtsrollenerwerb, d. h. Jungen ahmen eher Verhaltensweisen von
Minnern nach, wihren sich Middchen mehr an weiblichen Vorbildern orientieren.

Nicht zuletzt spielt auch die Erwartungshaltung der Eltern eine bedeutende Rolle. Zimbardo berich-
tet in seinem Werk, dass Eltern kurz nach der Entbindung ihre kleinen Jungen eher als lebhaft und
kriftig beschreiben, wiahrend die neugeborenen Tochter tendenziell hdufiger als zart, schon und
schwach beurteilt werden, obwohl objektiv keine nennenswerten Unterschiede im Gewicht und im
Verhalten der Babys festgestellt werden konnten. (vgl. Zimbardo / S. 79)

Diese Geschlechtsrollenstereotype ziehen sich durch viele Bereiche und iiber die Phase der Erzie-
hung hinaus. Angefangen von den ,,geschlechtsspezifischen* Kleidungsstiicken und Spielgegenstdn-
den bis hin zur unterschiedlichen Gewéhrung von Freirdumen. Jungen diirfen vergleichsweise bald
aullerhalb der elterlichen Wohnung ihre Umgebung erkunden, von Midchen wird hingegen erwar-
tet, sich mehr zuhause bei der Mutter aufzuhalten. Diese Unterschiede bei den Zugestdandnissen von
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Freirdumen sind vermutlich evolutionsbedingt. Wihrend unsere méannlichen Vorfahren fiir die Jagd
zustandig waren, hatten ihre Frauen die Aufgabe, die Nahrung zuzubereiten und sich um den Nach-
wuchs zu kiimmern.

Grundsitzlich wird den Frauen eher eine flirsorgliche und passive Rolle, den Méannern eine nach au-
Ben gerichtete aktive Rolle zugeschrieben.

Aussagen uber die weibliche Identitatsbildung

Obwohl die Gleichberechtigung der Geschlechter in vielen modernen Industriestaaten im Vergleich
zu fritheren Generationen schon relativ weit vorangeschritten ist, hat die Rolle der Frau nach wie
vor nicht den gleichen Stellenwert in der Gesellschaft wie die des Mannes, was sich beispielsweise
in der unterschiedlichen Entlohnung bei gleicher Arbeit und Qualifikation widerspiegelt. Die Unter-
schiede der korperlichen Kraft zwischen Mann und Frau sollte in unserer Gesellschaft meiner An-
sicht nach nicht mehr das aus -“schlag®- gebende Argument in den nach wie vor patriarchisch ge-
priagten Strukturen sein.

Die amerikanische Sozialpsychologin Carol Gilligan befasst sich in threm Buch ,,Die andere Stim-
me* mit den Unterschieden der Identititsbildung der beiden Geschlechter und stellt die bisherige
psychologische Theoriebildung, deren Grundlage die ménnliche Entwicklung ist, in Frage. Kory-
phéen auf dem Gebiet der Psychologie, wie Sigmund Freud, Jean Piaget und Lavrece Kohlberg, er-
kannten zwar die Andersartigkeit der psychologischen, kognitiven und moralischen Entwicklung
von Frauen, stuften diese jedoch als ,,minderwertig” ein, da sie aufgrund der ménnlichen Orientie-
rung nicht in die Theoriebildung passte.

Folgende Zitate von Carol Gilligan spiegeln die Kernaussagen der drei genannten Psychologen tiber
den Stellenwert der weiblichen Entwicklung im Vergleich zur ménnlichen wieder.

Auf der 6-stufigen Skala, in der Kohlberg die moralische Entwicklung des — ménnlichen - Men-
schen darstellt, erreichen die meisten Frauen gerade mal die dritte Stufe. Denn ein wesentlicher
Pfeiler der moralischen Entwicklung nach Kohlberg ist das Erstellen und Einhalten von allgemein-
giiltigen Konventionen. ,, In diesem Stadium wird die Moral in zwischenmenschlichen Begriffen de-
finiert, und Gutsein wird mit Helfen und Anderen-eine-Freude-Machen gleichgesetzt.

Diese Konzeption des Guten bestimmt nach Auffassung Kohlbergs und Kramers (1969) insofern das
Leben erwachsener Frauen, als sich dieses im eigenen Heim abspielt. Kohlberg und Kramer impli-
zieren, dass Frauen nur dann, wenn sie die traditionelle Arena mdnnlicher Aktivitit betreten, die
Unzulinglichkeit dieser moralischen Perspektive erkennen und wie Mdnner zu hoheren Stadien fort-
schreiten werden, in denen Beziehungen Regeln untergeordnet werden (viertes Stadium) und Regeln
universeller Prinzipien der Gerechtigkeit (fiinftes und sechstes Stadium). “ (Gilligan / S. 29)

,, Freud, der die Bildung des Uber-Ich oder Gewissens mit der Kastrationsangst verkniipft hatte,
kam zu dem Schluf3, daf3 der Frau von Natur aus der Antrieb fiir eine griindliche Losung des Odi-
puskomplexes fehle. Entsprechend sei auch das Uber-Ich der Frauen — das Erbe des Odipuskom-
plexes — kompromittiert: es sei niemals ,,so unerbittlich, so unpersénlich, so unabhdngig von sei-

33



2. Was Familie und Gesell-“schaft* alles ,,schafft

nen emotionalen Urspriingen, wie wir das von den Mdnnern fordern. Aus dieser Beobachtung ei-
nes Unterschieds — ndmlich daf3 ,,Frauen andere Kriterien des ethischen Normalen haben als
Mcdnner* - schlofs Freud, dafs Frauen ,,weniger Rechtsgefiihl (zeigen) als der Mann, weniger Nei-
gung zur Unterwerfung unter die grofien Notwendigkeiten des Lebens, sich dfter in ihren Entschei-
dungen von zdrtlichen und feindseligen Gefiihlen leiten (lassen ) (Gilligan / S. 15)

,, Mddchen, stellt Piaget fest, haben eine ,,pragmatischere‘ Einstellung zu Spielregeln, d. h. ,,sie
betrachten eine Regel als gut, solange sie sich im Spiel bewdhrt* (...). ,, Mddchen sind toleranter in
ihrer Einstellung zu Spielregeln, immer bereit, Ausnahmen zu machen, und finden sich leichter mit
Innovationen ab. Die Folge ist, dafs das Rechtsgefiihl, das Piaget als wesentlich fiir die moralische
Entwicklung betrachtet, , ,bei den kleinen Mddchen weitaus geringer entwickelt ist als bei
Jungen“(...). “ (Gilligan / S. 19)
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@ Bei solchen Aussagen iiber die psychologische, kognitive und moralische Entwick-
lung der Frau, wie sie aus den oben angefiihrten Zitaten hervorgehen, mag es nicht ver-
wundern, dass ihr Stellenwert in der Gesellschaft nach wie vor so gering ist. Zumal die ge-
nannten Psychologen zur gesellschaftlichen Elite der Wissenschaftler gehdren und weg-
weisend fiir die Theoriebildung sind.

Carol Gilligan — ,,Die andere Stimme*

Doch was macht diese Andersartigkeit der Frauen aus, die sich nicht in die bisherigen psychologi-
schen Konzepte ,,hineinzwingen* ldsst?

In ihrer Forschungsreihe beobachtete Carol Gilligan, dass Madchen oft in kleinen Gruppen oder zu
zweit in privaten Rdumen spielen.

Jungen hingegen spielen haufiger in groBen, alters heterogenen Gruppen. Die Spiele sind eher Kon-
kurrenz orientiert und dauern lidnger als die Spiele der Madchen.

Letzteres ist zum einen darauf zurlickzufiihren, dass Jungen hiufig Spiele bevorzugen, die ein hohe-
res Mal} an Geschicklichkeit fordern und dadurch nicht so schnell langweilig werden. Zum anderen
filhren Streitigkeiten — anders als bei Méadchen — nicht zum Abbruch des Spiels, sondern die Buben
finden an den ,,hitzigen Debatten* sogar gefallen.

Maidchen hingegen beenden nach einer Streitigkeit in der Regel das Spiel. Die Kleingruppen oder
Zweierbeziehungen fordern die Entwicklung der Sensibilitdt und Empathie und fiihren eher zur Fa-
higkeit, den Anderen als unterschiedlich im Vergleich zum eigenen Selbst zu sehen. Méddchen lernen
dadurch sich besser in den Standpunkt des anderen hineinzuversetzen und sind deshalb eher ge-
neigt, unter Beriicksichtigung der Bediirfnisse des Gegeniibers, Regeln und Konventionen zu iiber-
denken und gegebenenfalls ,,iiber Bord zu werfen*.

Jungen tendieren dazu, die Rolle ,,des generalisierten Anderen* (nach Mead) zu {ibernehmen und
menschliche Beziehungen abstrakt zu sehen. Durch klare und feste Konventionen innerhalb einer
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Gemeinschaft wird das Verhalten der Gruppenmitglieder vorhersehbar. So ist es beispielsweise
ziemlich unwahrscheinlich, dass eine Gruppe von Jungen mit Puppen spielt, da dies im Sinne des
»generalisierten Anderen nicht zum erwarteten Spielverhalten des minnlichen Geschlechts gehort.

., Zusammengenommen deuten diese Darstellungen darauf hin, daf3 Jungen und Mddchen die Pu-
bertit mit einer verschiedenen interpersonellen Orientierung und einer unterschiedlichen Palette
sozialer Erfahrungen erreichen. “ (Gilligan / S. 20)

Vor allem in unmittelbaren Konkurrenzsituationen zeigen Manner und Frauen unterschiedliche Ver-
haltensweisen. Georgia Sasson (1980) behauptet beispielsweise, dass Frauen nicht grundsétzlich
starker an Erfolgsangst leiden als Mianner, sondern nur in Wettbewerbssituationen. Frauen verzich-
ten dann eher auf Erfolg, wenn dieser auf den Misserfolg anderer griindet. Wéhrend die soziale Ori-
entierung der Ménner eher positionsbezogen ist, ist die der Frauen liberwiegend personlichkeitsbe-
zogen.
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@ Diese Erkenntnis verdeutlicht, warum Frauen in unserer Gesellschaft in fithrenden
Positionen unterreprisentiert sind. Denn unser Gesellschaftssystem ist {iberwiegend auf
Konkurrenzdenken ausgerichtet, das eher dem ménnlichen Naturell entspricht, d. h. es wird

fiir den eigenen Erfolg gerne der Misserfolg anderer in Kauf genommen.

Die vorgegebenen Strukturen und die Erkenntnis {liber ihre Andersartigkeit verunsichern die Frauen.
Hinzu kommt noch die Neigung zu widerspriichlichen Urteilen, die sich aus dem 6ffentlichen und
privaten Bereich ergeben und zum Teil vollig kontrdr zueinander sind. Im Berufsleben erwartet bei-
spielsweise mein Chef von mir, dass ich mich stets souverdn zeige und meine Gefiihle unter Kon-
trolle habe. Im beruflichen Kontext ist es fiir mich auch selbstverstindlich so zu handeln und keine
Schwichen zu zeigen. Innerhalb meiner Familie und gegeniiber guten Freunden lasse ich jedoch

meine ,,Fassade* fallen und es ist vollig in Ordnung, wenn auch Mal die eine oder andere Tridne
flief3t.

Virginia Woolf kommt zu der Erkenntnis: ,, Die Unterordnung der Frauen wurzelt nicht nur in ihrer
gesellschaftlichen Zweitrangigkeit, sondern auch im Wesenskern ihrer Moralbegriffe. Sensibilitit
gegeniiber den Bediirfnissen anderer und ihre Bereitschaft zur Verantwortung fiir andere veranlas-
sen Frauen, auch auf andere Stimmen zu héren als ihre eigenen und andere Standpunkte in ihr Ur-
teil einflieffen zu lassen. Die moralische Schwiiche der Frauen, manifest in einer scheinbaren Diffu-
sion und Konfusion des Urteils, ist somit untrennbar von der moralischen Stdrke der Frauen, der
vorrangigen Bedachtnahme auf Beziehungen und Verantwortungen. Das Zogern, ein Urteil zu fdl-
len, kénnte als solches ein Indiz der Fiirsorge (care) und Riicksichtnahme auf andere gewertet wer-
den, die die Entwicklungspsychologie der Frauen kennzeichnen und jene Aspekte bewirken, die ge-
meinhin als problematisch betrachtet werden. “ (Gilligan / S. 27)
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In Bezug auf die psychologische Theoriebildung Kohlbergs bedeutet dies, dass Frauen zwar nur die
dritte der insgesamt sechsstufigen Skala zugetraut wird, gleichzeitig merkt Carol Gilligan kritisch
an: ,, Die Entdeckung der Wichtigkeit von Intimitdit, von Beziehungen und Zuwendung, die Mdnner
in der Lebensmitte jetzt als eine Offenbarung empfinden, ist etwas, das Frauen von Anfang an ge-
wufst haben. Da dieses Wissen bei Frauen jedoch als ,,intuitiv* oder ,,instinktiv* betrachtet wurde,
als eine Funktion der Anatomie, die man als Schicksal bezeichnete, haben es Psychologen unterlas-
sen, seine Entwicklung zu beschreiben “ (Gilligan / S. 28)

Carol Gilligan mdchte mit ihrem Ansatz kein stereotypisches Modell der beiden Geschlechter dar-
stellen, ganz im Gegenteil, die ,,andere Stimme* ist nicht ausschlieflich an Frauen gebunden, son-
dern es existiert bei beiden Geschlechtern eine Art Wechselspiel dieser Stimmen.

Insgesamt gesehen entstehen diese geschlechtlichen Unterschiede bei der Sozialisation ,,in einem
sozialen Kontext, in dem Faktoren des sozialen Status und der Macht einerseits und die biologi-
schen Gegebenheiten der Fortpflanzung andererseits die Erfahrungen von Mdnnern und Frauen
und die Beziehungen zwischen den Geschlechtern prdgen. “ (Gilligan / S. 10)

Die genannten Unterschiede der Sozialisation von Mann und Frau, die sowohl biologisch aber vor
allem auch durch den sozialen Kontext bedingt sind, machen deutlich, dass es nicht unbedingt dar-

um geht, die beiden Geschlechter ,,gleich®, sondern ,,gleichwertig® zu sehen.
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@ Es ist nicht meine Absicht, Frauen in ein alt hergebrachtes Rollenklischee zu drin-
gen, sondern durch eine Aufwertung der Rolle als Hausfrau und Mutter wiirde es meiner
Meinung nach den Frauen einfacher gemacht, sich frei und ohne schlechtes Gewissen zu
entscheiden, ob sie sich fiir einen baldigen beruflichen Wiedereinstieg entscheiden oder
nicht. Denn wéhrend frither die Miitter oft ,,unfreiwillig® ausschlieBlich fiir den Haushalt
und die Kindererziehung zustindig waren, sehe ich gegenwiértig die Tendenz, dass sie we-
gen fehlender Arbeitskrifte ,,unfreiwillig® in den Arbeitsmarkt gedrangt werden.

Was die ,,Macht“ der Kultur mit uns ,,macht“

Die Sozialisation steht im engen Zusammenhang mit dem kulturellen Hintergrund und dieser nimmt
einen grof3en Einfluss auf die Personlichkeitsentwicklung der Heranwachsenden.

Ein Syrer, der schon viele Jahre in Bayern lebt und ein Lokal in Miinchen betreibt, er-
zahlte von sehr autoritdren und patriarchischen Prinzipien bei der Erziehung in seinem
Heimatland. Im Gegensatz zu den Kindern hierzulande, bei denen er schon sehr friih ein
selbstbewusstes Auftreten beobachtet, wird in seinem Heimatland von den Heranwach-
senden Gehorsam und Angepasstheit erwartet.

Solche Erziehungsprinzipien bahnen meiner Meinung nach den Weg fiir totalitdre und radikale poli-
tische Regime. Denn der Keim fiir Demokratie und Mitbestimmung muss aus meiner Sicht bereits
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im Kindesalter gelegt werden, damit die junge Generation zu reflektierten und verantwortungsbe-
wussten Erwachsenen heranreifen kann.

In der deutschen Geschichte ist der Zusammenbruch der Weimarer Republik ein Beispiel dafiir, dass
Demokratie ,,miindige Biirger* braucht, die politische und gesellschaftliche Verantwortung {iberneh-
men konnen.

Die Menschen von damals waren gepriagt vom Obrigkeitsdenken aus der Zeit von Kaiser Wilhelm.
Die Macht der Adligen und der kirchlichen Oberhdupter verlangte nach , braven* Untertanen, jede
Art von Freigeist und Kritik am Regime wurde bereits im Keim erstickt. Die Informationen fiir die
breite Bevolkerung wurden von den fiihrenden Kriften zensiert und das weit verbreitete Analphabe-
tentum leistete dem Mangel an offener Kritik noch Vorschub.

Hinzu kam auch, dass sich die gesellschaftliche Elite auf Kosten der arbeitenden Bevolkerung be-
reicherte, withrend ihre Untertanen um ihr tégliches Uberleben kimpften.

Kinder wurden schon frith zur Arbeit herangezogen und Wertschitzung erfuhren sie in erster Linie
nur dann, wenn sie gehorsam und angepasst waren und ihren Beitrag bei der Arbeit leisteten. Zeit
fiir Muse und das Bediirfnis iiber den eigenen ,,Tellerrand* hinauszusehen, war nur einer kleinen

wohlhabenderen Bevdlkerungsgruppe vorenthalten.
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@ Der Demokratiegedanke in der Weimarer Republik, der nach informierten und kriti-
schen Biirgern verlangte, viel zur damaligen Zeit auf ,,unfruchtbaren Boden*. Das totalitare
Regime von Adolf Hitler hingegen konnte bei der breiten Bevolkerung an die gegebene Ge-
sellschaftsstruktur ankniipfen, die sich nach einer ,,starken Hand* sehnte.

Jean Baker Miller (1927 - 2006), eine amerikanische Psychiaterin und Psychoanalytikerin, unter-
scheidet zwischen Beziehungen von dauernder und zeitweiliger Ungleichheit. Letztere ist be-
zeichnend fur die Kindererziehung. Eltern oder Lehrer benutzen den Machtvorsprung idealerweise,
um die Entwicklung der Heranwachsenden zu férdern, damit am Ende dieses Machtgefille aufge-
hoben werden kann.

Im Gegensatz dazu wird dieser Machtvorsprung in Beziehungen mit dauerhafter Ungleichheit
durch Theorien, aber auch durch totalitire Gesellschaftsstrukturen und religidse Vorgaben manifes-
tiert, die die Notwendigkeit der Unterdriickung - vor allem von Frauen - ,,begriinden®.

Auch in den modernen Industriegesellschaften ist nicht alles Gold was glénzt. Ebenso wie uns Er-
wachsenen, gonnen wir auch unserem Nachwuchs kaum Zeit zur Mufle. Wir reproduzieren bereits
in der frithen Sozialisation unserer Kinder diese krankmachenden Muster. Ihre Terminkalender sind
voll mit Aktivitéten, die angeblich bereits im Kleinkindalter gefordert werden sollen.

Bei der Bandbreite an sportlichen und musischen Freizeitangeboten fillt es schwer, sich auf einige
wenige zu beschrinken. Fiir Kinder ist es einfacher, sich von auflen ,,bespallen* zu lassen als sich
selbst eine Beschiftigung zu suchen. Wir haben gelernt zu konsumieren, sei es durch vorgefertigte
Freizeitaktivitidten oder durch die verschiedenen Medien. Ich kenne Kinder im Grundschulalter, die
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jeden Tag mindestens eine feste Freizeitaktivitdt in threm Kalender stehen haben. Die Eltern iiber-
nehmen dabei mehr die Rolle des Taxifahrers als der Hauptbezugsperson oder des Spielgefahrten.

Eine erfahrene Erzieherin in unserem Ortlichen Kindergarten sieht diese Entwicklung
sehr kritisch. Das groB3e Freizeitangebot bietet den Kindern zwar die Moglichkeit, den
verschiedensten Neigungen nachzugehen, es verleitet aber auch dazu, die Kinder zu
sehr zu verplanen. Die Kehrseite der Medaille ist dann, dass die Kinder selbst nicht
mehr gefordert sind ihre Kreativitiit zu entwickeln.

Diese Erfahrung wird durch die Gehirnforschung untermauert, denn das kindliche Gehirn bendtigt
Ruhephasen, um die Erfahrungen, die es wihrend des Tages gesammelt hat, zu verkniipfen und sei-
ne Personlichkeitsstruktur zu entwickeln.

Andrew Smart schreibt dazu: ,, Der einzige Weg, diesen Prozess in Gang zu setzten fiihrt iiber das
Nichtstun. Fiir Kinder ist es unerldsslich, die Auflenwelt jeden Tag fiir eine geraume Zeit ausschal-
ten zu konnen, ohne Forderungen und Erwartungen. Es konnte sich fiir die spdtere geistige Gesund-
heit als besonders wichtig herausstellen, einen Grofsteil der Kindheit damit zu verbringen, vor sich
hinzutrdumen, ohne Ziel und Zweck zu spielen und sorglose Freude zu erleben.“ (Smart / S. 99)

In diesem Zusammenhang bestétigt sich, dass ,,weniger manchmal auch ,,mehr* sein kann, mit an-
deren Worten, fordern wenige gezielt ausgewihlte Freizeitaktivitit die gesunde seelische und kogni-

tive Personlichkeitsentwicklung nachhaltiger als viele.
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E Ein mit vorgefertigten Freizeitangeboten gefiillter Terminkalender flihrt dazu, dass
Kinder nur noch konsumieren wollen statt selbst etwas zu , kreieren*. Durch den Mangel
an Zeit, ihre Phantasie zu entwickeln, entsteht ein Teufelskreis: Thr Verlangen nach ,,Bespa-
Bung “ von auBen nimmt zu, da ithnen Mulle fremd ist und sie nicht gelernt haben, sich

selbst zu beschiftigen.

Innerfamiliare Verhaltensmuster und ihre — negativen - Folgen

Die Familie als kleinste gesellschaftliche Einheit hat gleichzeitig den grof3ten Einfluss auf die Sozi-
alisation des Kindes.

Leider beeinflussen die innerfamilidren Strukturen die personliche Entwicklung des Kindes nicht
nur im positiven sondern auch im negativen Sinne.

Dies verdeutlicht beispielsweise eine Studie der Washington University und der Arizona State Uni-
versity, an der mehr als 400 Studenten teilgenommen haben. Im Zentrum der Untersuchung stand
die Frage ,,warum wird jemand zum Mobber?* Das Ergebnis dieser Studie zeigt, dass besonders
streng erzogene Kinder liberdurchschnittlich hdufig gehéinselt werden oder andere mobben. Aber
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auch eine sehr freiziigige und nachlédssige Erziehung bringt dieser Studie zufolge ,.kleine Tyrannen*
hervor.

Ein Mangel an liebevoller Warme im Elternhaus und die fehlende Teilnahme am Leben des Kindes
begiinstigt ebenfalls die Entwicklung zum ,,Mobber*.

Eltern haben eine wichtige Vorbildfunktion, wenn es darum geht Wertschédtzung und Einfiihlungs-
vermdgen gegeniiber anderen Menschen zu entwickeln. Aussagen wie ,,so sind halt Jungen* als Re-
aktion auf mobbende Verhaltensweisen, statt Grenzen aufzuzeigen, wirken sich kontraproduktiv auf
das Einfiihlungsvermdgen von Kindern aus.

Ebenso negative Folgen auf die emotionale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen hat der aus-
gepriagte Konsum von Medien mit gewaltverherrlichendem Inhalt. Denn nicht nur das aktive Bedro-
hen oder ,,Hénseln* anderer Kinder, sondern auch das passive Konsumieren von Medien mit ag-
gressivem und grausamem Inhalt fiihren zur Verrohung und mangelnder Empathie bei Kindern.

Bei der Ursachenforschung von Essstorungen spielt die Herkunftsfamilie ebenfalls eine bedeuten-
de Rolle. Beispielsweise nehmen Eltern durch die Unzufriedenheit mit ihrem Korper und ihr Diét-
verhalten eine Vorbildfunktion ein. Gleichzeitig verleihen sie dadurch dem vorherrschenden Schon-
heitsideal, das bedenklich nahe an Magersucht grenzt, einen hohen Stellenwert. Negative Bewertun-
gen der Figur des Kindes und die Aufforderung zur Diit leisten einer Essstorung noch zuséitzlich
Vorschub.

Eine weitere Ursache fiir Essstorungen bei Heranwachsenden kann der vergebliche Versuch sein,
Schuldgefiihle zu verdringen. Diese entstehen beispielsweise, weil die Kinder die schulischen Er-
wartungen der Eltern nicht erfiillen.

Gestorte Mutter-Kind-Beziehungen spielen ebenso eine bedeutende Rolle bei der Entstehung einer
krankhaften Nahrungsverweigerung. Hinter diesem Verhalten stehen unbewusste Erinnerungen an
Situationen, in denen frithkindliche Erwartungen an die Mutter nicht erfiillt wurden, wie beispiels-
weise die fehlende liebevolle miitterliche Zuwendung. Die Nahrungsverweigerung kann hier ein
Ausdruck von Selbstbestrafung sein. Diese Menschen fiihlen sich vermutlich durch den Mangel an
miitterlicher Wertschitzung ,,minderwertig* und meinen sich dafiir bestrafen zu miissen.

Wenn junge Médchen die Nahrungsaufnahme ,,boykottieren®, kann dies auch auf eine Ablehnung
der weiblichen Geschlechtsrolle hindeuten. Die Tatsache, dass Essstorungen am hdufigsten in der
Pubertit erstmals auftreten, ist ein Indiz dafiir. Die Jugendlichen haben offensichtlich davor Angst,
aus welchen - meist familidr bedingten - Griinden auch immer, in die Rolle als Frau zu ,,schliipfen®.
Diese Médchen versuchen zwanghaft ihre kindliche Figur beizubehalten. Sie strauben sich etwas zu
essen, aus Angst die kleinen ,,Fettpolster* konnten sich wihrend der Pubertét in weibliche Rundun-
gen verwandeln.

Wihrend eines Praktikums in einer Kinder- und Jugendpsychiatrie betreute ich ein
Maidchen mit dieser Diagnose. Sie versuchte durch heimliches Erbrechen nach dem Es-
sen oder durch tiberméBig viel Bewegung ihr Korpergewicht moglichst gering zu halten,
um den ,,weiblichen Rundungen* entgegenzuwirken. Diese Verhaltensweise betrieb das
damals dreizehn jahrige Midchen so exzessiv, dass ihre Magersucht lebensbedrohlich
wurde und sie schlieBlich kiinstlich erndhrt werden musste.
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Moglicherweise ist die Essensverweigerung aber auch eine Reaktion auf ein zu dominantes Verhal -
ten der Eltern. Diese Form der Essstorung stellt fiir die Heranwachsenden eine Chance dar, sich als
autonomes Subjekt zu erleben. Wihrend die Eltern beispielsweise durch den Kauf der Kleidung auf
das Erscheinungsbild des Kindes einen relativ starken Einfluss nehmen konnen, ist eine fremdbe-
stimmte Nahrungsaufnahme des Kindes durch die Eltern kaum moglich.

Die narzisstische Personlichkeitsstorung, die sich durch eine Uberschitzung der eigenen Fihig-
keiten, einem iiberzogenen Verlangen nach Anerkennung und einem Mangel an Einfiihlungsvermo-
gen auszeichnet, hat ebenfalls im Elternhaus ihren Ursprung. Diese Personen haben Schwierigkei-
ten im zwischenmenschlichen Bereich, denn sie ,,fiihlen sich berechtigt, besondere Gefdlligkeiten
entgegenzunehmen, ohne entsprechende Verpflichtungen einzugehen, sie beuten andere aus, um den
eigenen Neigungen fieien Lauf zu lassen, sie haben Beziehungen, die zwischen Uberbewertung und
volliger Ablehnung schwanken, und es fehlt ihnen an Empathie fiir die Gefiihle anderer. *“ (Zimbardo
/'S.506)

Menschen mit einer narzisstischen Personlichkeitsstorung neigen dazu, Personen in ihrem sozialen
Umfeld — besonders Sexualpartner und Kinder - emotional zu missbrauchen, um dadurch ihr ,,Ego*
auf Kosten anderer aufzuwerten. Auffallend ist auch die mangelnde Kritikfdhigkeit dieser Men-
schen. Entweder libergehen sie kritische Bemerkungen aus ihrem sozialen Umfeld und zeigen sich
nach auflen hin unberiihrt davon oder sie reagieren sehr ablehnend und unverhdltnisméaBig stark dar-
auf.

Die Ursachenforschung fiir narzisstische Personlichkeitsstorungen beschréinkt sich in erster Linie
auf hypothetische Annahmen, da sich Personen mit dieser Diagnose kaum in therapeutische Be-
handlung begeben. Es existieren sehr unterschiedliche Erkldrungsansitze, sie reichen von einem
kalten, strengen und sogar feindseligen Elternhaus, in dem der {iberzogene Narzissmus als Verteidi-
gungsstrategie dient, bis hin zur Annahme, dass Eltern die Kinder daran gewo6hnt haben, von ihrem
sozialen Umfeld ,,Ergebenheit” zu erhalten.

Auch eine genetische Disposition wird angenommen, da in den betroffenen Familien eine auffallen-
de Héufung dieser Personlichkeitsstorung in der Generationenfolge erkennbar ist. Weitgehende Ei-
nigkeit besteht jedoch in den psychologischen Fachkreisen darin, dass die Eltern das Kind daran
hindern, aus der Phase des urspriinglich kindlichen Narzissmus - die nach Sigmund Freud jedes
Kleinkind durchlebt - herauszuwachsen.

Dadurch verharrt es dauerhaft in diesem Zustand und benutzt die iibertriebene Selbstbewunderung
zur Verteidigung seines Egos, weil es dem Kind an Alternativen fehlt, sein Selbstwertgefiihl zu stér-
ken.

Die Psychoanalyse leitet von einer narzisstischen Stérung nicht nur die genannte Narzisstische Per-
sonlichkeitsstorung ab, sondern auch andere psychische Krankheiten, wie Hyperaktivitit, Depressi-
on, (Auto-) Aggression und Suizidalitit. Grundsitzlich besitzt jeder Mensch narzisstische Anteile,
einige Wissenschaftler, wie Heinz Kohut und Alice Miller, bewerten diesen auch als positiv. Ent-
scheidend fiir die pathologische Einstufung ist das Ausmaf} des Narzissmus.
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% Menschen mit dieser Personlichkeitsstorung versuchen ihren ,,Hunger nach Be-
wunderung® haufig durch prestigetrachtige Positionen in Politik und Gesellschaft zu stillen
— zum Leidwesen der jeweiligen Bevolkerung bzw. Belegschaft. Denn fiir narzisstische
Personlichkeiten ist Aufmerksamkeit und Bewunderung wichtiger als Zustimmung und

Kooperation mit anderen Menschen.

Nicht zuletzt hat der Erziehungsstiel auch Auswirkungen auf das suizidale Verhalten der Kinder.
Dies zeigt eine reprédsentative Studie einer Forschergruppe um Dr. Carolin Donath vom Uni-Klini-
kum Erlangen, die 2014 publiziert wurde. An der Studie nahmen tiber 44.000 Jugendliche im Alter
von etwa 15 Jahren teil.

Die Forschungsgruppe kam zum Ergebnis, dass Jugendliche, die in ihrer Kindheit ein hohes Mal3 an
elterlicher Zuwendung und Wérme bei gleichzeitiger federfiihrenden Rolle der Eltern genossen ha-
ben (= autoritative Erziehung), weniger anfillig fiir Suizidversuche sind als solche, denen es in ih-
rer Kindheit an elterlicher Warme und Kontrolle fehlte. Konkret lag das Risiko fiir spitere Suizid-
versuche in der genannten Studie bei einem vernachldssigenden Erziehungsstiel um mehr als das
1,5-fache iiber den ,,autoritativen* Erziechungsstil.

Anders als beim autoritdren Erziehungsstiel, bei dem die Eltern von ihren Sprosslingen in erster Li-
nie Gehorsam erwarten, der gegebenenfalls mit harten Sanktionen eingefordert wird, schétzt die au-
toritative Richtung den Willen des Kindes und versucht es durch Gespréche ,,mit ins Boot* zu ho-

len, wobei auch bei dieser Erziechungsmethode der elterliche Wille Vorrang hat.
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% Die genannten Personlichkeitsstorungen, die ihren Ursprung in der Kernfamilie ha-
ben, sind nur einige von vielen. Sie dienen jedoch dazu, exemplarisch darzustellen, wel-
chen nachhaltigen Einfluss die Familienstruktur auf die Personlichkeitsentwicklung hat —
im positiven wie im negativen Sinne.

Die modernen Medien — ein notwendiges Ubel?

In einem Vortrag mit dem Namen ,,Smarter Angriftf berichtete der Dozent von einer Klassenfahrt,
bei der in einem Versuch der Einfluss des Smartphones auf das Schlafverhalten von Jugendlichen
demonstriert wurde.

Die Schiiler wurden dazu aufgefordert, vor dem Schlafengehen ihr Gerét in der Kiiche
zu lassen und dariiber Buch zu fiihren, wie hiufig sie in der Nacht aufwachten, um nach
threm ,,Knochen* zu sehen. In einem Vorgesprach waren die ,,Probanden* der Meinung,
dass sie durchschlafen wiirden. Der Test zeigte jedoch ein anderes Bild; die Jugendli-
chen griffen nachts im Halbschlaf mehrmals nach ihrem Smartphone und wachten auf,
als sie es nicht fanden. Eine Schiilerin berichtete sogar von sieben Unterbrechungen
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thres Schlafs wihrend der ersten Nacht. In den folgenden Néchten reduzierten sich die
kurzen Aufwachphasen, so dass die meisten Schiiler nach der einwdchigen Klassenfahrt
durchschliefen. Der Dozent berichtete iiber eine ungewdhnliche Riickmeldung der El-
tern nach der Heimkehr ihrer Sprosslinge: Die Jugendlichen seien nun ausgeschlafener
als vor ihrer Abreise, obwohl eine Klassenfahrt in der Regel das Gegenteil bewirkt.

Der genannte Dozent thematisierte auch korperlichen Folgen einer permanenten Nutzung des
Smartphones. So wurde beispielsweise bereits bei Jugendlichen eine einseitige Abniitzung der Hals-
wirbelsdule festgestellt. Der leicht gesenkte Kopf beim Blick aufs Display fiihrt zu diesen ernsthaf-
ten VerschleiBBerscheinungen.

Auch die Angewohnheit, das Smartphone in die vordere Hosentasche zu stecken, kann negative
Auswirkungen auf die Geschlechtsorgane wie Eierstocke und Hoden haben. Die vom Gerét ausge-
henden Mikrowellen besitzen eine Reichweite von etwa flinf Zentimeter und erwdrmen das Zellge-
webe bzw. konnen es schdadigen. Wihrend sich die médnnlichen Spermien nach etwa einem halben
Jahr wieder erneuert haben, sind die Schédigungen an den weiblichen Eizellen jedoch irreparabel.

Eine Gymnasiallehrerin, die meinen Sohn in Mathematik unterrichtete, erwéhnte in einem Eltern-
gesprich die sogenannte ,,Blikk Studie 2017 des Bundesministeriums fiir Gesundheit.

In einer groBangelegten deutschlandweiten Forschungsreihe wurden 2016 und 2017 im Rahmen der
Fritherkennungsuntersuchung (ab U3 = 4. Lebensmonat bis J1 = 14. Lebensjahr) Informationen
zum Medienverhalten dieser Altersgruppe erhoben.

Die Studie kommt zu dem erniichternden Ergebnis, dass ein uneingeschriankter Medienkonsum bei
den jungen Probanden zu Sprachproblemen, Verhaltensauffilligkeiten und Konzentrations-
schwierigkeiten fiihrt.

Im Bereich der Sprachentwicklung kam die Blikk-Studie beispielsweise bei der Auswertung der Fra-
gebogen aus der U9 (Kinder im Alter von etwa flinf Jahren) zum Ergebnis, dass eine Smartphone-
Nutzung von téglich mehr als einer halben Stunde bei 35,71 % der Probanden zu einer Sprachent-
wicklungsstorung gefiihrt hat. Bei gleicher Fernsehnutzungsdauer lag der Anteil der Kinder, die

Sprachprobleme aufweisen bei 23,08 %.
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% Mit anderen Worten, sowohl ein hoher Fernsehkonsum als auch eine mehr als 30-
miniitige Smartphone-Nutzung wirken sich negativ auf die Sprachentwicklung der Kinder
aus, wobei die Nutzung des Smartphones offensichtlich noch negativere Folgen hat als die

des Fernsehens.

Ein dhnliches Bild zeigt die Studie in Bezug auf Verhaltensauffilligkeiten und Konzentrationspro-
blemen. Auch hier klagten die Eltern von 29,23 % der etwa flinfjdhrigen Probanden bei einer Nut-
zung des Smartphones von tdglich mehr als 30 Minuten dariiber, dass ihr Kind zuhause hyperaktiv
und unkonzentriert sei, bei den TV-Nutzern lag der Anteil bei 12,28 %.
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Werte aus der U7. Hier litten 28,07 % der kleinen Fernsehkonsumenten und 21,43 % der
Smartphone-Nutzer bei mehr als 30-miniitiger Mediennutzung unter Konzentrations-
schwierigkeiten und waren hyperaktiv.

Nach Ansicht der ehemaligen Mathematiklehrerin meines Sohnes lernen die Schiiler durch die
Kurzberichte in den modernen Medien, die zum Teil nur aus einer Uberschrift bestehen, nicht mehr
sich auf ein Thema langer zu konzentrieren. Diesen traurigen Trend kann die genannte Lehrkraft in
threm Schulalltag bestdtigen, denn immer mehr ihrer Schiiler haben Schwierigkeiten, die mathema-
tischen Textaufgaben konzentriert zu lesen.

Obwohl ich noch zu der Generation gehore, die ohne Computer und Internet aufgewachsen ist, ge-
nieBe auch ich mittlerweile die Vorteile der modernen Medien. Denn auf nahezu jede noch so unge-
wohnliche Frage weis Google und Konsorten zu jeder Tages- und Nachtzeit mindestens eine Ant-
wort. Es ist sehr verfiihrerisch sich von der Informationsfiille berieseln zu lassen ohne dariiber nach-
zudenken, ob die eine oder andere Information iiberhaupt der Wahrheit entspricht.

Mit sogenannten ,,Fake News* oder Halbwahrheiten wird — zum Teil mit groBem Erfolg - versucht,
Einfluss auf die Meinungsbildung der Bevdlkerung zu nehmen, wie dies beispielsweise 2016 beim
Wahlkampf von Donald Trump der Fall war.

Wihrend vor allem unsere beiden Kinder fast alles fiir bare Miinze nehmen, was in der modernen
Medienlandschaft kursiert, versuchen mein Mann und ich uns unsere kritische Haltung gegeniiber
diesen Informationsquellen zu bewahren und auch unsere Sprosslinge dahingehend zu sensibilisie-
ren.

Im Sinne von ,,Glaube nie einer Statistik, die du nicht selbst gefélscht hast™ fallt mir beispielsweise
auf, dass in Bezug auf die Einfiihrung des 5G-Netzes in den Nachrichten — wenn iiberhaupt — meist
nur die positiven Eigenschaften dieser neuen technischen Errungenschaft dargestellt werden. Erst
nach Hinweisen aus meinem Bekanntenkreis stie3 ich auf kritische - und wie ich finde, sehr er-
schreckende - Beitrige von Wissenschaftlern und Arzten zu diesem Thema sowie einem Link zu ei-
ner Petition gegen die Einfiihrung dieser neuen Mobilfunkgeneration.

So behauptet beispielsweise Dr. Barrie Trower, ein ehemaliger Spezialist der Royal Navy fiir die
Entwicklung von Mikrowellenwaffen, hinsichtlich der Einfiihrung von 5G: ,,In Ihrem Land, in
Deutschland, werde ich garantieren und es ist eine Tatsache (...), dass in drei Generationen, wenn
Sie nichts tun, nur eines von acht Kindern erwarten kann, dass es gesund geboren wird! (...) Die
anderen sieben von acht werden entweder tot sein oder eine genetische Krankheit haben. Das ist
verdffentlicht.“ (Trower / 30.03.2019)

Wenn die Auswirkungen des 5G-Netzes erwiesenermallen so verheerend fiir Mensch, Tier und Na-
tur sind, wieso wird es dann eingefiihrt? Auch darauf hat Dr. Trower in diesem Interview eine Ant-
wort: ,, Die Gewinne fiir die Industrie sind jedoch so hoch, dass sie (= beispielsweise die verant-
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wortlichen Firmenbosse) der Meinung sind, dass es sich lohnt, dass Sie diesem Risiko ausgesetzt

sind, und deshalb werden Mikrowellen fiir die Kommunikation verwendet. “ (Trower / 30.03.2019)
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% Und dies in einer Zeit, wo das Umweltbewusstsein besonders in Hinblick auf die
kommenden Generationen in unserer Bevolkerung prasenter ist denn je. Fast tdglich wird
in den Medien tiber Umweltaktionen gegen die Treibhausgase und den daraus resultieren-
den Klimawandel berichtet. Angesichts dieser Umweltbewegungen erscheint es grotesk,
wenn sang und klanglos Technologien eingefiihrt werden, die unter anderem das Erbgut
der folgenden Generationen schidigen konnen. Ist es Zufall, dass der Klimawandel in den
Medien hiufig thematisiert wird, wihrend die Nachteile von 5G ,totgeschwiegen® werden
oder ist es ein bewusstes Ablenkungsmandver bzw. ein Versuch der vermeintlichen Nutz-
niefer dieser Technologie uns zu manipulieren, um ganz stillschweigend das ,,for our fu-
ture meiner Ansicht nach nicht minder gefahrliche 5G-Netz einzufiihren?

Der Medienkonsum ist in unserer Familie ein tdgliches Streitthema. Die Vorgaben von Wissen-
schaftlern und Arzten gehen hier weit auseinander und konzentrieren sich in erster Linie auf eine
zeitliche Beschrankung.

Auch mein Mann und ich versuchen — mit mehr oder weniger groem Erfolg — das Zeitfenster fiir
diese Form der technischen Errungenschaft bei unseren Kindern zu beschranken. Wichtiger als die
genauen zeitlichen Vorgaben einzufordern ist meiner Meinung nach, den Medieninhalt zu hinter-
fragen. Ein einstiindiger Konsum von informativen Kindersendungen wie die ,,Sendung mit der
Maus* oder die kindgerechten Abenteuer von ,,Pippi Langstrumpf* sind aus entwicklungspsycholo-
gischer Sicht wohl eindeutig einer halben Stunde gewaltverherrlichender Computerspiele vorzuzie-
hen.

Mein Sohn machte in der dritten Klasse die leidvolle Erfahrung, dass sich sein Klassen-
lehrer vorher nicht geniigend dariiber informierte, was die Schiiler bei der Internetre-
cherche zum Thema ,,Krieg in Syrien* an Bildern zu sehen bekommen. Der Junge kam
damals vollig verstort nachhause und war den Tridnen nahe. Anders als Worte, die mit
der Zeit etwas verblassen, bleiben traumatische Bilder leider ein ganzes Leben im Ge-
dédchtnis und kdnnen immer wieder abgerufen werden.

Die virtuelle Welt hinterldsst Spuren in der Psyche des Heranwachsenden. Denn aggressive und
grausame Medieninhalte fiihren offensichtlich zur Verrohung ihrer Gefiihlswelt und zu einem
Mangel an Empathie. Statt froh {iber den Frieden hier zu Lande zu sein, holen wir die Kriegsschau-
plitze in unsere Wohn- und Kinderzimmer — mit den bisher nicht absehbaren Folgen fiir die Psyche
unserer Kinder und kommender Generationen. Neben der Verantwortung, die wir Eltern in dieser
Hinsicht haben, richtet sich mein Appell auch an das Verantwortungsbewusstsein der Medienprodu-
zenten, interessante gewaltfreie Alternativen zum derzeitigen Uberangebot an Krimis und Kriegs-
spielen auf den Markt zu bringen.
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Die beklemmende Vision einer Familie — der Vater sitzt auf dem Sofa und spielt stundenlang mit
seinem Smartphone, die Mutter ist ausgezogen, der Sohn im Grundschulalter vertreibt sich die Zeit
zusammen mit einem Freund am Computer mit Kriegsspielen — ist leider schon Realitdt. Denn eine
Frau, deren Sohn bei einem verhaltensauftalligen Mitschiiler zu Besuch war, berichtete von genau
dieser Familiensituation.

Die sogenannte ,,Posttraumatische Belastungsstorung® (PTBS), der mehrere belastende Ereignis-
se von auflergewohnlichem Umfang oder katastrophalem Ausmal} voraus gehen, kann nicht nur Fol-
ge eines Unfallgeschehens oder einer reellen Gewalt sein, sondern wird auch durch die virtuelle
Welt ausgelost, wie der Dokumentarfilm ,,The Cleaners® von Hans Block und Moritz Riesewieck
beweist. Menschen, die mit der ,,Sduberung® von gewaltverherrlichenden und ethisch verwerflichen
Inhalten des Internets ihren Lebensunterhalt verdienen, berichten in dieser Dokumentation von typi-
schen PTBS Symptomen wie Schlafstdrungen, emotionaler Taubheit und Depressionen, die bis hin
zum Suizid reichen.

Manche von ihnen haben auch Angst davor, sich in 6ffentlichen Rdumen aufzuhalten, weil sie der
menschlichen Natur nicht mehr trauen.

Offiziellen Angaben zufolge gibt es weltweit etwa 100 000 sogenannte ,,Content Moderatoren®,
nicht nur in Entwicklungsldndern wie Philippinen, sondern auch in Deutschland.

Die Nutzer von Facebook und Co sollen die verstérenden Inhalte nicht zu Gesicht bekommen, um
das Image als Werbeplattform und den damit verbundenen finanziellen Gewinn nicht zu gefidhrden.
Die meisten ,,Cleaner* operieren im Verborgenen, sie haben eine Schweigepflichtserkldrung unter-
schreiben miissen, weil die Internetkonzerne ihre Arbeit verschleiern wollen. Dadurch ist die tat-
sachliche Anzahl der Menschen, die das Internet sdubern vermutlich weitaus hoher. Dariiber hinaus
haben die meisten von ihnen keine Moglichkeit diese ,,Bilderfolter - 25 000 téglich! - mit professi-
oneller Unterstiitzung zu verarbeiten.

Nicht alle traumatischen Inhalte des Internets unterliegen jedoch dieser Art von Zensur oder sie

werden zu spat entfernt, so dass sie fiir uns dennoch sichtbar werden.
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g Wenn solche Bilder bereits die Psyche von Erwachsenen gravierend schiadigen, wie
verheerend werden dann erst die Folgen fiir die psychische Entwicklung unserer Kinder
sein? Wird ein Umdenken in Richtung verniinftigem und kritischem Umgang mit den Me-
dien stattfinden oder fliichten wir uns in eine virtuelle Welt, aus Angst vor der Realitit?
Sind wir am Ende nur noch ein willenloses, unreflektiertes und gestresstes Rédchen in ei-
ner konsumorientierten und gefiihlskalten Welt?

Die Reihe von (negativen bzw. positiven) Einflussfaktoren auf die Sozialisation 1dsst sich noch be-
liebig fortfithren. Die genannten Beispiele sollen jedoch verdeutlichen, wie nachhaltig die Einfliisse
der Ursprungsfamilie auf das zukiinftige Leben der Heranwachsenden sind. Eine Erziehung ,,zwi-
schen Tiir und Angel®, d. h. zwischen den zahlreichen Terminen und einer Vollzeitbeschiftigung bei-
der Eltern, wird meiner Meinung nach der grolen Verantwortung fiir das kdrperliche und vor allem
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auch fiir das psychische Wohl ihrer Sprosslinge nicht gerecht. Auf der anderen Seite verlangt Erzie-
hung, wie ich auch selbst immer wieder schmerzhaft erfahren musste, ein hohes Maf3 an Selbstkritik
und -reflexion, damit wir nicht die krankmachenden Verhaltensmuster an die nichste Generation
,,vererben®.

2.4. Selbst- oder Fremdbestimmung?

Je dlter ich werde, umso mehr wird mir bewusst, wie wichtig fiir mich ein weitgehend selbstbe-
stimmtes (Familien-) Leben ist.

In Gespriachen mit Eltern, die mit den GroBeltern unter einem Dach leben, wurde mir klar, dass die-
se Familien hiufig entweder ein hoheres Mal} an Fremdbestimmung in Kauf nehmen oder durch das
permanente setzen von Grenzen ein gespanntes Verhéltnis zwischen den Generationen akzeptieren
miissen. Die gut gemeinten Hilfestellungen von Seiten der Grofeltern werden von der jiingeren Ge-
neration haufig als Einmischung und Grenziiberschreitung gesehen.

Beispielsweise horte ich von einer Frau, dass ihre Schwiegereltern, die unweit von ihr
wohnen, den Rasen der jungen Familie mdhen, ohne dies vorab mit ihnen zu bespre-
chen. Die gutgemeinte Hilfestellung der Senioren empfindet die Frau jedoch als Grenz-
iiberschreitung.

Auch die Kinderbetreuung fordern die GroBeltern regelméBig ein. Als die Schwieger-
tochter den Schwiegereltern folgende Kurzmeldung schickte: ,, heute keinen Bedarf an
Kinderbetreuung ““, wurde dies von den GrofBeltern als Krankung missverstanden.

Bei einer rdumlichen Nihe zu den GroBeltern ist es schwieriger, selbst zu bestimmen, welche Regeln
von den Kindern eingehalten werden sollen, wenn gleichzeitig die dltere Generation Einfluss auf die
Erziehung nimmt. Angefangen von den SiiBigkeiten, die den Enkelkindern moglicherweise auch
noch kurz vor dem Essen zugeschoben werden, bis hin zur Freizeitgestaltung, bei der die Vorstellun-
gen der Eltern manchmal im Gegensatz zu den Forderungen der GroBeltern stehen. So wird bei-
spielsweise die Planung der Eltern, zusammen mit den Kindern den Sonntagnachmittag bei Freun-
den zu verbringen, durch die spontane Vereinbarung zwischen den Schwiegereltern und ihren Enkel-
kindern durchkreuzt, zeitgleich einen Nachbarn im Krankenhaus zu besuchen.

Mit einer Mutter, deren Eltern und Schwiegereltern einige Fahrstunden entfernt woh-
nen, tauschte ich mich tiber das Fiir und Wider von raumlicher Nahe und Distanz zur &l -
teren Generation aus. Aus ihrer Sicht iiberwiegen die Vorteile der raumlichen Anbin-
dung an die dltere Generation. Denn als Mutter von drei kleinen Kindern wiinscht sie
sich manchmal eine GroBmutter, die den Enkeln etwas vorlesen konnte, damit sie ent-
lastet wiire.

Wie so oft, scheint gerade das, was wir nicht haben, erstrebenswert. Immer wieder hore ich, wie
Miitter, die berufstdtig sind und keine GroBeltern in erreichbarer Ndhe haben, neidvoll auf die bli-
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cken, die nur einen ,,Katzensprung* entfernt von der &dlteren Generation wohnen. Umgekehrt wiin-
schen sich die Eltern mit Anbindung an die Grofleltern oft mehr Distanz, vor allem bei belasteten
Beziehungen zwischen den Generationen.

Die Raumliche Nahe - Pro und Contra

Grundsitzlich gibt es immer ein Pro und Kontra beziiglich der rdumlichen Néhe zur Herkunftsfami-
lie bzw. zu den Schwiegereltern und es existiert hierzu auch keine allgemein giiltige Regel. Viel-
mehr geht es darum, dass sich die junge Familie bewusst entscheidet, was fiir sie wichtig ist und
welche Konsequenzen sich daraus ergeben konnen. Die im Folgenden aufgefiihrten Situationen sol-
len als Leitfaden fiir diese weitreichende Entscheidung dienen:
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wohnen in raumlicher

Nahe zu den GroReltern Entfernung zu den Grol3eltern

pro

>Kinder kdnnen von
den GroReltern
auch kurzfristig
betreut werden

>finanzielle Vorteile
(z.B. Kosten fir Dinge
des Alltags werden
manchmal von den
GroReltern ilbernom-
men; ein Um- oder
Anbau an das be-
stehende Elternhaus
ist meist viel glinstiger

>Ansprechpartner fiir
Alltagsfragen (z.B.
Ausleihen von Gegen-
stdnden, Unterstiitz-
ung bei Arbeiten) sind
vor Ort

>vertrautes soziales
und rdumliches Um-
feld bleibt bestehen

>Aussicht auf die
Ubernahme der
gesamten Immobilie
der dlteren Generation

>keine Anfahrtswege
im Falle eines Unter-
stitzungsbedarfs der
betagten Familienan-
gehdrigen

Abbildung 2: Pro und Contra in Bezug auf die raumliche Nahe zu den GroReltern (Hallweger / 2019)

contra

>Kinder werden
von den GroReltern
moglicherweise
mehr vereinnahmt
als von den Eltern
gewollt

>GroReltern nehmen
evtl. ungewollt starken
Einfluss auf die Er-
ziehung

>alltagliche Gewohn-
heiten kénnen durch
die rdumliche Ndhe
leicht zu Streitigkeiten
fuhren.

>Abgrenzung zwi-
schen den beiden
Genarationen ist
schwierig

>v.a. die jungere Gene-

pro

>die Erziehung
und der Alltag
kénnen weitgehend
ohne Einfluss der
alteren Generation
gestaltet werden

>die junge Familie
kann selbst ent-
scheiden, wann
und wie oft sie
Kontakt zu den
Grofeltern hat.

>ein héheres MaR
an Selbstbestim-
mung ist moglich

>weniger Ver-
bindlichkeiten
gegenuber der
alteren Generation

ration fuhlt sich kontrolliert

>der junge Elternteil,
dessen Eltern in rdum-
licher Nahe sind, gerat

bei Streitigkeiten schnell

,Zwischen die Stiihle”

>sehr ,engagierte” Grol3-

eltern konnen Eltern
aus ihrer Rolle drdngen

>die Unterstiitzung
Seitens der Grofdeltern
kann zu ungewollten
Verbindlichkeiten
fuhren

>die jungere Generation
fuhlt sich mehr in der
Pflicht, die altere Gene-
ration im Alltag zu
unterstitzen (z. B.
Einkaufe, Pflege)

>Ubernahme von ,Altlasten”

der Immobilie
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>langere Anfahrt
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>Beruf und Fa-
milie lassen sich
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>Zeitaufwand fur
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Betreuungs-
alternativen
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% Unter Beriicksichtigung der konkreten Lebenslage ist es natiirlich sinnvoll, wenn
junge Familien diese Tabelle fiir sich individuell erstellen. Wichtig ist dabei, dass beide El-
ternteile offen und gleichrangig ihre Vorschldge und Befiirchtungen darlegen und bei allen
konkreten Beweggriinden auch ihr ,,Bauchgefiihl* mit beriicksichtigen.

Patrick Weidner, der zusammen mit seiner Frau seit zwanzig Jahren im Bereich Ehevorbereitung
und Begleitung von jungen Paaren titig ist, empfiehlt folgendes: ,,Je nach Eltern-Kind-Beziehung
kann es hilfreich sein, nach der Hochzeit fiir einige Jahre auf gréfiere rdumliche Distanz zu den El-
tern zu gehen, um die eigene Familie ohne Einfluss bauen zu kénnen. In dieser Zeit kann die Ehe
wachsen und stabil werden. So kénnen zum Beispiel spdtere emotionale, psychische oder physische
Belastung besser gemeistert werden. “ (Weidner / S. 3)

Das Pro und Kontra in Bezug auf die rdumliche Distanz zur dlteren Generation war immer wieder
Gesprachsthema in meinem Freundes- und Bekanntenkreis. Eine Frau hatte diesbeziiglich folgenden
Standpunkt:

., Wir haben uns damals entschieden nicht direkt bei meinen Eltern zu bauen, denn ich
wiirde es auch nicht wollen, so nahe bei meinen Schwiegereltern zu wohnen, deshalb

I3

mutete ich es auch meinem Mann nicht zu.

Diese Aussage verdeutlicht, wie wichtig Empathie bei dieser Entscheidungsfindung ist. Denn ein
Hineinversetzen in die Position des Partners bewirkt, dass Streitfragen am Ende keine ,,Streit“-fra-
gen mehr sind.

Fiir mich personlich wire das Mal3 an Fremdbestimmung bei fehlender raumlicher Distanz zur élte-
ren Generation zu hoch, ganz unabhingig davon, ob ich mit meiner Familie in unmittelbarer Ndhe
zu meinen Eltern oder zu meinen Schwiegereltern wohnen wiirde. Natiirlich ist jeder Mensch unter-
schiedlich und von seiner Biographie gepragt.

Durch meine Entscheidung, auf eine weiterfiihrende Schule zu gehen, um mein Abitur
nachzuholen, war ich zunichst ,,gezwungen®, von zuhause auszuziehen. Ich kann mich
noch daran erinnern, wie schwer mir der Auszug aus der vertrauten Umgebung gefallen
ist. Jahrelang pendelte ich am Wochenende zu meinen Eltern und erst im Laufe des Stu-
diums verlagerte sich der Schwerpunkt meines Freundeskreises Richtung Augsburg.
Nur langsam ,,nabelte* ich mich von meinem Elternhaus ab und die Abstinde meiner
Heimfahrten wurden immer grofer.

Der fast neunmonatige Aufenthalt auf Kuba, den ich fiir meine Diplomarbeit benétigte,
machte mir klar, dass ich nun auf meinen eigenen Beinen stehen konnte. Mein Vater war
ein Jahr vor meinem Auslandsaufenthalt gestorben und als ich zuriickkam, freute ich
mich natiirlich sehr, meine Mutter und meine Geschwister wieder zu sehen, die mir auch
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in der Ferne unterstiitzend zu Seite standen. Aber ich merkte, dass ich auf Dauer nicht
mehr zuhause einziehen konnte. Alleine die gut gemeinte Frage, ,,Wo gehst du denn
heute noch hin? ““, war ich nicht mehr gewohnt und stie3 mir deshalb auch unangenehm
auf.

Meiner Ansicht nach ist es flir die personliche Entwicklung sehr wichtig, einen Abstand von der
vertrauten Umgebung des Elternhauses zu haben und wenigstens fiir eine gewisse Zeit einen eige-
nen Haushalt zu fiihren, damit man sich von der Rolle als Kind zu einem gewissen Male ,.frei-
strampeln‘ kann. Durch die Distanz zu meiner Ursprungsfamilie wurde mir auch klar, was ich in
der Rolle als Elternteil fiir meine Kinder von meiner Herkunftsfamilie {ibernehmen mdchte und was
nicht.

i N

g Hatte ich diese Erfahrungen nicht gemacht, wire mir vermutlich vieles in meiner
Beziehung mit Michael erst spéter bewusst geworden. Ich hitte vielleicht mit ihm gemein-
sam das Obergeschoss bei meiner Schwiegermutter ausgebaut und mich wahrscheinlich
langer ,,verbogen®, um es allen recht zu machen. Jedoch bin ich mir sicher, dass ich auf lén-
gere Sicht so nicht gliicklich werden hitte kdnnen und vermutlich wére meine Ehe daran
zerbrochen.

,Erwachsene“ Kinder

Seit ich in die Mutterrolle ,,geschliipft bin, habe ich das Gefiihl, die Jahre ziehen noch schneller an
mir vorbei als vorher. Die Kinder wachsen heran und jede neue Entwicklungsstufe stellt meinen
Mann und mich wieder vor neuen Herausforderungen. Pl6tzlich werden liebgewonnene Rituale, wie
der Abschiedskuss am Eingang der Schule, von den Kindern nicht mehr akzeptiert. Wenn die Kinder
ihre zunehmende Selbstindigkeit an die Eltern zuriickmelden und somit ihre neuen Grenzen setzen,
kann dies fiir ,Mama* und ,,Papa* auch manchmal schmerzhaft sein, gleichzeitig sollten wir als El-
tern aber dankbar iiber eine offene und ehrliche Vorgabe der kindlichen Grenzen sein. Denn vor al-
lem in der Beziehung zu den erwachsenen Kindern beobachte ich, dass die dltere Generation die
Grenzen ihrer Sprosslinge ignoriert, wenn diese nicht genau definiert sind.

Verhaltensweisen, die in einer Eltern-Kleinkind-Beziehung als ,,normal® gelten, wie das Betreten der
Schlafrdume, werden dann von ihren erwachsenen Kindern, die mdglicherweise schon in einer Paar-
beziehung leben, als libergriffig und inakzeptabel empfunden.

Ein junges Paar wohnte im Haus der getrennt lebenden Mutter der Frau. Immer wenn die
dltere Dame Besuch bekam, wurde von der jlingeren Generation erwartet, dass ,,sie sich
sehen lassen®, was vor allem den Partner nervte. Auch in ihrer gemeinsamen Wohnung
wurde die Privatsphire nicht geachtet. Die Mutter erschien wann immer sie wollte und
stand eines Morgens sogar am ehelichen Bett. Schlielich entschlossen sich die beiden,
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in eine andere Wohnung zu ziehen. Riickblickend berichtete die Frau, wenn sie damals
nicht weggezogen wiren, hitte ihre Beziehung dies nicht iiberstanden.

Unter der raumlichen Néhe zur dlteren Generation leiden jedoch nicht nur Schwiegertdchter, son-
dern auch Schwiegersohne. Durch die gingige Rollenverteilung ist der Vater als Hauptverdiener
zwar wahrend des Tages meist auller Haus, dennoch kann der Mangel an Distanz fiir Ménner eben-
falls sehr belastend sein.

Eine Frau erzdhlte von einem sehr gespannten Verhiltnis zwischen ithrem Mann und ih-
rer alleinstehenden Mutter. Die beiden wohnten mit threm Kind in einer Wohnung, die
sich im Haus ihrer Mutter befand. Durch den gemeinsamen Eingang hatten die beiden
Generationen zwangsldufig Beriihrungspunkte und fiir die Frau stellte dies auch kein
Problem dar, denn der Kontakt zu ihrer Mutter war ihr natiirlich von Kind an vertraut.

Auch fiir die dltere Dame war es selbstverstandlich, dass sie regelmiBig Kontakt zur jun-
gen Familie hatte. Wenn die Seniorin jemanden im gemeinsamen Gang bemerkte, war sie
meist zur Stelle und versuchte sowohl die Tochter als auch den Schwiegersohn in ein Ge-
spriach zu verwickeln, da sie ansonsten kaum soziale Kontakte pflegte. Besonders dem
Schwiegersohn stieBen mit der Zeit bestimmte immer wiederkehrende Redewendungen
der betagten Frau sehr unangenehm auf und sein Verhalten ihr gegeniiber wurde zuse-
hends ablehnender und oft sehr verletzend. Dies war wiederum Anlass fiir Streitigkeiten
zwischen dem Paar, weil seine Partnerin fiir ihre Mutter Stellung bezog. Die Frau bedau-
erte das entstandene Spannungsverhéltnis zwischen ihrem Mann und ihrer Mutter sehr,
zumal die beiden sich am Anfang ihrer Beziehung sehr gut verstanden hatten und ihr
Mann auch gerne bei einer Tasse Kaffee mit seiner Schwiegermutter alleine plauderte.

Ein junger Vater berichtete ebenfalls, dass ihm die Néhe zu den Schwiegereltern sehr be-
lastete. Er lebte mit seiner Lebensgefdhrtin und ihrem gemeinsamen Kind unweit von
den Grofleltern entfernt. Wenn er nach der Arbeit nachhause kam, fand er die beiden
meist bei den Schwiegereltern, was ihn sehr storte. Als der Mann seine Partnerin auffor-

derte, sich fiir ihn oder ihre Eltern zu entscheiden, zerbrach die Beziehung.
\/_,,L_‘ y
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Im Sinne der ,,erwachsenen Kinder* wire es aus meiner Sicht sinnvoll, wenn sich
die dltere Generation das Sprichwort ,, Kinder sind nur geliehen® zum Leitsatz nehmen
wiirde. Denn das Ziel der elterlichen Erziehung ist, die selbige mit zunehmendem Alter der
Kinder ,,iiberfliissig® zu machen. Alles was danach von Seiten der Eltern unternommen
wird, um die erwachsenen Kinder ,klein* zu halten, ist flir die jiingere Generation eine

Biirde, die sie daran hindert unbefangen ihre eigenen Wege zu gehen.

Mitten im ,,Rollenduell”
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Wenn ich von innerfamilidren Streitigkeiten hore, iiberkommt mich manchmal das Gefiihl als wiir-
den menschliche Beziehungen und Liebe zu einem ,,Schlachtfeld, wie dies Pat Benatar in ihrem
Songtitel ,,Love is a Battlefield* aus dem Jahr 1983 sehr treffend formulierte.

Die Waffen sind zwar hier keine Kanonen und Gewihre, sondern verletzende Worte und perfide Sti-
cheleien. Zerbricht eine Paarbeziehung, entsteht - vor allem wenn Kinder mit im Spiel sind — meist
ein ,,Rosenkrieg® und wegen der Streitigkeiten um Finanzen und der Gunst der Kinder, geraten letz-
ter oft zwischen die ,,Fronten®.

Wie in allen Lebensbereichen, nimmt auch innerhalb des Familiensystems jeder unterschiedliche
Rollen ein. Neben der Rolle als Mutter habe ich auch die der Partnerin, Schwiegertochter, Schwes -
ter, Tante usw. und an jeder sind verschiedene Erwartungen gekniipft. So wird von mir als Mutter
beispielsweise erwartet, dass ich mich um meine Kinder kiimmere und zu ihnen eine vertrauensvol-
le Beziehung aufbaue.

Nicht nur das duflere Umfeld tragt an uns Miitter eine gewisse Erwartungshaltung heran, sondern
auch wir haben das Bediirfnis diese Rolle nach unseren Vorstellungen auszufiillen. Mit der Geburt
des ersten Kindes fithlen wir Frauen uns nicht sofort der Rolle als Mutter gewachsen und versuchen
nach dem Prinzip von ,,Trial and Error herauszufinden, wie wir uns in der aktuellen Situation am
besten verhalten sollen. Vor allem die Versorgung des Nachwuchses, aber auch der Aufbau einer
Bindung zum Neugeborenen, stellt fiir uns Miitter am Anfang eine grofle Herausforderung dar.

Als mein Sohn zur Welt kam, gaben mir zwar das Personal der Entbindungsstation und
meine Hebamme einige gute und hilfreiche Tipps, wie ich mit meinem Saugling umge-
hen soll, dennoch war mir die Rolle als Mutter zunichst noch fremd. Wenn der Kleine
weinte, versuchte ich alles, um ihn zu beruhigen und ich wurde schnell nervos, wenn
meine Bemiithungen nicht fruchteten.

Damals wohnten wir noch im Haus meiner Schwiegermutter und teilten — bis auf das
Schlafzimmer — alles mit ihr. Natiirlich freute sie sich auch dariiber, ihr Enkelkind so oft
wie moglich zu sehen. Ich wollte ein gutes und harmonisches Verhéltnis zu ihr und ver-
suchte mich ein wenig bei der Hausarbeit einzubringen, wihrenddessen beschiftigte sie
sich mit ihrem Enkel. Haufig weinte der kleine Saugling wegen der Trennung von mir
als Mutter und mich {iberkam jedes Mal ein ungutes Gefiihl, weil ich ihn eigentlich
nicht abgeben wollte. Als ich meinem Mann von meinen Gefiihle erzihlte, meinte er,
ich sei eifersiichtig und solle daran arbeiten, diese Eifersucht zu {iberwinden.

Riickblickend glaube ich war dieses Unwohlsein der ganz normale Mutterinstinkt. Ich wollte fiir
mein Kind da sein, hatte aber gleichzeitig das Gefiihl, ich kdnne unter diesen Rahmenbedingungen
keine gute Mutter-Kind-Beziehung aufbauen. Meine Schwiegermutter war in der Rolle als Mutter
schon mehr als 30 Jahre routiniert. Ich hingegen stand im Spannungsfeld, auf der einen Seite eine
,brave Schwiegertochter und Ehefrau sein zu wollen, auf der anderen Seite in meiner neuen Rolle
als Mutter FuB3 zu fassen.
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Die Wickelkommode stand damals im gemeinsamen Bad und zunéchst storte mich dies
auch nicht. Mit der Zeit wurde es mir jedoch immer wichtiger, dass ich unseren Sohn
ungestort wickeln und liebkosen konnte.

Durch das enge Zusammenleben mit meiner Schwiegermutter konnte ich mich meinem
Sohn gegeniiber nicht so verhalten wie ich es gerne getan hitte, denn ich fiihlte mich
beobachtet.

Obwohl meine Schwiegermutter sicherlich nicht die Absicht hatte, mir die Rolle als Mutter streitig
zu machen, hatte ich das Gefiihl, sie dringe mich aus dieser Rolle. Ebenso wie ich, wollte auch sie
eine innige Beziehung zu meinem Sohn aufbauen und ich fiihlte mich in gewisser Weise mit ihr wie
in einem ,,Rollenduell®.

Kurz nach unserem Auszug erfuhr ich, dass im Bekanntenkreis ein junges Paar in einer
dhnlichen Wohnsituation war. Auch diese junge Familie teilte den elterlichen Hof mit der
Mutter des Mannes.

Eines Tages eskalierte die Situation, die Frau und die Schwiegermutter stritten sich so
sehr, dass die bisherige Wohnsituation auf so engem Raum nicht mehr moglich war.

Nach Aussage des Familientherapeuten Herr Seits ist ein Zusammenleben zweier Generationen nur
moglich, wenn beide Familiensysteme sehr reflektiert und offen miteinander umgehen und die

QGrenzen der Generationen wahren.

s
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Herr Seits sieht das Wegziehen der Kinder — und Enkelkinder - aus dem elterlichen
Haus als Chance fiir die Grof3eltern, denn sie haben dadurch mehr Zeit fiir Dinge, die die

zweite Lebenshilfte mit sich bringt.

Dies konnte eine langersehnte Reise mit dem Partner oder gemeinsame Hobbys sein, wie Bergwan-
dern und Radtouren. Auch fiir alleinstehende GrofBelternteile erdffnen sich mit dem Auszug der jun-
gen Familie neue Moglichkeiten, wie Unternehmungen mit Freunden, Seniorenstudiengidnge, Hob-
bys oder auch Biografie Arbeit. Dazu gehort beispielsweise sich unverarbeiteten Themen zu stellen,
die die dltere Generation selbst betreffen, wie der frithe Tod oder der Alkoholmissbrauch eines El-
ternteils, aber auch Gewalt in der Ursprungsfamilie oder in der eigenen Beziehung.

Werden diese belastenden Erfahrungen unter dem Gesichtspunkt der ,,Neuen Kontextuellen Theorie*
- auf diesen Ansatz gehe ich spdter noch néher ein - betrachtet, haben traumatische Ereignisse auch
einen nachhaltigen Einfluss auf die folgenden Generationen. Deshalb sollte sich der einzelne nicht
scheuen, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Leider ist gerade bei den Senioren die Hiirde einen Psychologen zu konsultieren besonders hoch, sei
es, weil diese Berufssparte bei ihnen nach wie vor tabuisiert wird oder weil sie Angst davor haben,

sich den unaufgearbeiteten Themen zu stellen, die sie lieber im Unterbewussten belassen wollen.
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% Bleiben die Kinder im Haus, so sieht die dltere Generation meist keinen Anlass,
sich neu zu orientieren und neuen Interessen nachzugehen. Die Senioren suchen ihre Be-
stiatigung und ihren Lebensinhalt weiterhin als Eltern - oder GrofBeltern - und machen es
den bereits ,,fliigge* gewordenen Kindern manchmal schwer, den eigenen Nachwuchs nach

ithren eigenen Vorstellungen zu erziehen.

Herr Seits schreibt zu diesem Thema folgendes: ,,Die dltere Generation hingegen hat die Aufgabe,
ihr erwachsenes Kind loszulassen und diesem zu vertrauen, dass es alle Qualititen mitbringt, das

eigene neugeborene Kind zu versorgen.

Aber um das Angebot der Grofieltern zu wissen, die mit Rat und Tat zur Seite stehen, ist von un-
schétzbarem Wert, wenn es ein Angebot bleibt und nicht in den Zustand des Besserwissens und des
An-sich-Bindens gegeniiber der mittleren Generation verfdllt. “ (Seits / S. 8 f)

Die Gefahr einer ungewollten Fremdbestimmung junger Paare geht nicht nur von deren Eltern aus,
sondern auch von anderen Personen wie das folgende Beispiel zeigt.

Eine Familie zog in das Haus eines alleinstehenden Onkels der Frau, der keine Nach-
kommen hatte. Nach dem Tod des Onkels sollte die Immobilie in den Besitz der jungen
Leute libergehen. Die Bedingung dafiir war jedoch das Wohnrecht im gemeinsamen
Haushalt und die Versorgung des Onkels zu Lebzeiten. Durch die Anwesenheit des alten
Mannes fand der Partner der Frau nur schwer Zugang zur Rolle als Vater, da diese zum
Teil vom permanent anwesenden Onkel iibernommen wurde. Riickblickend bedauert das
Paar, dessen Kinder mittlerweile ihre eigenen Wege gehen, den damals vereinbarten Ver-
trag, denn im Nachhinein wiirden sie ihn unter diesen Bedingungen nicht noch einmal
unterzeichnen.

Ursula Nuber - ,gesunder” Eigensinn

Im November 2016 verfolgte ich mit grolem Interesse im Radio ein Interview von Ursula Nuber,
der Chefredakteurin der Zeitschrift "Psychologie heute", die dariiber hinaus als Paartherapeutin und
als psychotherapeutische Beraterin titig ist. In ihrem Buch ,,Eigensinn: die starke Strategie gegen
Burnout und Depression — und fiir ein selbstbestimmtes Leben* berichtet sie dariiber, welche Fakto-
ren zu diesen psychischen Problemen fiihren und wie ihnen entgegengesteuert werden kann.
Wihrend der Begriff ,, Burnout als eine Folge von Uberlastung den Leistungstrigern unserer Ge-
sellschaft zugeschrieben wird und dadurch vergleichsweise positiv behaftet ist, hat Depression eher
den Beigeschmack von personlichen Unzuldnglichkeiten und ist deshalb nicht ,,gesellschaftsfahig®.
Beides ist jedoch ein Ausdruck von Uberforderung. Doch warum werden die einen krank und die
anderen stecken dhnliche Situationen gut weg?
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Ein Grund dafiir ist sicherlich die personliche ,,Resilienz®, d. h. die Fahigkeit, mit Krisensituationen
umzugehen und auch bei Grenzerfahrungen, wie dem Tod eines geliebten Menschen oder dem ex-
tremen Arbeitsdruck, nicht vollig zusammenzubrechen. Es ist eine Art Selbstschutzprogramm, das
vor allem in den ersten drei Lebensjahren grundgelegt wird.

Menschen die in dieser Lebensphase ein hohes Mal} an Liebe, Zuwendung, Geborgenheit und Ak-
zeptanz erfahren haben, d. h. das ,,Leuchten in den Augen der Mutter sahen, besitzen diese psychi-
sche Widerstandsfahigkeit im hoheren Maf3e als Kinder, denen solche positiven Faktoren verwehrt
blieben.

Fiir Letztere ist es schwer, diese Erfahrungen nachzuholen, auch wenn sie beispielsweise auf Freun-
de oder Partner treffen, die versuchen sie ,,nachzubeeltern®. Es erfordert von Menschen, denen die-
ser Selbstschutzmechanismus fehlt, eine hohe Bereitschaft an sich zu arbeiten und Krisensituationen
gegebenenfalls mit Hilfe einer Psychotherapie zu bewiéltigen.

Neben der Resilienz ist ein gesunder ,,Eigensinn® die beste Voraussetzung, gegen Burnout und De-
pression gewappnet zu sein. Frau Nuber weill aus eigener Erfahrung, dass es nicht so sehr die Ar-
beitsfiille ist, die krank macht, sondern der Zwang etwas zu tun, worin man keinen Sinn sieht, keine
Wertschitzung erhélt und / oder Fremdbestimmung erfahrt. Frau Nuber sieht sich selbst, trotz langer
Arbeitstage nicht gefdhrdet, an Burnout oder einer Depression zu erkranken, weil sie das was sie
macht, gerne tut. Durch die gesellschaftlichen Zwinge sind die Freirdume fiir ein selbstbestimmtes
Leben oft sehr klein. Dennoch ist es fiir die psychische Gesundheit wichtig, sich solche Nischen zu
schaffen. ,,Nein“ zu sagen und sich abzugrenzen fillt vielen schwer. Vor allem Frauen, die ihr Leben
nach ithrem ,,Eigen-en-sinn‘ gestalten, werden als ,,zickig® abgestempelt. Deshalb sind sie hiufig
sehr angepasst und ein ,,Nein* fillt ihnen besonders schwer.

Auch hier liegen die Griinde in der Sozialisation. Ab dem zweiten Lebensjahr du3ert sich der eigene
Wille in Form der sogenannten ,, Trotzphase®. Strafen, Ablehnung sowie das Verhalten ,,Zuckerbrot
und Peitsche* lassen beim Kind den Eindruck entstehen, dass ein eigener Wille von den Eltern und
anderen Bezugspersonen nicht gewollt ist. Da wir soziale Wesen sind, wollen wir - vor allem unse-
ren Eltern - gefallen und der ,,Eigensinn“ weicht schlieSlich einem konformen Verhalten. Unsere
Angepasstheit ist letztendlich so stark, dass wir nicht mehr wissen, was wir wollen und das vorgege -
bene Rollenmuster fiihrt besonders bei Frauen zu Selbstlosigkeit und persénlicher Entfremdung so-
wohl im beruflichen als auch im privaten Bereich. Vor lauter ,,Nettigkeit* verlieren vor allem Frauen
den Bezug zu sich selbst, erkennen ihre eigenen Bediirfnisse nicht mehr und sind dadurch besonders
gefdhrdet, an Burnout und einer Depression zu erkranken.

In der Rolle als Hausfrau und Mutter wird dem weiblichen Bevolkerungsanteil in unserer Gesell-
schaft leider nicht die gebiihrende Wertschidtzung entgegengebracht. Die von aullen vorgegebenen
aber auch von ihnen selbst gesetzten MaBstibe sind so hoch, dass sie permanent das Gefiihl haben,
den Anforderungen nicht gerecht werden zu konnen und sie sind unzufrieden mit ihrer eigenen
Leistung. Viel sinnvoller und gesiinder wire es jedoch, sich die eigene Leistung vor Augen zu fiih-
ren und dem in unserer Gesellschaft weit verbreiteten Phdnomen des Vergleichens und aneinander
Messens eine deutlich Absage zu erteilen.
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Personen, denen ein klares ,,Nein“ schwerfillt, rdt Frau Nuber die ,,ja-nein-ja-Strategie*. Fragt
beispielsweise eine Nachbarin, ob ich ndchste Woche ihre Blumen gieflen kann, konnte ich nach
dieser Methode folgendermallen reagieren:

Ja: Ich verstehe, dass jemand die Blumen gielen muss,

weil du auf Fortbildung bist.*

Nein: ,,Nichste Woche geht es leider bei mir nicht.

Ja: Ein andermal kann ich sie dir jedoch gerne gie3en.*

Frau Nuber betont, dass fiir das ,,Nein“ keine Rechtfertigung und Begriindung notwendig ist.
Auch mir fillt es nach wie vor schwer, nein zu sagen, obwohl ich in den letzten Jahren dahingehend

Fortschritte gemacht habe.
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@ Riickblickend war es in der Anfangsphase meiner Beziehung mit Michael die rich-
tige Entscheidung, auf meinem ,nein“ zum dauerhaften Wohnen im Elternhaus meines
Mannes zu bestehen. Denn mein Bediirfnis nach Harmonie und der Mangel an Mut zur Ab-
grenzung hitten ein selbstbestimmtes Familienleben vermutlich nicht zugelassen. Ohne da-
mals iiber die Zusammenhinge zwischen einem gesunden ,,Eigensinn® und meiner seeli-
schen Gesundheit informiert zu sein, zeigte mir mein Bauchgefiihl, was fiir mich und mei-
ne Familie und letztendlich auch fiir die Beziehung zu meiner Schwiegermutter das Beste
war.

Wie wichtig ist die ,,Abnabelung” von der Ursprungsfamilie?

Die rdumliche Ndhe bzw. Distanz zu den Eltern oder Schwiegereltern ist nur einer von vielen Fakto-
ren die Einfluss auf die junge Familie nehmen. Im Zeitalter der multimedialen Kommunikation rela-
tivieren sich die Entfernungen gewissermallen, denn sich zu sehen und zu horen, ist mit Hilfe neuer
Techniken mit wenig Aufwand verbunden.

Wenn zwei Menschen eine Partnerschaft eingehen, haben sie hdufig auch sehr unterschiedliche Er-
fahrungen aus ihrer Ursprungsfamilie mit im ,,Gepack®: gut betucht oder &rmliche Familienverhélt-
nisse, gemeinsam oder getrennt lebende Eltern, liebevolle Erziehung oder sich selbst iiberlassen,
usw. Das alles beeinflusst — bewusst oder unbewusst — das junge Paar, das vor der Aufgabe steht,
sich aus den verschiedenen Vorerfahrungen ihre eigene Familienstruktur zu entwickeln. Eine wich-
tige Voraussetzung fiir die Erarbeitung eines Familienkonzepts ist jedoch die Ablosung von der
Ursprungsfamilie und das klare Bekennen, dass der Partner nun an erster Stelle steht.

Dies kann vor allem fiir die Ursprungsfamilie ein schmerzhafter Prozess sein. Aber auch bei den er-
wachsenen Kindern hinterldsst diese Ablosung eine Art Vakuum, denn die Vertrautheit und Nébhe,
die sie von ihren Eltern gewohnt sind, muss unter anderem durch die neue Beziehung erst wieder
waufgefiillt“ werden. Dies gelingt jedoch nur mit Hilfe von vertrauensvollen offenen Gespriachen
iiber die eigenen Bediirfnisse und Angste. Wie wichtig eine Ablosung von den Eltern nicht nur fiir
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die personliche Entwicklung und die eigene Entscheidungsfdhigkeit ist, sondern auch fiir das nach
innen und aullen gelebte neue Familienkonzept, zeigt folgende Aussage von Patrick Weidner: ,, Der
Einflufs der Eltern oder Schwiegereltern kann dann unter Umstinden eine freie Entwicklung der
neuen Familie verhindern. In solchen Fillen kommt es immer wieder zu Konflikten zwischen den
Partnern. Je nachdem wie stark die noch bestehende Bindung eines der Partner zu den Eltern ist,
konnen diese Konflikte den Verlauf einer Ehe positiv oder auch negativ beeinflussen.“ (Weidner /
S.3)

Die Abnabelung von den Eltern bedeutet jedoch nicht, den Kontakt mit ihnen zu beenden oder sie
nicht mehr zu lieben, vielmehr sollte die Beziehung zu ihnen auf eine neue Ebene gestellt werden:
weg vom Beziehungsgefille Eltern-Kind hin zu einem liebevollen freundschaftlichen Kontakt auf
gleicher Augenhdhe, der viel Raum fiir Eigensténdigkeit ldsst.

Fehlt jedoch die Bereitschaft der Eltern, die neu gesetzten Grenzen zu akzeptieren, bzw. versucht
die dltere Generation oder aber auch einer der beiden Partner die Strukturen der Ursprungsfamilie
und die damit verbundenen Forderungen aufrechtzuerhalten, ist auch ein Abbruch des Kontakts mit
der Herkunftsfamilie ratsam. Dies ist der Fall, wenn beispielsweise der Sohn durch die hiufige Ab-
wesenheit des Vaters dessen Rolle in der Ursprungsfamilie eingenommen hat oder wenn die Tochter

regelméBig an den Freizeitaktivititen der dlteren Generation teilnehmen soll.
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@ Es ist auch ratsam, Beziehungsprobleme des jungen Paars nicht mit den Eltern zu
besprechen, da diese in der Regel den Standpunkt und das Wohl ihres eigenen Kindes im
Fokus haben. Dadurch wird nicht nur die Beziehung zum ,,Schwiegerkind* belastet, son-
dern der Partner kann auch aus seiner Rolle als Hauptbezugsperson gedréngt werden.
Es besteht dann die Gefahr, dass das junge Paar zunehmend durch die dltere Generation
fremdbestimmt wird, was frither oder spater das Ende der Beziehung bedeuten kann.

Ich wiinsche mir fiir meine Kinder, dass sie ihr Leben weitestgehend selbst bestimmen konnen. Mir
ist es ein sehr grofles Anliegen, sie bis zu ihrer Selbstdndigkeit zu begleiten und ihnen das in der
Rolle des Elternteils gebe, was sie dazu brauchen.

2.5. Die Paarbeziehung — ein Stiefkind im Familiensystem

Bevor wir in die Elternrolle schliipften, sollten wir uns die Frage stellen, sehe ich meinen Partner nur
als Vater / Mutter von unseren gemeinsamen Kindern oder haben wir auch auflerhalb dieser Rolle et-
was, das uns verbindet? Dieses ,,Bindeglied” gilt es zu erhalten und zu pflegen. Jeder, der Kinder
hat, weill wie schwierig es gerade in der Anfangszeit ist, die Paarbeziechung nicht aus den Augen zu
verlieren, wenn der Nachwuchs den Schlaf raubt und am Tag den GroBteil des Tagesablaufs be-
stimmt. Hierzu steht in der Broschiire ,,Leben in Beziehung nach der Geburt™: ,, Allzu oft riickt die
Beziehungsgestaltung eines Paares mit der Geburt ihres ersten Kindes in den Hintergrund des fami-
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ligven Lebens bis hin zum volligen Verlust einer Weiterentwicklung der gemeinsamen Paarkultur.
Fiir das Ehepaar ist dies dufierst unbefriedigend. Zum anderen weisen neuere Forschungsergebnis-
se immer wieder auf die hohe Bedeutung einer guten, stabilen und Konflikt reduzierten Beziehungs-
gestaltung des Paares fiir eine korperlich und psychisch gesunde Entwicklung des Kleinkindes hin.
(Seits / S. 1)

Gleichnis vom ,,Wolf und den sieben GeiRlein*

Zum Thema Paarbeziehung und Kinder nahm Herr Huber, bei dem ich in osteopathischer Behand-
lung war, das bekannte Mérchen vom ,,Wolf und den sieben Geilllein® der Gebriider Grimm als
Grundlage fiir ein interessantes Gleichnis, das mich sowohl zum Schmunzeln als auch zum Nach-
denken angeregt hat.

Im Mairchen lebt die Geilen Mutter mit ihren sieben Geilllein in einem Haus. Als sie eines Tages
einmal weg muss, warnt sie ihre Kinder vor dem ,,bésen Wolf*, den sie nicht hineinlassen sollten.
Im iibertragenen Sinne hat die Geillen Mutter die Rolle der Frau, die vollig in ihrer Mutterrolle auf-
geht. Sie verliert dabei die Paarbeziehung mit dem Vater, der im Mérchen den ,,bose Wolf* darstellt,
aus den Augen und dringt ihn dadurch aus der Familie hinaus.

Die Geiflen Mutter reiht die Sprosslinge zwischen ihr und dem Vater (= Wolf), so dass er nicht an
seine Partnerin herankommt, wodurch die Paarbeziehung gewissermallen ,,auf Eis* gelegt wird. Im
realen Leben sucht sich der Vater Aktivititen auBerhalb der Familie oder kommt spét von der Arbeit
nachhause, ohne dass ihn die Arbeitsfiille dazu zwingt. Uberspitzt ausgedriickt, fiihren beide gewis-
sermaf3en ein Leben nebeneinander und nicht miteinander, die Frau als Mutter und der Mann auf3er-
halb des Familiensystems, wodurch sich beide immer mehr voneinander entfernen, was frither oder
spéter das Ende der Beziehung bedeutet.

In dieser Geschichte bleibt ein Geilllein unbeschadet, ndmlich das jiingste, das die Geilen Mutter
im Uhrkasten findet.

Gerade die jiingsten Kinder beanspruchen die Miitter sehr stark und 16sen sich nur schwer von ihnen
bzw. die Miitter von ihren ,,Nesthdkchen®. Diese enge Bindung beeinflusst sowohl die Paarbezie-
hung der Eltern als auch die der jlingsten Kinder. Denn sie kdnnen sich als Erwachsene ebenfalls
nicht vollig ihren eigenen Beziehungen bzw. Familien widmen, da sie sich ihren Miittern gegeniiber
verpflichtet fiihlen. Die Miitter hingegen versuchen haufig diese innige Beziehung aufrechtzuerhal-
ten, um den Platz zu fiillen, der eigentlich dem Partner, d. h. im Mérchen dem ,,bosen Wolf* gehort.

Das Phanomen, die eigenen Kinder als Partnerersatz zu sehen, betrifft nicht nur Miitter sondern
ebenso Viter und fiihrt bei den erwachsenen Kindern in der Phase der Familiengriindung zum Ge-
fiihl, zwischen zwei Stiihlen zu sitzen.

Auch wenn die Mutter in den ersten Jahren nach der Geburt der Kinder mehr Zeit fiir die Kinder als

fiir die Paarbeziehung investiert, so sollte die Paarbeziehung trotzdem ihren besonderen Stellenwert
behalten. Bezogen auf das Gleichnis vom ,,Wolf und den sieben Geillein®, sollte der ,,Wolf** im
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Haus der GeiBlein wohnen und die Sprosslinge nicht ,,zwischen* ihm und der Geil3, sondern ,,um
die beiden herum* platziert sein.

Die Paarbeziehung in der Triade

Der Ubergang von der Dyade zur Triade, d. h. wenn sich das erste Mal Nachwuchs ankiindigt, stellt
eine grofle Herausforderung fiir die Paarbeziehung dar. Zu den bisherigen Lebensbereichen als Indi-
viduum und Partner, kommt nun noch die Elternrolle hinzu. Diese drei Schwerpunkte gilt es im
Gleichgewicht zu halten.

Mann Frau
individuelles Leben

partnerschatftliches, eheliches Leben

Elterliches Leben

Abbildung 3: Ausgewogene Paarbeziehung (Seits / S. 6)

Gelingt diese Balance der drei Lebenssequenzen nicht, so kommt es meist zu Beziehungskrisen. Die
unterschiedliche Gewichtung dieser Bereiche lésst eine Vielzahl verschiedener Szenarien zu. Nimmt
nach der Geburt des ersten Kindes beispielsweise das elterliche Leben einen sehr groen Raum
ein, so bleibt fiir die anderen Bediirfnisse kaum noch Raum was schematisch folgendermafen dar-
gestellt werden kann.
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Mann Frau Beide gehen in ihrer
Rolle als Eltern auf.
@ () Alles dreht sich um den

Nachwuchs. Fir
Hobbys und die Pflege
des eigenen Freundes-
kreises bleibt kein

0 ®
Raum.
Die Paarbeziehung
wird aus den Augen
verloren.

Mann Frau Der Vater verwirklicht
sich aufRerhalb der

Familie.
An erster Stelle stehen
® bei ihm der Beruf und
das Vereinsleben.
@

In dieser eher traditionellen
Rollenverteilung nimmt die
Frau fast ausschlieflich
die Mutterrolle ein und

@®
sowohl die Beziehung
® zum Partner als auch die
individuellen Bediirfnisse
treten in den Hintergrund.

Abbildung 4: Unausgewogene Paarbeziehungen (Seits / S. 7)

Diese beiden Darstellungen zeigen die Vernachlissigung der Paarbeziehung nach dem Ubergang
von der Dyade zu Triade und spiegeln die langjdhrigen Erfahrungen von Herrn Seits in der Paarbe-
ratung wieder. Wie es zu solchen Verschiebungen der drei Lebenssequenzen kommen kann, wird
durch eine Studie deutlich, die 2006 an der Uniklinik Bonn durchgefiihrt wurde.

Damals wurden Frauen sechs Monate nach der Geburt zu ihrer Sexualitit befragt. Bei dieser Studie
klagte jede zweite Frau tliber eine Verschlechterung ihrer Sexualitét. Ein Drittel der Frauen berichte -
ten iber Schmerzen beim Geschlechtsverkehr und mangelnde sexuelle Befriedigung. Am hiufigsten
waren davon stillende Frauen betroffen. Die Frauen sahen sich einer hoheren psychischen Belas-
tung und sozialen Unsicherheit bei einer gleichzeitig depressiven Stimmungslage ausgesetzt.

Griinde fiir die ,,Unlust auf Lust* sind zum einen der hohe lustmindernde Prolaktin-Spiegel wih-
rend der Stillphase, zum anderen der geringere Ostrogen-Spiegel, wodurch die Scheide trockener
und damit verletzbarer wird, was beim Geschlechtsverkehr schmerzhaft sein kann. Dariiber hinaus
fithlen sich die stillenden Frauen oft miide und schlapp und ihr Bediirfnis nach kdrperlicher Nihe ist
durch den intensiven Kontakt mit dem Nachwuchs gestillt bzw. liberséttigt.
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Hinzu kommen die zum Teil iiberzogenen Erwartungen und die noch ungeklirte Rollenverteilung
durch die neu entstandene Triade, was ebenfalls zu Spannungen in der Paarbeziehung fiihren kann.

% gl it

= /@@\ -

VAN JN

% Auch Ursula Nuber, Paartherapeutin, psychotherapeutische Beraterin und Chefre-

dakteurin der Zeitschrift "Psychologie heute", spricht von der Geburt des ersten Kindes als
»Klassiker* der zu Krisen in der Beziehung fithren kann. Neben den genannten sexuellen
Problemen, ist fiir diese Phase auch bezeichnend, dass die Partner aneinander vorbeireden,
als wiirden sie zwei verschiedene Sprachen sprechen.

Beispielsweise kann der gut gemeinte Rat des Mannes, die junge Mutter sollte doch zur
Riickbildungsgymnastik gehen, von der Frau als Kritik an ihrer Figur aufgefasst werden,
obwohl der Mann diesen Vorschlag im Sinne einer Auszeit von der anstrengenden Mutter-
rolle fiir seine Partnerin gesehen hat.

Dariiber hinaus haben sich junge Paare hiufig vor der Geburt bewusst dazu entschieden, die traditi-
onelle Rollenverteilung zu durchbrechen. Ist das Kind dann da, finden sie sich schlieBlich aus ver-
schiedenen Griinden, wie z. B. durch den hoheren Verdienst des Mannes, in den herkdmmlichen
Rollenmustern wieder.

Das soziale Umfeld — Chance oder Risiko?

Mit der Geburt wird auch das Interesse des sozialen Umfeldes geweckt. Plotzlich wollen alle Kon-
takt und Beziehung zum Baby aufnehmen und bei verschiedensten Themen mitreden. Anhand des
folgenden Schaubildes wird deutlich, wie komplex sich dieses Beziehungssystem alleine auf der fa-
milidren Ebene gestaltet:

Opa Oma Opa
Oma
Tante Onkel
Patin
Vater Mutter
Baby

Abbildung 5: Einflussnahme auf die Triade durch das familiare Umfeld (Seits / S. 5)
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Hinzu kommen noch Freunde, Nachbarn und nicht zuletzt auch das Fachpersonal wie Arzte und
Hebammen, die mit ihren ,,guten Ratschldgen Einfluss auf die junge Familie nehmen.

Die Fiille an Einflussfaktoren und Anderungen in der Paarbeziehung durch die Elternrolle mag auf
den ein oder anderen etwas bedngstigend oder beklemmend wirken und moglicherweise Zweifel an
einem Kinderwunsch hervorrufen. Dies ist natiirlich nicht meine Absicht, denn aus eigener Erfah-
rung kann ich bestitigen, dass die Freude iiber den Nachwuchs die Schwierigkeiten, die eine Eltern-
schaft mit sich bringt, bei weitem aufwiegt und eine grof3e Bereicherung fiir die Paarbeziehung dar-
stellt.

Mein Anliegen ist vielmehr, die Strukturen und Abldufe darzustellen, die mit einer Triade verbun-
den sind, um zu verdeutlichen, wie wichtig eine gute und reflektierte Paarbeziehung ist. Denn ohne
Zweifel wird diese durch den Nachwuchs auf die Probe gestellt. Die weitldufige Meinung, dass ein
Kind eine ,,krankende Beziehung ,kitten* kann, ist meiner Meinung nach ein Irrglaube und geht
nicht zuletzt auf Kosten der Kinder, die unter dem Spannungsfeld der beiden Elternteile zu leiden
haben.

Eine ,,gesunde* Paarbeziechung der jungen Eltern ist deshalb das wirksamste Instrument, sich gegen
ungewollte Einfliisse zu wappnen.

Die Darstellung dieser Zusammenhinge soll gleichzeitig auch ein groferes Verstindnis zwischen
den Generationen schaffen. So dass die GroBeltern ein ,,Nein“ zu einer Einladung oder einem Hilfs-
angeboten nicht gleich als Ablehnung definieren sondern als ,,freie* Entscheidung der jungen Fami-
lie wohlwollend akzeptieren.

In Zusammenhang mit ,,konflikttrachtigen* Themen, wie zum Beispiel die Zuriickweisung des Be-
treuungsangebots der Grofeltern, gab mir Herr Seits in einem Beratungsgesprich folgenden Rat: Zu-
nichst sollte das Paar im Vorfeld besprechen, welchen Standpunkt es vertritt bzw. welche Riickmel-
dung der dlteren Generation geben werden soll. Das Ergebnis sollte dann der Partner den GrofB3eltern
mitteilen, der in Blutsverwandtschaft zu ihnen steht. Ist dieser Partner bei der Fragestellung nicht an-
wesend oder ein Gesprach mit ihm unter vier Augen nicht méglich, so kann durch Aussagen wie ,,ich
werde mit meinem Mann dariiber sprechen und wir geben euch dann Bescheid* die Entscheidung
aufgeschoben werden. Dieses auf dem ersten Blick etwas umsténdlich anmutende Vorgehen, hat sich
in der jahrelangen Beratungspraxis von Herrn Seits bewehrt. Denn Eltern konnen in der Regel Zu-
riickweisungen oder Kritik von ihren eigenen Kindern leichter annehmen als von ihren Schwieger-
kindern. Durch diese Form der innerfamiliiren Kommunikation wird das Verhéltnis zwischen
Schwiegereltern und -kindern weniger belastet.

Im ,,Gemeinde Anzeiger Inzell* fand ich 2014 das Inserat des Diakonischen Werks mit folgender
Uberschrift: ,, Wunschgrofieltern gesucht — Generationeniibergreifende Bande kniipfen . (Gemeinde
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Anzeiger Inzell / S. 5) In diesem Artikel wurde das Projekt ,,WunschgroBBeltern* angepriesen, um
durch den Kontakt zwischen Familien und Senioren neue soziale Netzwerke zu schaffen.

Bei all den positiven Effekten, die ein Miteinander von Alt und Jung bewirken kann, bleibt jedoch
offen, wer bei dieser Dienstleistung die Rolle des Vermittlers von ,,unangenehmen* Themen {iber-
nehmen soll und wie die Reaktion der ,,ErsatzgroBeltern® darauf sein wird. Wéhrend blutsverwand -
te GrofBeltern, egal wie das Verhiltnis zur folgenden Generation auch sein mag, GroB3eltern bleiben -
mit all den Emotionen beziiglich ihrer Enkel -, steht eine Bindung zu den ,,ErsatzgroBeltern auf
»wackligeren Beinen®. Sie kann sowohl durch eine ,,falsche Bemerkung* der Eltern als auch der be-

tagten Kontaktpersonen abrupt beendet werden.
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% Das Bewusstmachen der genannten Abldufe kann letztendlich auch als AnstoB3 ge-
sehen werden, der elterlichen Paarbeziehung einen neuen Inhalt zu geben und durch ge-
meinsame Hobbys und Unternehmungen das Verhéltnis zum Partner wieder neu zu bele-
ben. Denn die Kleinkinderphase, die den Eltern sowohl zeitlich als auch emotional vieles
abverlangt, ist nur begrenzt und mit zunehmender Selbsténdigkeit der Kinder werden die
Freirdume fiir die Eltern auch wieder grof3er.

Wie wichtig eine gute Paarbeziehung in einer Triade ist, wurde mir erst durch die Beratungsgespra-
che mit Herrn Seits und der Auseinandersetzung mit der ,,Neuen Kontextuellen Theorie” (vgl. ,,Die
Neue Kontextuelle Therapie) deutlich.

Anfangs ,.tappten“ mein Mann und ich genauso in die ,,Fallen®, die sich aus der Unwis-
senheit iiber diese Zusammenhinge ergeben: ich hatte die Vorstellung, dass meine Kin-
der immer an mir als Mutter ,,hdngen‘ miissten, so dass mein Mann sicherlich manchmal
etwas aullen vor war; es gab auch Phasen, in denen sich die Kinder mehr zum Vater hin
orientierten, wihrend ich mich tiberfliissig und gekrédnkt fiihlte und meinte als Mutter
versagt zu haben; ich vernachléssigte aus Miidigkeit aber auch aus Unbedarftheit unsere
Paarbeziehung und es kam oft zu Krisensituationen und Verletzungen zwischen mir und
meinem Mann.

Das ,,Ringen* um die Gunst und Zuwendung von Seiten der Kinder ist ein hdufiges Phinomen zwi-
schen den Partnern. Ich beobachtete eine Mutter, die ihre kleinen Kinder fragte, ob sie ihren Vater
oder sie lieber haben? Alle ihre Kinder sagten, dass sie die Mutter lieber hétten und sie war zufrie-
den. Ich reagierte leider damals nicht darauf, denn ich wusste nicht wie. Dennoch blieb bei mir ein
ungutes Gefiihl zuriick. Wieso bringt diese Mutter ihre Kinder mit einer solchen Frage in Bedring-
nis? Denn grundsitzlich lieben Kinder beide Elternteile und wollen keinen von ihnen verletzen. Ich
bezweifle auch die Ehrlichkeit der Antwort. Denn vermutlich befiirchteten die Kinder, dass eine an-
dere Aussage negative Sanktionen seitens der Mutter nach sich ziehen konnte.
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% Riickblickend bin ich sehr froh, dass unsere Beziehung diese ,,Durststrecke gut
iiberstanden hat und weil3, dass die Orientierung der Kinder zum Vater, der in der Regel
durch die Arbeit weniger Zeit mit ihnen verbringen kann, ganz normal und wichtig ist.
Denn in Familien mit einer traditionellen Rollenverteilung wollen die Kinder die begrenzte
Zeit mit dem Vater intensiv nutzen, wihrend der Kontakt mit der Mutter eher in den Hin-
tergrund tritt, da sie immer zur ,,Verfligung* steht.

Bei zwei oder mehreren Kindern kann natiirlich auch eine gewisse Eifersucht zwischen den Ge-
schwistern mitspielen. Mein Sohn erzéhlte mir einmal auf die Frage hin, warum er nach der Entbin-
dung meiner Tochter im Krankenhaus nicht zu mir kommen wollte, dass er sehr eifersiichtig auf die
kleine Schwester war.

Neben dem alt hergebrachten Bild einer Mutter, um die alleine die kleinen Kinder ,krei-
sen®, war mein inneres Gleichgewicht durch die héusliche Situation am Anfang unserer
Elternschaft und die hormonelle Umstellung vollig aus dem Lot geraten. Mein Selbst-
wertgefiihl ,,hungerte” formlich nach Anerkennung und Zuwendung. Von meinem Mann
bekam ich diese wegen den Spannungen in unserer Beziehung nicht so wie ich sie ge-
braucht hitte und erhoffte sie mir von meinen Kindern.

Nachdem ich mich mit der ,,Neuen Kontextuellen Theorie* befasst hatte, auf die ich
spater noch ndher eingehen werde, wurde mir klar, dass Eltern von Seiten ihrer Kinder
keinen Anspruch auf Zuwendung haben.

Auch ich bin ein Produkt meiner personlichen Erfahrungen und der familidren Strukturen meiner
Ursprungsfamilie. Die Paarbeziehung meiner Eltern war von den damaligen bauerlichen Strukturen
und der Unterordnung der Frau gepragt.

Durch die Fiille der Arbeit, die vor allem meine Mutter bewéltigen musste, verbrachte
ich als Kleinkind am Nachmittag oft viele Stunden alleine im Gitterbett, das sich im
Schlafzimmer meiner Eltern befand. Obwohl ich noch sehr klein war, kann ich mich er-
innern, dass ich nach meinem Mittagsschlaf aufwachte und haufig solange nach jeman-
den schrie und weinte bis ich wieder einschlief. Aus heutiger Sicht weil} ich, wie sehr
diese Erfahrung mein Ur- oder Selbstvertrauen geschwicht hat. Trotz meiner Versuche
diese Kindheitserfahrungen aufzuarbeiten, begleiten sie mich — nach fiinfzig Jahren! -
bis heute noch.

Ob das soziale Umfeld fiir die Paarbeziehung und - im Falle von Nachwuchs — fiir die Bildung fa-
milidrer Strukturen eher als Chance oder als Risiken zu sehen ist, kann nicht pauschal beantwortet
werden.

Meiner Ansicht nach hat die Qualitdt der Paarbeziehung cine Schliisselrolle in Bezug auf diese
Frage. Denn eine tragfahige Beziehung ist entscheidend dafiir, ob das Paar durch die Auseinander-
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setzung mit threm sozialen Umfeld starker zusammengeschweif3t wird oder ihr Verhéltnis daran zer-
bricht.

2.6. Das ,,schlechte“ Gewissen

Der Ablésungsprozess von den Eltern kann fiir beide Seiten schmerzhaft sein. Die Kinder verlassen
ihre gewohnte Umgebung — Raumlichkeiten, Eltern, die ihnen Sicherheit, Vertrauen und Geborgen-
heit geben, ohne dass sie sich aktiv darum bemiihen miissen usw.

Die Eltern hingegen empfinden diese ,,Abnabelung* als eine Art Sinnentleerung oder ,,leeres Nest*,
wie diese Phase in der Fachliteratur auch genannt wird. Wenn die Kinder bisher als einziger Le-
bensinhalt gesehen wurden, ist die Phase besonders einschneidend. Um die Ablsung zu umgehen
bzw. sie so lange wie mdglich hinauszuzégern, versuchen Eltern ihre Kinder weiterhin an sich zu
binden, indem sie an das Gewissen ihrer bereits ,,fliigge™ gewordenen Sprosslinge appellieren.

Dies geschieht zum Teil offen, wie durch die Aussage, ,,wir haben so viel fiir dich getan, ist das der
Dank dafiir?* oder verdeckt, indem sie ihren Kindern die Traurigkeit iiber ihre vermeintliche Ein-
samkeit regelméBig spiiren lassen, statt sich neu zu orientieren und ihrem Leben dadurch wieder ei-
nen Inhalt zu geben.

Auch ich hatte ein schlechtes Gewissen, als wir meine Schwiegermutter alleine in ihrem
Haus zuriickgelassen hatten. Ich haderte mit mir und dachte hiufig dariiber nach, ob ich
vielleicht zu egoistisch war, weil ich mit meiner Familie allein leben wollte. Die ortsan-
sissige Arztin erzihlte mir, dass meine Schwiegermutter mit den Trinen gekdmpft hatte,
als sie sie auf unseren Auszug ansprach. Die Medizinerin bezweifelte auch die Notwen-
digkeit unseres Schritts, da ich mich doch mit meiner Schwiegermutter arrangieren hétte
konnen. Sie formulierte das, was sich vermutlich viele im Ort gedacht hatten. Es ver-
ging kaum ein Tag, an dem ich nicht dariiber nachdachte, ob die Entscheidung von mir
wirklich richtig war. Ich versuchte in der Literatur eine Antwort darauf zu finden und
sprach mit Freunden und Bekannten iiber meine Gefiihle.

Die meisten bestirkten mich in meiner Entscheidung und berichteten mir von ihren ei-
genen Erfahrungen. Dennoch lie3 mich dieses schlechte Gewissen nicht los und ich bat
Herrn Seits von der Ehe- und Partnerschaftsberatung in Rosenheim um einen Termin.
Der Familientherapeut konnte damals auf etwa dreillig Jahre Berufserfahrung zuriickbli-
cken und ich merkte bald, dass die Beziehung zwischen den Generationen ein hédufiges
Thema in seiner Praxis war.

Nach Ansicht von Herrn Seits war der Auszug aus dem Elternhaus meines Mannes ein richtiger
Schritt in vielerlei Hinsicht. Denn in den meisten Féllen fiihrt die rdumliche Néhe zwischen den Ge-
nerationen zu Spannungen. Der Partner, bei dessen Eltern die junge Familie wohnt, sitzt bildlich ge-
sehen hiufig zwischen ,,zwei Stiihlen. Die Ursprungsfamilie sieht in ihm nach wie vor ihren Sohn,
gegeniiber dem sie eine bestimmte Erwartungshaltung hat. Diese hat der Sohn seit seiner Kindheit
mehr oder weniger bewusst internalisiert und mochte ihr gerecht werden. Die Partnerin hingegen
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bringt in die Beziehung ihre Wertvorstellungen mit ein, die mdglicherweise mit denen der Familie,
bei der sie wohnen, kollidieren.

Der Konsens, den die junge Familie finden sollte, geht dann hdufig zu Lasten der Partnerin, die in
die rdumliche Néhe der Schwiegereltern gezogen ist. Denn es liegt nahe, dass es fiir die zugezogene
Partnerin schwieriger ist, sich gegeniiber den Wertvorstellungen des Partners zu behaupten, wenn
dieser seine Familie direkt im Hintergrund hat.

Dariiber hinaus entsteht beim Partner, der in rdumlicher Nahe der Eltern wohnt, nicht nur ein Rollen,
sondern auch ein Gewissenskonflikt. Zum einen bleibt er nach wie vor in der Rolle des Sohnes und
ein Ende der tiglichen Besuche seiner Eltern ist vermutlich mit einem schlechten Gewissen verbun-
den, zum anderen erwartet die Partnerin — wie ich meine zurecht — eine Beziehung auf Augenhdéhe,
in der sie an erster Stelle steht. Themen des Tages, die der Partner bereits mit seinen Eltern bespro-
chen hat, werden oft nicht nochmal in der eigenen Paarbeziehung aufgegriffen, so dass dem Paar
eine wichtige Gesprichsgrundlage fehlt, um die Sichtweise und Personlichkeit des anderen besser
kennenzulernen und dadurch eine gute Vertrauensgrundlage schaffen zu konnen.

Durch den hdufigen Kontakt konnen Ansichten der élteren Generation iiber die Kindererziehung
oder Lebensgestaltung leicht Einfluss auf die junge Familie nehmen.

Bei einer Bergwanderung horte ich am Nebentisch, wie sich eine dltere Sennerin mit
den Eltern eines etwa flinfjdhrigen Kindes unterhielt. Die Sennerin erzéhlte, dass sie oft
auf ihre Enkelkinder aufpasse. Sie meinte, als junge Eltern habe man so viel zu tun, da
bleibt fiir die eigenen Kinder kaum Zeit. Nun genief3t sie die Treffen mit den Enkelkin-
dern umso mehr. Den Eltern behagte die Vorstellung offensichtlich nicht, sich mangels
Zeit fiir die eigenen Kinder auf die Erziehung der Enkelkinder zu konzentrieren.

Jedoch versuchte die Sennerin die jungen Leute durch mehrmaliges Wiederholen ihrer
Aussagen, dass es den Eltern an Zeit flir die eigenen Kinder mangle, von ihrer Meinung
zu liberzeugen.

Mir gab diese Unterhaltung sehr zu denken. Haben junge Eltern tatsdchlich keine Zeit fiir die Erzie-
hung ihrer Sprésslinge oder werden ihnen von aulen Zwénge aufgebiirdet bzw. an sie Erwartungen
gestellt, die mit Kindern nicht zu vereinbaren sind? Hat ein perfekter Haushalt beispielsweise eine
hohere Prioritét als die Beschéftigung mit den eigenen Kindern? Oder werden — etwas provokativ
ausgedriickt - diese iliberzogenen Erwartungen von der dlteren Generation geschiirt und den jungen
Eltern iibergestiilpt, damit sie ihre Enkelkinder moglichst oft betreuen knnen?

Natiirlich ist es gut zu wissen, dass bei Bedarf auf den Rat und die Unterstiitzung der GroRBeltern zu-
rickgegriffen werden kann, wenn berufliche oder sonstige Verpflichtungen dies fordern. Ich meine
auch nicht, dass die Enkelkinder den GroBeltern vorenthalten werden sollen. Vielmehr geht es mir
darum zu klédren, welche Motivation hinter der Aussage steckt, dass den Eltern die Zeit fiir ihre Kin-
der fehlt und diese deshalb an die GroBeltern abgegeben werden miissen/sollen/diirfen.
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Mit miissen meine ich, die finanziellen oder beruflichen Zwénge, denn héufig erfordert das neue Ei-
genheim die Berufstatigkeit beider Elternteile.

Wenn ich von sollen spreche, meine ich die Erwartungshaltung der GroBeltern, ihre Enkelkinder so
und so oft haben zu diirfen. Die jungen Eltern kommen diesen ausgesprochenen oder unausgespro-
chenen Forderungen dann eher unfreiwillig nach.

Es ist meiner Meinung nach auch ganz legitim, die Kinder an jemanden abgeben zu diirfen, um in
dieser Auszeit auch neue Energie schopfen und eigenen Interessen nachgehen zu kénnen.

Ein ,,uberzogenes Interesse‘ an den Enkelkindern

Um nochmals auf die oben genannte Aussage der Sennerin zuriickzukommen; bedauert sie vielleicht
heute, nicht mehr Zeit mit ihren Kindern verbracht zu haben und hofft nun diese Elternphase mit den
Enkelkindern nachzuholen zu kénnen, um die verpasste Chance von damals — und das damit verbun -
dene schlechte Gewissen - wieder Wett zu machen?

Oder ist es die Suche nach einer sinnerfiillten Aufgabe, die sie im Zusammensein mit ihren Enkeln
meint gefunden zu haben?

Bei beiden Griinden steht nicht das Interesse der Kinder und Enkelkinder im Vordergrund, sondern
in erster Linie das der GroBeltern.

Auf dem Hintergrund der Neuen Kontextuellen Theorie entsteht durch ein iiberzogenes Interesse an
den Enkelkindern ein Ungleichgewicht hinsichtlich der Eltern-Kind-Beziehung. Anhand des folgen-
den Beispiels einer fiinfkdpfigen Familie, die im Haus der Eltern des Mannes wohnen, soll dies ver-
deutlicht werden.

Nach der Geburt des ersten Kindes erwarteten die GroBeltern, dass ihre Schwiegertoch-
ter sie regelmdfig mit dem kleinen Madchen besuchen bzw. das Baby zu ihnen bringen
sollte. Die Schwiegertochter kam diesen Erwartungen nicht in dem Maf3e nach, wie es
sich die betagten Leute erhofften. Die Beziehung zwischen den beiden Generationen
wurde zusehends gespannter, so dass der Kontakt zu den GroBeltern fast ausschlieBlich
nur noch iiber den Vater des kleinen Médchens stattfand. Als dann die Schwiegertochter
einige Jahre spiter Zwillinge bekam, banden die GroBeltern das Madchen vor allem
durch Geschenke immer mehr an sich. Die Mutter konnte dem nicht entgegenwirken,
denn die Versorgung der Zwillinge nahm sie sehr in Anspruch.

Das dltere Ehepaar meinte nun, durch die Betreuung ihrer Enkelin einen neuen Lebens-
sinn gefunden zu haben. Die Grofeltern etablierten sich in ihrer neuen Rolle als ,,Ersatz-
eltern* schlieSlich so stark, dass ihnen wéhrend einer Reise mit ihrer Enkelin, die bei-
den Zwillinge auch noch hinterher gefahren wurden.

Durch das Hineindringen der GroBeltern in die Elternrolle ist ein Aufbau einer gesunden Eltern-

Kind-Beziehung kaum moglich, so dass das betagte Ehepaar dadurch vor allem ihrem Enkelkind
schadet. Grundsitzlich haben die Eltern die Hauptverantwortung fiir die néchste Generation. Durch
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die starke Position der GroBeltern wird den Kindern die nétige Zuwendung von Seiten der Eltern
vorenthalten, d. h. sie werden gewissermaBlen um ihre berechtigten Anspriiche ,,betrogen®. Durch
die Verschiebung der Rollen entsteht ein Mangel an elterlicher Zuwendung, so dass die Kinder die-
ses Defizit in ihrem Erwachsenenleben mit Hilfe der eigenen Paarbeziehung versuchen zu kompen-
sieren, was diese jedoch meist iiberfordert und nicht selten zum Scheitern der Beziehung fiihrt.

Gleichzeitig erwartet die dltere Generation Dankbarkeit und sie gibt der jungen Familie das Gefiihl,
von ihr abhingig zu sein.

Wihrend der Bauphase wohnte eine Familie bei den Eltern der Mutter. Als sich die jun-
ge Frau mit ithrem Kind zuriickziehen wollte, meinte die GroBmutter zu ihr, sie kdnne
sich nicht nur die Lorbeeren herauspicken und giinstig bei ihnen wohnen. Die éltere
Frau hatte sich scheinbar erhofft, ihre Tochter mit dem Enkel sehr hdufig bei sich zu ha-
ben, wenn sie im selben Haus wohnen wiirden.

Das Entgegenkommen der élteren Generation, d. h. die Gewéhrung eines Wohnraums, war offen-
sichtlich an Bedingungen gekniipft, unter denen kaum ein ungestortes Familienleben mdglich ist.
Dieses Abhdngigkeitsverhdltnis fithrt im Sinne des Ausgleichs von Geben und Nehmen wiederum
zu einem schlechten Gewissen gegeniiber den Eltern/ Schwiegereltern. Deshalb trauen sich die jun-
gen Eltern kaum nein zu sagen, wenn Grof3eltern zum Beispiel mehr Zeit mit den Enkelkindern oder
mit der ganzen Familie einfordern, als die jiingere Generation unter anderen Umstidnden bereit dazu
wire. Es entsteht ein so genannter ,,Teufelskreis“, der sich schematisch folgendermaflen darstellen
lasst:
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) iberhéhte Erwartungen

N

werden geschart
y <
aus Loyalitat und Dankbarkeit sind junge Eltern (v.a. Miitter)
junge Eltern zu Zugesténdnissen bereit lassen sich diese Uberstiilpen
schlechtes Gewissen gegenlber Eltern geben die Kinder
der alteren Generation an die Grof3eltern ab

ein Verhaltnis der Abhangigkeit
und die Forderung nach Dankbarkeit entsteht

Abbildung 6: Der Teufelskreis des ,,schlechten Gewissens* (Hallweger / 2019)
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@ Es geht mir nicht darum, den GroBeltern grundsétzlich die Absicht zu unterstellen,
die junge Familie manipulieren zu wollen. Vielmehr mochte ich die Beziehung zwischen
den Generationen dahingehend hinterfragen, ob der Eigennutz der dlteren Generation iiber
dem Wohl der jungen Familie steht. Denn ein gutes und befriedigendes Verhéltnis zwi-
schen ,,Alt* und ,,Jung* kann meiner Ansicht nach nicht auf der Basis von Abhéngigkeits-
verhéltnissen und schlechtem Gewissen entstehen.

Kinder als Bindeglied der Elternbeziehung

Eltern fallt es besonders schwer loszulassen, wenn ihre Kinder mit den Jahren das Hauptbindeglied
der elterlichen Beziehung geworden sind.

Eine Frau machte ein Aufbaustudium zur ,,Therapeutin®“. Ein wesentlicher Bestandteil
dieses Studiums war, dass die Studentin selbst eine gewisse Anzahl an Therapiestunden
nehmen musste. Zu dieser Zeit hatte sie einen Freund, was ihren Eltern gar nicht behag-
te.

Sie kritisierten gegeniiber ihrer fast dreiBlig jdhrigen Tochter Verschiedenes an deren Le-
bensgefahrten. In den therapeutischen Sitzungen wurde der Frau klar, dass die Kritik an
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threm Freund von Seiten der Eltern eine Trennung der Beziehung bewirken sollte. Denn
die gemeinsame Fiirsorge gegeniiber der Tochter war wesentlicher Bestandteil der elter-
lichen Paarbeziehung. Durch den Lebenspartner der Tochter riickte dieser an die erste
Stelle als Bezugsperson.
Aus Angst iiber eine Sinnentleerung der Beziehung zwischen den beiden Elternteilen,
die moglicherweise zur Trennung fiithren konnte, versuchten sie den Lebensgefahrten ih-
rer Tochter aus dem seit vielen Jahren bestehenden Beziehungssystem hinauszudriangen.
Der angehenden Therapeutin wurde klar, die Kritik ihrer Eltern gegeniiber ihrem Freund
war nicht personlich gegen ihn gerichtet, sondern war nur ein ,,Mittel zum Zweck® , um
die eigene elterliche Paarbeziehung nicht zu gefdhrden und hétte jeden noch so ,,perfek-
ten* Partner treffen konnen.
\
. ’@@\ -
s !4’ ~
= Die genannten Zusammenhdnge laufen unterbewusst ab und ich mochte den Eltern
hier auch keine bose Absicht unterstellen, denn grundsitzlich hatte ich das Gefiihl, dass die
Beziehung zwischen der angehenden Therapeutin und ihren Eltern auf Liebe und Zunei-
gung basierte.

Dieses Phinomen ist auch sehr verbreitet, wenn es um die Erziechung und Betreuung eines Kindes
mit Behinderung geht. Denn solche Kinder bendtigt meist ein hoheres Mall an Zuwendung iiber ei-
nen langen - zum Teil ,,lebenslangen® - Zeitraum, was die Gefahr in sich birgt, die Paarbeziehung zu
vernachléssigen.

Ein geistig behinderter Mann wohnte bei seinen Eltern und litt seit lingerem an starken
psychischen Schwankungen. Das Betreuungspersonal befiirwortete eine Unterbringung
in einem Wohnheim, da sie die Ursachen fiir seine psychischen Probleme vor allem in
der hiuslichen Situation sahen.

Der Mann wurde von den Eltern offensichtlich ,kiinstlich® unselbstindig gehalten, um
ithn moglichst stark an sie zu binden, denn Tatigkeiten, die der behinderte Mann in der
Arbeit alleine verrichten konnte, wurden ihm von den Eltern abgenommen.

Dies legte die Vermutung nahe, dass der Sohn das Bindeglied der elterlichen Paarbezie-
hung war und die Eltern deshalb einem Wechsel in ein Wohnheim nicht befiirworteten.
Denn wenn der behinderte Mann seine eigenen Wege gehen wiirde, dann wére die tat-
sachliche Qualitét der elterlichen Paarbeziehung offensichtlich und sie konnte daran zer-
brechen.

Auch berufliche Perspektiven werden den Wiinschen der dlteren Generation und deren Paarbezie-
hung untergeordnet, wie das folgende Beispiel zeigt.

Ein Mann um die vierzig, war viele Jahre Single und hatte im Haus seiner Eltern eine
kleine Wohnung. Als einziger noch zuhause wohnender Sohn war er eine willkommene
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Abwechslung im Alltag des Rentnerpaars und die Mutter fiihrte seinen Haushalt. Seit ei-
nigen Jahren hat dieser Mann nun eine Freundin und lebt mit ihr in seiner Wohnung. Die
sehr selbstbewusste Frau suchte eines Tages das Gesprach mit ihrer Schwégerin und un-
ter Trénen erzdhlte sie von threr hduslichen Situation.

Als die Frau beispielsweise neue Vorhdnge kaufte, kam von den Schwiegereltern der
Kommentar, die alten seine doch noch gut. Auch sonstige Verdnderungen in ihrer Woh-
nung wurden nicht geduldet. Ebenso wurde ihre Gartendekoration, die sie auf einem ihr
und ihrem Freund zugewiesenen Fleck Rasen postierte, regelméfBig von den Schwieger-
eltern verriickt, weil nach deren Meinung der Rasen darunter litt. Beruflich erdffnete
sich dem Mann die Moglichkeit zeitlich befristet ins Ausland zu gehen. Auch seine
Freundin hiétte sich fiir diese Zeit von ihrer Arbeit freistellen lassen konnen. Als alle
Hiirden scheinbar iiberwunden waren und diesem Vorhaben nichts mehr im Wege stand,
kam die Schwiegermutter mit Trénen in den Augen zu ihnen in die Wohnung und sagte
zu ihrem Sohn, er konne sie doch nicht alleine lassen. Darauthin stornierte dieser unter
Protest seiner Freundin den Auslandsaufenthalt.

Offensichtlich fiihlte sich der Mann gegeniiber seinen Eltern und dem Erhalt ihrer Paarbeziehung
starker verpflichtet als seiner berufliche Karriere und dem Wunsch seiner Partnerin.

Ich kann mir gut vorstellen, dass das Gefiihl der ,,Zweitrangigkeit™ gegentiber der dlteren Generati-
on auf lingere Sicht so sehr an den Fundamenten der jungen Beziehung nagen wird, bis diese
schlieBlich daran zerbricht — ein hoher Preis den der Sohn in diesem Fall dafiir bezahlen wiirde, er
»opfert seine Beziehung fiir den Erhalt der elterlichen Paarbeziehung.

,Hotel Mama“

Miitter neigen dazu, ihren Kindern alles abzunehmen, dabei mochte ich mich selbst nicht ausneh-
men. Grundsétzlich sollte eine Erziehung jedoch zur weitest gehenden Selbstiandigkeit im Erwach-
senenleben hinfithren. Dazu zéhlt auch die Fahigkeit zur Haushaltsfiihrung.

Sicherlich ist das ,,Hotel Mama“ sehr angenehm und der ,,perfekte Haushalt™ der Mutter wird nicht
selten mit der Haushaltsfiihrung der Partnerin verglichen.

In einem konkreten Fall hat die ,,Glorifizierung der Haushaltsfiihrung der Schwiegermutter nicht
zuletzt auch zum Scheitern einer Beziehung mit drei Kindern gefiihrt.

Die flinfkopfige Familie wohnte in einem relativ groBen Haus und der Mann kritisierte
sehr oft und vor den Kindern die nach seiner Ansicht ungeniigende Sauberkeit und Or-
dentlichkeit der verschiedenen Raumlichkeiten. Da der Mann nicht gelernt hatte zu ko-
chen, war dies ebenfalls ausschlieBlich die Aufgabe der Frau. Natiirlich forderte auch der
Nachwuchs einen groBlen Teil der miitterlichen Aufmerksamkeit ein und fiir Kinder im
Kleinkindalter ist erfahrungsgemdl ein vermeintlich ordentlicher Raum geradezu eine
Herausforderung ihre eigene ,,Ordnung® darin zu schaffen.
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Der Familienvater hingegen wuchs in einem Einfamilienhaus auf und verbrachte relativ
viel Zeit bei seiner GrofBmutter viterlicherseits oder beschéftigte sich in seinem Zimmer
alleine mit seiner Eisenbahn. Die Mutter hatte dadurch Zeit fiir einen ,,perfekten Haus-
halt und sie sah offensichtlich auch keinen Bedarf, ihren Sohn beim Kochen, Biigeln
oder Putzen mit einzubeziehen. Nach der Heirat wechselte der Mann direkt vom elterli-
chen Haushalt in den mit seiner Partnerin und hatte an sie die gleichen Erwartungen in
Bezug auf die Haushaltsfiihrung wie an seine Mutter, ohne zu wissen, wie viel Zeit und
Arbeit dahinter steckt. Sein Beitrag im Eigenheim konzentrierte sich in erster Linie auf
die Wartung und Reparatur des Hauses und des Gartens. Die hdufige Kritik nagte sehr
am Selbstwertgefiihl der Frau und gleichzeitig an den Gefiihlen ihrem Partner gegen-
iiber. Als dieser schlieflich merkte, wie sehr er durch den stdndigen Vergleich mit der
miitterlichen Haushaltsfiihrung ihrer Beziehung schadete, war es bereits zu spét.

7z N

E" Als Fazit ldsst sich aus dem genannten Beispiel ziehen, dass Eltern ihre Kinder -
vor allem auch ihre S6hne - dazu anhalten sollten, gewisse Arbeiten im Haushalt zu {iber-
nehmen.

Ich mache im Moment selbst die Erfahrung, wie schwierig es ist, pubertierende Kinder zu motivie-
ren, etwas Ordnung in das Chaos ihres Schreibtisches zu bringen oder hin und wieder die Spiilma-
schine auszurdumen. Trotzdem habe ich die Hoffnung, dass beide, sowohl meine Tochter als auch
mein Sohn, bis zum Auszug aus dem Elternhaus ihre Wiasche waschen, kochen und die Wohnung
sauber halten konnen.

Obwohl wir in unserer Familie weitgehend die traditionelle Rollenverteilung leben, mein Mann als
Hauptverdiener, ich als Hausfrau, Mutter und nach meiner Elternzeit wieder Teilzeitbeschiftigte, un-
terstiitzt mich mein Mann bei der Haushaltsfiihrung und kann bei Bedarf kochen, waschen und sau-
ber machen. Dies schitze ich auch sehr in Hinblick auf die Erziehung unserer Kinder, denn das ge-
lebte Vorbild durch die Erziehungsberechtigten pragt das zukiinftige Verhalten der Heranwachsen-
den in ihrer eigenen Paarbeziehung bekanntermaflen besonders nachhaltig.

Die vermeintliche Unselbsténdigkeit der Kinder in der Haushaltsfiihrung kann auch als ,,Instrument*
der Eltern genutzt werden, den fliigge gewordenen Nachwuchs an sich zu binden. Hat der Sohn bei-
spielsweise nicht gelernt seine Hemden selbst zu biigeln, kann dies auch ein Grund fiir regelmaBige
Besuche bei den Eltern sein. Diese Treffen basieren dann weniger auf Freiwilligkeit, sondern resul-
tieren aus einer Notwendigkeit heraus, die wiederum zu einem Ungleichgewicht von Geben und
Nehmen fiihrt — ein guter Boden fiir die Entstehung des ,,schlechten Gewissens.

Dankbarkeit und ,,Kindespflicht*

Auf den Weg zur Kugelbachalm bei Bad Reichenhall befindet sich die sogenannte Amalienruhe, die
Alfred Nathan 1908 zum Gedenke an seine Mutter errichtete. Am Eingang des kleinen Bauwerks
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mahnt eine Tafel zu ,,Dankbarkeit und Kindespflicht*. Diese Tugenden gegeniiber den Eltern hatten
nicht nur damals einen hohen Stellenwert, sondern sind nach wie vor in vielen Képfen verankert.
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Abbildung 7: Gedenkstitte ,,Amalienruhe“ bei Bad Reichenhall (Hallweger / 2019)

Vor allem auf den Bauernhofen leben nach wie vor mehrere Generationen unter einem Dach. Ob-
wohl Seniorenheime mittlerweile weit verbreitet sind, sehen die Nachkommen es als ihre ,,Kindes-
pflicht, sich um die betagten und hilfebediirftigen Eltern oder Schwiegereltern selbst zu kiimmern,
auch wenn dies zu Lasten ihrer eigenen Familie geht.

Dariiber hinaus wohnen héufig die unverheirateten Geschwister noch im gemeinsamen Haushalt.

Dies war auch das Los meiner Mutter. Sie heiratete Ende der 50iger Jahre in einen sehr
alten und relativ kleinen Bauernhof ein, in dem neben ihren Schwiegereltern noch zwei
Briider und vier Schwestern meines Vaters wohnten. Nach und nach zogen zwar einige
der Geschwister aus, behielten jedoch das sogenannte ,,Heimatrecht, das den erwachse-
nen Kindern einen Wohnraum garantierte, der von ihnen je nach Bedarf voll oder zeit-
weise bewohnt werden konnte. Die Benutzung von Kiiche und den sanitdren Raumlich-
keiten meiner Eltern war dabei inbegriften.

Erst nach iiber fiinfzehn Jahren zog die letzte Schwester meines Vaters aus, zu dieser
Zeit waren meine Grofeltern bereits verstorben.

Als ich erwachsen war, erzahlte mir meine Mutter, dass es fiir sie oft sehr belastend war,
in diesen groBfamilidren Strukturen zu leben. Zwar mischten sich die Schwiegereltern
kaum in die Entscheidungen meiner Eltern ein, dennoch entstand vor allem mit einer
von meinen Tante ein sehr gespanntes Verhdltnis, das meine Mutter belastete. Um sich
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diesen Spannungen zu entziehen, zog sie es oftmals vor auf dem Feld zu arbeiten anstatt

im Bauernhaus.

5l
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ie Lebenskonzepte der damaligen Frauen waren anders als heute, denn die Mog-
Die Lebensk der damal F d Is h denn die M

lichkeiten zur Selbstverwirklichung und Freizeitgestaltung waren sehr eng gesteckt. Auch
das soziale Umfeld wachte genau dariiber, was eine Frau zu tun und zu lassen hatte. Es gab
nur wenige Seniorenheime und auf den Bauernhofen, den meist der élteste Sohn von den
Eltern tibernahm, hatte in der Regel die Schwiegertochter die ,,Pflicht* die éltere Generati-

on zu versorgen und sie zu pflegen.

Eine sehr bekannte Biographie einer jungen Bauerin, die mit ihrer Schwiegermutter und einigen be-
tagten Verwandten ihres Mannes unter einem Dach lebte, war die von Anna Wimschneider, sie wur-
de 1988 unter dem Namen ,,Herbstmilch* verfilmt.

Die Geschichte zeigt ein von Eifersucht und Demiitigung gepréigtes Verhéltnis zwi-
schen der alleinstehenden Schwiegermutter und der jungen Schwiegertochter, deren
Mann in den zweiten Weltkrieg eingezogen wurde. Obwohl die junge Frau von ihrer
Schwiegermutter gedemiitigt wurde und der kleine Sohn in der bduerlichen Stube an
eine Leine gekettet war, beugte sie sich dem Willen der élteren Frau und verrichtet
schwerste Arbeiten alleine — aus Dankbarkeit? Aus Kindespflicht?

In einer Auseinandersetzung zwischen den beiden Frauen wurde deutlich, dass der
Hauptgrund fiir die belastete Beziehung der nicht vollzogene Ablosungsprozess der
Schwiegermutter von ihrem Sohn war. Vollig aufgebracht warf sie der jungen Bauerin
vor: ,,Du hast mir meinen Sohn weggenommen!“. Als der junge Vater aus dem Krieg
zuriickkehrte, war er Zeuge einer erneuten Demiitigung seiner Frau und beendete die-
ses ,,Martyrium‘ indem er seine Mutter vom Hof verwies.

Aber nicht nur von den jungen Béauerinnen, sondern auch von Frauen aus Arbeiterfamilien wurde
die bedingungslose Unterordnung und aufopfernde Pflege der dlteren Generation im gemeinsamen
Haushalt erwartet.

Eine 80-jirige Frau erzdhlte mir, dass sie im Haus ihrer Schwiegermutter wohnte, an
dem ein kleiner ,,Tante Emma Laden* angegliedert war. Neben der alleinstehenden Mut-
ter thres Mannes lebte auch noch ein Kriegsveteran im gemeinsamen Haushalt. Zu
Gunsten eines ,.harmonischen Zusammenlebens* stellte die damals junge Mutter ihre ei-
genen Interessen stets ganz hinten an. Auch bei der Kindererziehung waren ihr die Han-
de gebunden, denn wenn sie im Laden stand und eines ihrer Kinder weinte, waren meist
die Schwiegermutter oder der Kriegsveteran schneller zur Stelle, um das Kind zu trds-
ten, so dass die Frau keine befriedigende Mutter-Kind-Beziehung aufbauen konnte. Die
Seniorin stimmten diese Erinnerungen sehr traurig, denn erst bei ihrem vierten Kind war
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sie mit threr Familie alleine im Haus und konnte sich selbst um ihren Nachwuchs kiim-
mern.

Seniorenheime — ein Tabu?

Die jahrelange Pflege der Eltern oder Schwiegereltern kann auch das Verhiltnis zwischen den Ge-
nerationen sehr belasten und es entsteht das Dilemma, dass ein Ende der schwierigen Situation mit
dem Lebensende des Elternteils gleichgesetzt werden muss.

Sicherlich tragen die Negativschlagzeilen iiber die Zustinde in einigen Seniorenheimen dazu bei,
dass sich éltere Leute mit Hinden und Fiilen gegen eine Unterbringung in einer solchen Einrich-
tung wehren. Tatséchlich l4sst so manches Altenheim zu wiinschen iibrig, denn wie in vielen sozia-
len Einrichtungen wird auch hier zur Gewinnmaximierung am Personal gespart. Aber qualifiziertes
Pflegepersonal hat nun mal seinen Preis. Bei diesem Thema ist einerseits die Politik gefragt, die den
Rahmen fiir ein gutes und menschenwiirdiges Pflegesystem fiir dltere Menschen schaffen muss, auf
der anderen Seite haben meiner Meinung nach auch die Betreiber von Alten- und Pflegeeinrichtun-
gen die moralische Pflicht fiir gute Betreuung und menschenwiirdige Pflegequalitét zu sorgen.

Wie die Unterbringung in einem Seniorenheim sich positiv auf die Beziechung zwischen den Gene-
rationen auswirken kann, zeigt das folgende Beispiel.

Eine Familie lebte mit der alleinstehenden Mutter des Mannes in einem Mehrfamilien-
haus. Sowohl der Sohn, als auch die Schwiegertochter hatten ein sehr gespanntes Ver-
héltnis zu der élteren Frau. Ihr gesundheitlicher Zustand verschlechterte sich zusehends,
so dass sie kaum noch alleine in ihrer Wohnung bleiben konnte.

SchlieBlich beschloss die jiingere Generation im Einvernehmen mit der pflegebediirfti-
gen Frau deren Unterbringung im Ortlichen Seniorenheim. Einige Zeit nach dem Umzug
in die Pflegeeinrichtung berichtete mir die Schwiegertochter, dass diese Entscheidung
im Nachhinein die beste fiir die beteiligten Familienmitglieder war. Zwar bedeutet die
Unterbringung eine groBe finanzielle Belastung fiir die Familie, jedoch ist das Verhalt-
nis zwischen der Schwiegermutter und ihr seither besser als je zuvor.

Nicht zuletzt ist auch ein guter Kontakt zur dlteren Generation in den Pflegeeinrichtungen die beste
Kontrollinstanz fiir die Qualitit eines Altenheimes.

Mittlerweile gibt es auch ein sehr differenziertes Versorgungssystem fiir pflegebediirftige Men-
schen aufBlerhalb von stationdren Senioreneinrichtungen. Mobile Pflegedienste ermoglichen bei-
spielsweise dlteren Personen, die mit ihrer eigenen Korperpflege liberfordert sind, dass sie weiter-
hin in ihren eigenen vier Wénden leben konnen. Diese Dienste sollten meiner Meinung nach auch
beansprucht werden, wenn die Angehdrigen aus verschiedenen Griinden die nétigen Hilfestellungen
nicht iibernehmen kénnen oder wollen.
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@ Wir sind hochentwickelte soziale Wesen und haben ein System von sehr differen-
zierten Dienstleistungen geschaffen. Dieses reicht vom Lebensmittelsektor bis hin zum so-
zialen Bereich. Wir haben Kinderkrippen, -girten und Schulen, wo wir unseren Nachwuchs
ohne schlechtes Gewissen hingeben. Warum ist es in unserer Gesellschaft nach wie vor ein
Tabu, fiir pflegebediirftige Eltern entsprechende Dienstleistungen und Einrichtungen in An-
spruch zu nehmen? Ist es das schlechte Gewissen gegeniiber unseren Eltern, weil wir mei-
nen, die Hilfe und Unterstiitzung, die wir als Kind erfahren durften, ihnen im selben Mal3e
wieder zuriickgeben zu miissen?

Ich wiirde es bedauern, wenn meine beiden Kinder mich spéter einmal pflegen und deshalb nicht
ihren eigenen Lebensweg gehen konnten. Ich glaube, ein gutes Pflege- oder Seniorenheim ist letzt-
endlich die bessere Alternative. Denn zur Pflege von alten Menschen ist nicht jeder ,,berufen®.

In Hinblick auf eine harmonische und bereichernde Beziehung zwischen den Generationen, die frei
von Zwéngen und Schuldgefiihlen ist, erscheint mir folgendes Zitat von Diana Cooper zum Thema
»Erkenntnis* wegweisend: ,,Selbsterkenntnis ist das Fundament, das Du brauchst, um tragfihige
Beziehungen und Freundschaften aufzubauen und auch in Deiner Arbeit etwas zu bewegen. Um
Dein spirituelles Selbst und Deine Aufgabe auf der Erde verstehen zu konnen, musst Du zuerst ein-
mal Deine eigene Personlichkeit erkennen. “ (Diana Cooper / 2004)

3. Wege aus dem Generationendilemma

Wie eingangs erwihnt, beabsichtige ich mit dem vorliegenden Buch Denkansté3e sowohl fiir die
junge Familie als auch fiir die Herkunftsfamilien zu geben, um dadurch zum besseren Verstidndnis
zwischen den Generationen beizutragen.

Wihrend ich bisher meinen Fokus auf die verschiedenen Ursachen fiir die Entstehung eines Genera-
tionendilemmas gerichtet habe, konzentriere ich mich im folgenden Teil darauf, mogliche Auswege
aus den belastenden Familienstrukturen aufzuzeigen. Ganz im Sinne des Sprichworts ,,viele Wege
fithren nach Rom*, sind auch die Auswege aus dem Generationendilemma sehr unterschiedlich und
es ist die Aufgabe jedes Einzelnen, seinen individuellen Weg zu finden. Es wiirde mich sehr freuen,
wenn ich mit den folgenden Beispielen wegweisende Denkanstof3e dazu geben konnte.

3.1. Signale unseres Korpers

Auch ohne psychologische Schulungen kénnen wir aufgrund des dulleren Erscheinungsbildes unse-
rer Mitmenschen auf deren wesentliche Charaktereigenschaften schlieen. Intuitiv folgern wir bei-
spielsweise, dass eine sehr schlanke Person leichter aus der Ruhe zu bringen ist als eine korpulente.
Auch die Kleidung nimmt Einfluss auf die Zuweisung bestimmter Charaktereigenschaften. Farben-
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frohe und schrille Kleidung lassen auf exzentrische Personlichkeiten schlieen, wahrend introver-
tierte Menschen sich eher wie ,,graue Méuse* kleiden.

Das Korpergewicht und die Kleidung konnen wir relativ leicht verdndern, unsere Gene hingegen
nicht. Die Form und GroB3e unseres Korperbaus ist genetisch vorgegeben und hat ebenfalls einen
starken Einfluss auf unser Aussehen und somit auch darauf, wie uns unser soziales Umfeld wahr-
nimmt. Unser duBleres Erscheinungsbild ldsst sogar auf das Mall an Selbstbestimmung schlie3en,
das wir fiir unser Wohlbefinden brauchen.

Eine Frau berichtete mir von einem Seminar zum Thema ,, Korpersprache®, an dem sie
kurz zuvor teilgenommen hatte. Als ich ihr davon erzéhlte, wie sehr mich die rdumliche
Néhe zu meiner Schwiegermutter belastete, meinte sie salopp, dass sie dies bereits an
meinem Korperbau erkennen kann. Lies ich meine Arme locker nach unten hdngen, so
waren diese so lang, dass meine Handgelenke die Hiiftknochen beriihrten. Drehte ich
mich im Kreis, bendtigte ich wegen der Fliehkraft fiir meine Arme eine relativ grof3e
Flache. Mein Korperbau zeigte mir also im iibertragenen Sinne, dass ich viel
(Frei-)Raum benétige, um mich wohlzufiihlen.

Fiir mich personlich hat Selbstbestimmung tatsdchlich einen sehr hohen Stellenwert. Menschen, de-
ren Arme kiirzer sind, bendtigen demnach weniger Freirdume und konnten mit einem héheren Mal3
an Fremdbestimmung besser zurechtkommen.

Die Korpersprache ist ein Ansatz, der den Zusammenhang zwischen dem &ufleren Erscheinungsbild
und bestimmten Wesensziigen verdeutlicht. Ich selbst habe mich bisher noch nicht eingehend mit
diesem Thema befasst und verweise deshalb auf die einschldgige Literatur zur Korpersprache.

Mein Interesse fokussiert sich mehr auf den Zusammenhang zwischen korperlichen Krankheiten
und deren seelische Ursachen. In unserem Sprachgebrauch sind Redewendungen wie ,,das schldgt
mir auf den Magen* oder ,,mir kommt gleich die Galle hoch* weit verbreitet. Diese Aussagen deu-
ten auf den engen Bezug zwischen der psychischen Verfassung und den korperlichen Symptomen
hin. Wéhrend wir mit Hilfe von Medikamenten versuchen korperliche Beschwerden ,,in den Griff*
zu bekommen, tibersehen wir hdufig, dass die Ursache auf der psychischen Ebene liegt. Statt diese
unangenehmen korperlichen Beschwerden als Hinweis zu sehen, an der gegenwértigen Situation et-
was zu dndern, versuchen wir sie zu verdringen und wundern uns, wenn die Symptome nach dem
Absetzen des Medikaments wieder auftreten bzw. sich noch verstiarken. Dieser Zusammenhang von
Korper und Psyche, der in den Fachkreisen als ,,Psychosomatik® bezeichnet wird, ist auch ein
Grundprinzip von naturheilkundlichen Methoden. Die beiden folgenden Ansdtze von Rainer Korner
und Luise L. Hay sind beispielhaft fiir das enge Zusammenspiel von Korper und Seele.

Rainer Korner - ,,BioLogisches Heilwissen*

Der Heilpraktiker Rainer Korner erarbeitete ein Lehrbuch, das die Prinzipien des noch sehr jungen
naturwissenschaftlichen Gebiets der Psyche-Gehirn-Organ-Verbindung umfassend darstellt. Diese
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Theorie basiert auf den Erkenntnisse von Dr. Hamer und wurde von Rainer Korner systematisiert
und erweitert.

Im Folgenden versuche ich den komplexen naturheilkundlichen Ansatz kurz darzustellen. Das Bio-
Logische Heilwissen basiert auf fiinf sogenannte ,,Biologische Naturgesetze*:

1. Am Anfang steht der biologische Konflikt als Ausloser einer Erkrankung. Dies kann bei-
spielsweise eine belastende Lebenssituation oder ein Schockerlebnis sein, das zu stark, zu
viel und / oder zu schnell war, um damit umgehen bzw. es verarbeiten zu konnen.

2. Der aus dem Konflikterlebnis entstehende Krankheitsverlauf lisst sich immer in neun Pha-
sen unterteilen. (vgl. Abbildung 8)

3. Aus der Entwicklungsgeschichte des Menschen heraus haben sich nach und nach verschiede-
ne Hirnregionen entwickelt, die in direktem Bezug zu einem spezifischen Organ bzw. Ge-
webearten stehen. So ist beispielsweise die weibliche Brustdriise an das Kleinhirn gekop-
pelt, die Brustwarze und Milchgénge hingegen an die GroBhirnrinde. Jede Gewebeart re-
agiert wiederum anders auf einen biologischen Konflikt. Wahrend der Tumor an den Driisen
in der Konfliktphase wichst und nur durch eine Konfliktldsung gestoppt werden kann, ent-
steht ein Tumor an den Milchausfiihrungsgingen erst in der Losungsphase und baut sich
selbst wieder ab.

4. Mikroorganismen wie Pilze, Bakterien und Viren erfiillen nicht nur in der Natur sondern
auch im Menschen ihren Sinn. So leisten Darmbakterien beim Abbau und der Umwandlung
von Nahrung einen lebenswichtigen Beitrag. Auch im Krankheitsfall helfen Mikroben in der
Heilungsphase, beispielsweise bauen sie den Tumor ab. Dem Ansatz von Kdérner zufolge ist
die Aufgabe des Immunsystems die Mikroben zu koordinieren und nicht sie global zu ver-
nichten, wie dies in der Schulmedizin durch die Verabreichung von Medikamenten hédufig der
Fall ist.

5. Dieses Naturgesetz befasst sich mit dem biologischen und seelisch-geistigen Sinn der
Krankheit. Rainer Korner schreibt hierzu: ,,Jede Krankheit macht auf einen anstehenden
Lern- und Entwicklungsschritt aufmerksam. Zur Uberwindung einer chronischen Krankheit
bedarf es meist der Entfaltung neuer seelischer Qualitdiiten, um den Konflikt zu lésen. “ (Kor-
ner/S. 52)

Der Autor verdeutlicht diese Biologischen Naturgesetze und Zusammenhédnge anhand eines konkre-
ten Fallbeispiels. Er berichtet von einer Frau, die einen Brustdriisentumor an der linken Brust hatte.
Tumore an der linken Brust deuten, nach den Erkenntnissen von Herrn Korner, auf einen ,,Sorgekon-
flikt* in Bezug auf ein Kind hin.

Die Frau berichtete, dass ihr Sohn vom alkoholabhingigen und psychisch kranken Vater

misshandelt und aus dem Elternhaus verwiesen wurde. Die Mutter machte sich grof3e
Sorgen um den jungen Mann, der bei Bekannten ,,Unterschlupf™ gefunden hatte.
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3. Wege aus dem Generationendilemma
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Dem BioLogischen Heilwissen zufolge, hat jede Krankheit einen biologischen
Sinn. Im Fall des Brustdriisentumors versucht der weibliche Korper durch die Vermehrung

der Brustdriisen den Nachwuchs besser versorgen zu konnen.

Herr Korner beschreibt in seinem Buch, wie durch die Erkenntnis und Auflosung des traumatischen
Erlebnisses die Patientin insgesamt neun Stadien bis zur v6lligen Genesung durchlaufen hat.
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Abbildung 8: Klassischer Verlauf einer Brustdriisenerkrankung (Korner (1) / S. 13)

Wie aus der Abbildung 8 zu entnehmen ist, wird durch die Ausséhnung mit dem Vater und dem
Wiedereinzug in das elterliche Haus der Sorgekonflikt der Mutter gelost und dadurch der Heilungs-
prozess angestoBen (Phase 4). Jede Phase wird von unterschiedlichen Symptomen begleitet - wie
Unruhe und kalte Extremititen in der Konfliktphase bzw. Miidigkeit, Fieber und eine Brustdriisen-
entziindung wéhrend der 4. - 8. Phase.

Im Verlauf der sogenannten ,,Heilkrise* (Phase 6) durchleben die Patienten jedoch hiufig das ge-
samte Konfliktgeschehen und die damit verbundenen Symptome nochmals in Kurzform.

Neben dem beschriebenen Sorgekonflikt, gibt es noch eine Reihe anderer Konflikte wie beispiels-
weise den ,,Alleinseinkonflikt®, der wiederum mit den ,,Existenzkonflikt* eng verbunden ist. Hinter
diesem steckt u. a. das unverarbeitete Gefiihl, schlecht versorgt zu sein. Der Stoffwechsel lauft bei
diesen Personen im ,,Sparmodus®, d. h. sie sind meist iibergewichtig, leiden an einer Schilddriisen-
unterfunktion oder / und Diabetes Typ II.

Welche Auswirkungen ein Alleinseinkonflikt nicht nur auf das Individuum sondern auf das ganze
Familiensystem haben kann, zeigt folgendes Beispiel von Rainer Korner.

Die Mutter einer jungen Frau wurde in ihrer Kindheit stark vernachldssigt, was bei der
alteren Dame zu einem Alleinseinkonflikt fiihrte.
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Aus Angst vor Einsamkeit klammerte die Frau sich an ihre erwachsene Tochter und
driangte sich dadurch sowohl in ihren Tagesablauf als auch in ihr Beziehungsleben hin-
ein. Daraus entwickelte sich bei der Tochter wiederum ein ,,Revierdrgerkonflikt®, der
sich in Form einer Magersucht dul3erte.

Luise L . Hay — ,,Heile deinen Korper*

Eine etwas andere Herangehensweise, die Zusammenhédnge zwischen den seelisch-geistigen Griin-
den und den daraus resultierenden korperlichen Beschwerden zu beschreiben, verfolgt Luise L.
Hay. Sie ordnet Organe und Leiden Denkmustern zu, die sehr wahrscheinlich zu bestimmten kor-
perlichen Symptomen gefiihrt haben. Durch entsprechende Glaubenssitze (Affirmationen) sollen
diese krankmachenden Denkmuster aufgelost werden, was eine Heilung des Leidens zur Folge hat.
Die Botschaft der Autorin lautet: ,, Wenn wir bereit sind mental an uns zu arbeiten, ist fast alles
heilbar. “ (Hay / S. 95)

Durch eine leidvolle Erfahrung in ihrer Kindheit erkrankte Louise L. Hay als erwachse-
ne Frau selbst an Vaginalkrebs und nachdem sie den ersten Schock iiber diese Diagnose
iberwunden hatte, wandte sie ihr Wissen in einer Art Selbstversuch bei sich an. Fiir sie
lag es auf der Hand, dass der sexuelle Missbrauch, den sie im Alter von fiinf Jahren erle-
ben musste, sich in Form eins Krebsleidens im Vaginalbereich manifestiert hatte. Frau
Hay hatte dieses Trauma bisher verdrangt und 16ste nun das Gedankenmuster auf, dem
Groll zugrunde lag.

Parallel dazu ging sie zu einem Heilpraktiker, der ihr dabei half ihren Korper zu entgif-
ten. Nach sechs Monaten wurde ihr von den Arzten eine vollkommene Genesung ihres
Krebsleidens bescheinigt. (Hay / S. 9f)

Luise Hay ist der Ansicht, dass ,,metaphysische Ursachen* unsere Lebenserfahrungen - und somit
auch Krankheiten - pragen. ,, Wir wissen, dass allen Einfliissen in unserem Leben ein Gedankenmo-
dell zugrunde liegt. Fortwihrende Gedankenmuster erschaffen unsere Erfahrungen. Deshalb verdn-

dern wir mit einem verdnderten Denken auch unsere Erfahrungen. (Hay / S. 14)
\
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Aus dieser Sichtweise heraus sind nicht das Schicksal und die ,,bosen® Mit-

menschen ,,schuld® an unserer Misere, sondern wir haben es selbst in der Hand, wie sich

/
X

7

unser Leben und unsere Gesundheit entwickelt.
Nach dem Prinzip von Ursache und Wirkung sieht Luise Hay Arger, Groll, Kritik und Schuldgefiih-

le als Hauptursache fiir Krankheiten. So entwickelt sich - wie in ithrem Fall — aus jahrelangem Groll
ein Krebsleiden oder aus Wut und Enttiuschung iiber bestehende Zustinde eine Entziindung.
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Die Erkenntnisse iiber den Zusammenhang von Denkmustern als Ursache fiir bestimmte Krankhei-
ten und die zur Heilung dienenden neuen Gedankenmuster stellt Luise Hay in ihrem Buch alphabe-
tisch gegliedert in einer Tabelle dar:

Angefangen vom Abszess, dessen Ursache vermutlich fortwidhrende Gedanken an Krinkungen,
Verletzungen und Rache sind und dessen heilendes Gedankenmuster lautet: ,, Ich erlaube meinen
Gedanken, frei zu sein. Die Vergangenheit ist vorbei. Ich bin im Frieden*”. (Hay / S. 20) Bis hin zum
gesundheitlichen Problem Zysten, das von Verletzungen im Kleinkindalter herriihrt und eine Wie-
derholung von alten Schmerzmuster darstellen kann. Das entsprechende neue Gedankenmuster ist

bei diesem Symptom: ,,Die alten Muster meines Denkens sind so mdchtig, weil ich ihnen Macht
gebe. Ich liebe mich.* (Hay / S. 82)

Eine wichtige Voraussetzung fiir die positive Wirkung der Gedankenmuster-Affir-
mationen ist die innere Bereitschaft, das krankmachende Bediirfnis - nach Rauchen, dem
Ubergewicht oder dem Kopfschmerz — aufzugeben.

,,Die Gedanken und Worte, fiir die wir uns heute, jetzt, entscheiden, werden unser Morgen bestim-
men, wie auch den ndchsten Tag und néchste Woche und ndchsten Monat und ndichstes Jahr usw.
Unsere Macht liegt immer im Hier und Jetzt.“ (Hay / S. 11)

Auf dem Hintergrund der Herangehensweisen von Rainer Kérner und Luise Hay an das komplexe
Zusammenspiel von Korper und Psyche wird besonders deutlich, wie wichtig das familidre Umfeld
nicht zuletzt auch fiir das korperliche Wohlbefinden ist.

Als ich mit meinem Sohn und meinem Mann etwa ein Jahr im Haus meiner Schwieger-
mutter lebte, war unsere Paarbeziehung bereits so zerriittet, dass wir uns in endlose Strei-
tereien verstrickten. SchlieSlich holten wir beide uns Hilfe bei einem Therapeuten. Bereits
zu Beginn des Beratungsgespridches wurde deutlich, dass wir unser Problem mit vielen
seiner Klienten teilten. Wie der Therapeut berichtete, werden die Schwierigkeiten in der
Paarbeziehung, die ihren Ursprung nicht zuletzt auch im engen Zusammenleben zwischen
den Generationen haben, lange ignoriert, so dass sich die psychischen Spannungen zum
Teil bereits in schweren Krankheitsverldufen duflern.

3.2. Gehirnforschung versus Chakra-Lehre

Beim folgenden Kapitel wurde ich gefragt, welchen Bezug es zum Thema ,,Generationendilemma*
hat. Denn weder die Chakra-Lehre, die dem esoterischen Bereich zuzuordnen ist, noch die Kogniti-
onsforschung, die sich mit den Funktionsweisen des menschlichen Gehirns auseinandersetzt, er-
scheinen auf den ersten Blick fiir das Verhiltnis zwischen den Generationen relevant zu sein. Dar-
iber hinaus ist dieses Kapitel durch die Theorielastigkeit keine ,,leichte Kost* und verlangt dem Le-
ser eine Portion Ausdauer und Konzentration ab. Deshalb mochte ich gleich eingangs den Inhalt zu-

81



3. Wege aus dem Generationendilemma

sammenfassen und meine Entscheidung fiir diesen Gliederungspunkt begriindenden. So bleibt es je-
dem selbst {iberlassen, ob er tiefer in die Beschreibung des kognitiven Alterungsprozesses und der
asiatischen Chakra-Lehre eintauchen mdchte oder dieses Kapitel lieber liberspringt.

Leben mehrere Generationen unter einem Dach, wird besonders deutlich, dass die Sichtweisen und
Denkprozesse je nach Lebensphase sehr unterschiedlich sein konnen. In unserer Gesellschaft wer-
den die Jugend und die damit verbundenen Assoziationen, wie Gesundheit, Dynamik und straffe
Haut als erstrebenswertes Ideal glorifiziert. Den Alterungsprozess hingegen versuchen wir so weit
wie moglich zu verdringen beziehungsweise hinauszuzdogern. Mit dem Alter werden nicht nur die
Angst vor dem immer néher riickenden Lebensende sondern auch die zunehmenden korperlichen
und geistigen Gebrechen sowie ein Mangel an Lebensfreude verbunden. In der Phase der sogenann-
ten ,,Midlife-Crisis*, die sich um das flinfzigste Lebensjahr abzeichnet, wird der Versuch sich gegen
den Alterungsprozess aufzulehnen, besonders deutlich.

Auch die Enkelkinder erscheinen fiir viele dltere Leute wie ein ,,Jungbrunnen®. Sie sehen durch den
Kontakt mit den kleinen Kindern wieder eine neue Lebensperspektive, vor allem wenn die Senioren
es versdaumt haben, sich anderen Aufgaben und Interessen zuzuwenden. Die vielen Urlaubsangebo-
te, die auf die Bediirfnisse fiir GroBeltern mit Enkelkindern zugeschnitten sind, machen deutlich,
wie beliebt es bei der dlteren Generation ist, wenigstens fiir eine gewisse Zeit wieder in die Eltern-
rolle zu schliipfen, um nicht zuletzt dadurch auch die Frage nach ihrer eigentlichen Lebensaufgabe
zu verdriangen.

Bei all dem Jugendkult in unserer Gesellschaft wird oft {ibersehen, dass jede Lebensphase ihre Be-
deutung und auch ihre positiven Seiten hat. Das Bild der vier Jahreszeiten wird beispielsweise hédu-
fig mit den Lebensphasen des Menschen verglichen und kaum jemand mag bestreiten, dass alle vier
Zyklen ihre Vorziige haben. Jede Jahreszeit ist sinnvoll und die folgende baut darauf auf. Bliihen im
Friihling Knospen an den Bdumen, konnen im Sommer Friichte heranreifen und im Herbst gibt es
etwas zu ernten, wovon wir im Winter zerren konnen.

Werden die einzelnen Zyklen im Jahreskreis ihren Bestimmungen entsprechend durchlaufen, so
konnen wir uns im Winter an der reichen Ernte erfreuen.

Ein anderer Versuch, das menschliche Leben in Zyklen einzuteilen ist die asiatische Chakra-Lehre.
Wesentlicher Bestandteil dieses alten Wissens ist die Annahme, dass wir Menschen uns in vorgege-
benen Zeitabschnitten weiterentwickeln. Alle sieben Jahre durchlaufen wir sieben Unterthemen
(vgl. Abbildung 12). Dieser Zyklus wiederholt sich mit jeweils neuen Schwerpunkten insgesamt
sieben Mal, so dass wir im Alter von 49 Jahren alle Lebensthemen durchlaufen haben. Werden be -
stimmte Aufgaben nicht im vorgegebenen Zeitfenster geldst, so stellen sie sich uns immer wieder,
jedoch kénnen wir ein bestimmtes Lebensthema nur in der dafiir vorgesehenen Phase optimal be-
oder erarbeiten. Fiir die Entwicklung des ,,Urvertrauens® ist beispielsweise das erste Lebensjahr
vorgesehen. Dasselbe gilt fiir alle anderen Themen bis hin zum ,,universellen Bewusstsein® - ein
Thema des 49. Lebensjahres.
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Das menschliche Gehirn unterliegt im Laufe unseres Lebens ebenfalls einem gewissen Zyklus.
Denn die biologische Uhr zeigt sich nicht nur in der Verdnderung unseres du3eren Erscheinungsbil-
des, wie den grauen Haaren und der Zunahme an Falten im Gesicht, sondern auch in einem Wandel
unserer Gehirnfunktion. Neben den gravierenden Einschnitten durch Krankheiten wie Alzheimer
oder einem Schédelhirntrauma, das meist durch einen Unfall oder einen Schlaganfall verursacht
wird und deren Wahrscheinlichkeit mit dem Alter zunimmt, vollzieht sich in der Regel beim altern-
den Gehirn ein schleichender Prozess der Verdnderung unserer kognitiven Leistungsfahigkeit. Diese
Entwicklung, die bei den meisten ein gewisses Unbehagen ausldst, bringt nicht nur negative Aspek-
te mit sich, sondern bietet auch Chancen, vor allem wenn mit diesem Prozess bewusst umgegangen
wird. Wihrend sich junge Menschen mit ihrer vergleichsweise hohen Denkgeschwindigkeit rascher
in ungewohnten Situationen orientieren konnen, trumpfen Senioren mit einem groBen Wortver-

standnis und ihrem Erfahrungswissen.
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@ Beim Vergleich der Chakra-Lehre mit dem Wandel unserer Gehirnfunktion im
Laufe des Lebens fielen mir einige Parallelen auf, die ich in diesem Gliederungspunkt her-
ausarbeiten werde. Zum einen mochte ich die Kenntnisse aus der modernen Kognitionsfor-
schung mit traditionellem asiatischem Wissen verkniipfen. Zum anderen sehe ich durch die
Gegeniiberstellung der beiden Richtungen einen zusétzlichen Erkenntnisgewinn {iber die
Bedeutung der einzelnen Lebensabschnitte.

So deutet beispielsweise nicht nur die Fruchtbarkeitskurve der Frau darauf hin, dass in der Phase
zwischen dem 22. und 29. Lebensjahr biologisch gesehen die optimale Zeit fiir eine Familiengriin-
dung ist, sondern auch die Ergebnisse der Kognitionswissenschaft und die Chakra-Lehre.

Wihrend bei der jungen Generation der Aufbau einer dauerhaften Paarbeziehung und der Kinder-
wunsch im Vordergrund steht, sind ihre Eltern zu diesem Zeitpunkt etwa um die fiinfzig — ein Alter
in dem in der Regel die kognitive Leistungsfdahigkeit nur noch einen ,,Durchschnittswert* erreicht
und in der bereits alle Entwicklungszyklen der Chakra-Lehre durchlaufen wurden. In dieser Phase
stellt sich die Frage nach der individuellen ,,Lebensaufgabe®. Habe ich nach der Familienphase ei-
nen neuen erfiillenden Lebensinhalt gefunden und habe ich mich den Herausforderungen gestellt,
die mir eine personliche Weiterentwicklung erméglichen? Wenn ja, dann ist nun die Zeit der Konso-
lidierung bzw. der ,,Ernte* meines Lebenswerkes. Denn die ,,Lebenskraft hat um das fiinfzigste Le-
bensjahr einen Stand erreicht, an dem die Erarbeitung einer neuen Lebensaufgabe nur noch bedingt
moglich ist.

Wurde beispielsweise nicht schon in einer fritheren Phase der Grundstein fiir ein Handwerk in Form
einer Ausbildung zum Schreiner gelegt, ist es kaum mehr mdoglich sie in diesem Alter adéquat nach-
zuholen. Dasselbe gilt auch fiir Hobbys und den Freundeskreis. Kinder und Enkelkinder werden
dann héufig als ,,Ersatz fiir den fehlenden Lebensinhalt gesehen und je mehr Zeit die GroBeltern
mit ithnen verbringen kdnnen, umso weniger verspiiren sie die nagenden Gedanken an die ,,verpass-
ten Gelegenheiten®.
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Der Kognitionswissenschaftler Andrew Smart sieht in der Uberflutung durch 4uBere Reize und dem
daraus resultierenden Mangel an Mufle eine Art Verdringungsmechanismus (vgl. ,,Die Elternrolle —
eine grofle Herausforderung*). Auch ein ,,Hineindrangen* der élteren Generation in das junge Famili-
ensystem kann analog dazu gesehen werden. Sind Kinder im Haus, so sind die GroBeltern stindig du-
Beren Reizen ausgesetzt. Das Default-Mode-System des Gehirns, das sich mit biographischen Erfah-
rungen auseinandersetzt und nur in Phasen der Ruhe und Muf3e arbeitet, wird stindig in seiner Funk -
tion behindert, so dass unangenehme Themen des Unterbewusstseins nicht ,,anklopfen* kénnen. Da-
bei wiirden GroB3eltern ihren Kindern und Enkelkindern einen grof3en Gefallen tun, wenn sie sich mit
ihrer eigenen Biographie und den damit verbundenen traumatischen Erlebnissen auseinander-
setzen wiirden. Denn auf dem Hintergrund der Neuen Kontextuellen Therapie haben diese Erfahrun-

gen einen negativen Einfluss auf die folgenden Generationen.
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@ Die Grofeltern konnten durch ihre Aufarbeitung von verdringten Themen einen
groBBen Beitrag leisten, die Altlasten aus fritheren Zeiten zum Wohle der kommenden Gene-
rationen aufzulosen. Denkanstéfle dazu habe ich am Ende des Kapitels aus verschiedenen
Erfahrungsberichten und theoretischen Ansdtzen zusammengetragen.

Einigen Lesern werden vermutlich die rigiden zeitlichen Vorgaben vor allem aus der Chakra-Lehre
unangenehm aufstoBBen. Wie bei allen Theorien wird auch hier von einer ,,Idealvorstellung® ausge-
gangen und dieses Konstrukt sollte meiner Meinung nach auch deshalb nicht als ,,absolut* sondern
nur als Richtwert gesehen werden. Denn aus meiner persdnlichen Erfahrung weif3 ich, dass haufig
die beruflichen Anforderungen aber auch das Schicksal die eigene Lebensplanung durchkreuzen
und vollig auf den Kopf stellen.

Je mehr wir Zeit sparen wolle, umso schneller scheint sie zu vergehen und die Wochen und Jahre
ziehen wie im Flug an uns vorbei. Ehe wir uns versehen, schliipfen wir von der Rolle als Kind in
die der Eltern und schlieBlich der GroBleltern. Manchmal iiberkommt uns das Gefiihl, nicht genii-
gend auf die ndchste Phase vorbereitet zu sein. Leider ldsst sich jedoch das Rad der Zeit nicht mehr

zuriickdrehen und erst im Nachhinein werden die verpassten Gelegenheiten offenkundig.
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% Deshalb habe ich mich im Rahmen dieses Buches fiir die Darstellung sowohl des

Zyklus im kognitiven Bereich als auch der Chakra-Lehre entschieden. Denn beide Theori-
en geben wichtige Anhaltspunkte und Orientierungshilfen, um zu erkennen, in welcher
Lebensphase wir uns befinden und welche Themen und Aufgaben gegenwirtig relevant fiir
uns sind. Dadurch bietet sich uns die Chance rechtzeitig die Weichen zu stellen, um im Al-
ter zufrieden auf ein erfiilltes Leben zuriickblicken zu kdnnen.

Unser Gehirn — ein Wunderwerk
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Es ist phdnomenal, was unser Gehirn alles leistet, es kann komplexe Zusammenhinge innerhalb
kiirzester Zeit erfassen, verarbeiten und Emotionen an das Erlebte kniipfen. Trotz modernster tech-
nischer Hilfsmittel auf dem Gebiet der Kognitionsforschung stellt uns das menschliche Gehirn im-
mer wieder vor neue Ritsel. Nach wie vor ist es beispielsweise der Wissenschaft noch nicht gelun-
gen unsere Gedanken zu lesen. Egal was in uns vorgeht, so lange wir es nicht preisgeben, bleibt es
fir unsere Mitmenschen ein Geheimnis. Somit hat das alte Volkslied ,,Die Gedanken sind frei,...“ —
Gott sei Dank — noch nicht an seiner Giltigkeit verloren.

Trotzdem haben die Kognitionsforscher bisher grofes geleistet und stellen uns ein breites Wissen
iiber die Zusammenhénge und die Funktionsweise unseres Gehirns zur Verfiigung. Einige grundle-
gende Prinzipien dieses ,,Wunderwerks® stelle ich im Folgenden dar, um im anschlieBenden Ab-
schnitt ,,Woher kommt der ,,Sand im Getriebe“?* die altersbedingten Verdnderungen des menschli-
chen Gehirns nachvollziehbar darzustellen.

Der Hippocampus gehort zu den entwicklungsgeschichtlich éltesten Gehirnregionen und spielt eine
wichtige Rolle bei der Uberfiihrung der Informationen vom Kurzzeit- ins Langzeitgedichtnis, bei
der rdumlichen Orientierung und bei der Entstehung von Gefiihlen, wie Angst, Wut und sexuelle
Wiinsche.

Der prifrontale Cortex ist ein Teil des Frontallappens und befindet sich an der Stirnseite des Ge-
hirns. Ganz anders als der bereits genannte Hippocampus ist dies eine Gehirnregion, die sich von
der Entstehungsgeschichte des Menschen her gesehen sehr spét entwickelt hat.

Auch bei Heranwachsenden reift dieser Bereich erst relativ spit. Andrew Smart schreibt hierzu:
wlatsdchlich ist der prdifrontale Cortex bei Mdnnern erst im Alter von etwa 25 Jahren voll entwi-
ckelt. Ich habe (.....) bereits erwdihnt, dass der prdfrontale Cortex fiir die Fdhigkeit, Entscheidun-
gen zu treffen und zu planen, verantwortlich ist, genau wie fiir die Impulskontrolle und die Selbstbe -
trachtung — Fdhigkeiten, an denen es vielen Mdnnern unter 25 Jahren noch mangelt. “ (Smart / S.
72 1)

Diese Gehirnregion fungiert als eine Art oberstes Kontrollzentrum, das nach den geeigneten
Handlungsmoglichkeiten in einer gegebenen Situation sucht. Dabei werden die Signale der Umwelt
mit den bereits vorhandenen Gedichtnisinhalten und emotionalen Bewertungen abgeglichen. Je
nach Sachverhalt, ist eine angemessene Reaktion erforderlich und gleichzeitig reguliert der
Frontallappen die emotionalen Abldufe im Gehirn, so dass beispielsweise auf ein freundliches
,Hallo* der Kassiererin in der Regel ein ebenso netter Grufl des Kunden folgt.
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Frontaler Cortex g
Hippocampus

Abbildung 9: Lage des frontalen Cortex und des Hippocampus im Gehirn (in Anlehnung an: Blausen /
2014)

Der Begriff ,,Geddchtnis* ist etwas irrefiihrend, denn er ldsst darauf schlieBen, dass es sich hierbei
um eine Art mentale Einheit handelt. Ergebnisse der Kognitionswissenschaft weisen jedoch auf ein
Zusammenspiel verschiedener Gedéchtnisprozesse hin.

Um zu verdeutlichen, welche Gehirnleistungen vom Alterungsprozess besonders beeinflusst wer-
den, ist es sinnvoll, grundlegende Erkenntnisse iiber die kognitiven Funktionen darzustellen.

Gedachtnis
Kurzzeitgedachtnis Langzeitgedéachtnis
(Informationspeicherung < 1 min.) (Informationspeicherung > 1min.)

Arbeitsgedachtnis Prozedural Deklarativ
(Bearbeitung des Kurzzeitgedachtnis) (verbale und visuelle Info)

Semantisch Episodisch

Autobiografisch

Abbildung 10: Schematische Darstellung des menschlichen Gedachtnisses (Hallweger / 2019)

Wie der Name Kurzzeitgedichtnis schon vermuten l4sst, werden hier Informationen fiir einen sehr
begrenzten Zeitraum, d. h. weniger als eine Minute gespeichert. Wenn wir beispielsweise eine Tele-
fonnummer wéhlen, kommt das Kurzzeitgedidchtnis zum Einsatz. Werden wir beim Wéhlen abge-
lenkt, gehen diese Gedéchtnisinhalte verloren.
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Ganz anders ist dies beim Langzeitgedichtnis, hier werden Informationen iiber einen ldngeren
Zeitraum gespeichert und die verinnerlichten Daten sind wieder abrufbar, auch wenn wir zwischen-
durch etwas anderes getan haben. Das Langzeitgedédchtnis wird wiederum in das prozedurale und
das deklarative Gedéchtnis unterteilt. Wéhrend der prozedurale Bereich fiir eingeilibte Handlungen,
wie beispielsweise Fahrradfahren zustdndig ist, befasst sich der deklarative Geddchtnisanteil mit
Informationen, die wir uns verbal (sprachliche Information) oder visuell (gesehene Information)
eingepragt haben. Hierzu gehort beispielsweise das Auswendiglernen von Vokabeln.

Die Abléufe des prozeduralen Geddchtnisses laufen meist unbewusst, denn wer einmal Fahrradfah-
ren kann, braucht sich nicht darauf zu konzentrieren, wie die Bremse bedient oder die Kurve richtig
genommen wird.

Die deklarativen Gedichtnisanteile hingegen werden bewusst abgerufen und lassen sich nochmals
unterteilen in das semantische und episodische Gedichtnis.

Semantik kommt aus dem Griechischen und ist die Theorie oder Wissenschaft von der Bedeutung
der Zeichen. Das semantische Gedéchtnis befasst sich deshalb mit der Bedeutung von Namen, Be-
griffen und Zahlen. Das episodische Gedéchtnis beinhaltet hingegen die zeitliche Zuordnung von Er-
eignissen.

Um bei dem Beispiel Radfahren zu bleiben, befasst sich der semantische Gedichtnisanteil damit,
was ein Fahrrad ist und der episodische gibt Antwort auf die Frage, wann ich mit dem Fahrrad das
letzte Mal gefahren bin.

Eine Sonderform des episodischen Gedéchtnisses ist das autobiographische Gedichtnis, das sich
mit den individuellen Lebensereignissen befasst.

Woher kommt ,,der Sand im Getriebe*“?

Nach dieser kurzen theoretischen Einfiihrung tiber die Funktionsweise unseres Gehirns, geht es im
Folgenden darum, wie sich der physiologische Alterungsprozess im Alltag widerspiegelt bzw. in
welchen Bereichen Verdnderungen erkennbar sind.

Ahnlich wie bei Computern, hinterlisst die Zeit auch bei unserem ,,Kommandozentrum* seine Spu-
ren. Altere Menschen, die das 65. Lebensjahr bereits iiberschritten haben, klagen hiufiger iiber Ge-
dichtnisprobleme als jlingere, das ldsst vermuten, dass die Gedédchtnisleistung erst im hoheren Alter,

in der sogenannten 3. Lebensphase abnimmt.
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% Ergebnisse der Gehirnforschung zeigen jedoch ein ganz anderes Bild. Andre Ale-
man zufolge, beginnt der Abbau der Gedichtnisleistung bereits um das 20. Lebensjahr
(!'). Ab dem sechzigsten Lebensjahr sinkt die Féahigkeit, Erinnerungen abzurufen, unter

dem Durchschnittswert der Gesamtbevolkerung und geht steil nach unten.
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Ein Grund fiir den gravierenden Abfall der Gedéchtnisleistung ist wohl auch der Eintritt in das Ren-
tenalter. Denn haufig wird das Gedachtnis in dieser Lebensphase nicht mehr so stark beansprucht.
So zieht bereits ein mehrwdchiger Urlaub bei Berufstitigen einen leichten Abfall der kognitiven Fa-
higkeiten nach sich. Da mag es nicht verwundern, wenn mit der Pensionierung, die eine Art ,,Dauer-

urlaub® darstellt, eine Verringerung der Gedachtnisleistung einhergeht.
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% Die Leistungsfahigkeit des menschlichen Gehirns steht in enger Relation zu sei-
nem Volumen. Es wichst bis zum 21. Lebensjahr, bleibt bis Anfang fiinfzig relativ kon-
stant, nimmt bis zum 80. Lebensjahr etwa um 10 Prozent ab und verliert danach deutlicher
an Masse. Einige Gehirnregionen, wie der Hippocampus und der Frontallappen sind vom
Alterungsprozess besonders betroffen, wihrend andere kaum in Mitleidenschaft gezogen
werden.

Bestimmt ist es uns schon einmal passiert, dass wir den Namen einer bestimmten Person vergessen
haben. Die gespeicherte Information scheint nicht mehr abrufbar zu sein. Ob dieses Phdnomen mit
dem Alter zunimmt, wird anhand von Wortlisten getestet. Den Testpersonen werden flinfzehn Be-
griffe vorgelesen, die keinen Bezug zueinander haben. Die Probanden mittleren Alters (ca. 45 Jah-
re) konnten kurz darauf durchschnittlich sieben Worter wiedergeben, wihrend sich die Gruppe von
Senioren um die 70 Jahre nur noch an etwa fiinf Begriffe aus der vorgelesenen Wortliste erinnerte.

Wie verhilt es sich mit der Merkfahigkeit von Geschichten mit zunehmendem Alter, da sie mehr In-
halte und Struktur aufweisen als zusammenhangslose Wortlisten? Wissenschaftliche Studien verwen-
den zur Kldrung dieser Frage meist die sogenannte ,,Wechsler Memory Scale®, so auch das Forscher-
team von Andre Aleman. Bei diesem Verfahren sollen sich die Probanden eine kurze Geschichte mer-
ken. Werden die Testpersonen gleich darauf gebeten die Geschichte wiederzugeben, lassen sich zwi-
schen der Seniorengruppe und einer Gruppe von Zwanzigjihrigen kaum Unterschiede feststellen.
Werden eine halbe Stunde spiter die beiden Testgruppen unerwartet nochmals aufgefordert, die Ge-
schichte zu erzdhlen, konnen sich Senioren an deutlich weniger Details erinnern als die jliingere Ver-
gleichsgruppe.

Beide Tests zielen auf die Leistungsfahigkeit des verbalen Gedichtnisses und es wird deutlich,
dass der Alterungsprozess sich auf diesen Bereich negativ auswirkt.

Trifft dies auch auf die visuelle Gedéchtnisleistung zu? Um das herauszufinden, werden den Test-
personen komplexe Zeichnungen vorgelegt, welche sie ohne Vorlage nachzeichnen sollen. Die Er-

gebnisse zeigen, dass im Alter zwischen 20 und 70 Jahren auch das visuelle Gedéchtnis durch-
schnittlich um dreilig Prozent nachlisst.

der Merkfahigkeit von Namen, Zahlen und Lebensereignissen, andererseits tun sich dltere
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Menschen auch schwerer sich rdumlich zu orientieren, da sie sich beispielsweise nicht
mehr so gut an Einzelheiten einer Krankenhausstation erinnern kénnen, auf der sie vor ei-
niger Zeit gewesen sind.

Zur Bewiltigung von alltdglichen Arbeitsabldufen, wie beispielsweise Kochen, gebrauchen wir das
sogenannte ,,Arbeitsgedichtnis®. Hierbei ist es wichtig, die bendtigten Informationen kurzfristig
parat zu haben und sie dem nichsten Arbeitsschritt anzupassen. Beim Kochen bedeutet dies zum
Beispiel, die entsprechenden Kochutensilien bereit zu stellen, um die Speisen vorbereiten zu kon-
nen, gegebenenfalls den Herd vorzuheizen und den zeitlichen Ablauf der Zubereitung stets im Hin-
terkopf zu behalten. So werden die Arbeitsschritte je nach Bedarf sukzessiv aneinandergereiht und
aktualisiert, die fiir ein Gelingen der Speise notwendig sind.

Das kurzfristige Abrufen und die fortwéhrende Aktualisierung der gespeicherten Informationen
brauchen wir, ebenso wie beim Kochen, auch bei der Lésung von Rechenaufgaben oder beim Neu-
erlernen von komplexen Fihigkeiten wie die Bedienung eines Computers. Zur Testung des Arbeits-
gedichtnisses werden oft sogenannte ,,N-back* Aufgaben verwendet, die mit Zahlenreihen arbei-
ten. Andre Aleman berichtet in seinem Buch ,,Wenn das Gehirn dlter wird*, dass dltere Menschen
sich schwerer tun, komplexe Aufgaben zu bewiltigen. Dies liegt nicht zuletzt auch daran, dass sie
irrelevante Informationen weniger gut ausblenden konnen. Dadurch wirken beispielsweise Gedécht-

nisinhalte, die nur fiir den vorangegangenen Arbeitsschritt bedeutend sind, noch nach.
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@ Insgesamt fillt es dem é&lteren Gehirn schwerer, beim Erlernen neuer komplexer
Fahigkeiten die wichtigen Informationen herauszufiltern und die unwichtigen zu ignorie-
ren. So konnen sich beispielsweise GroBeltern weniger gut auf das lesen eines Buches kon-

zentrieren als Eltern, wenn die Enkelkinder bzw. Kinder nebenbei herumtoben.

Die hirnphysiologische Ursache fiir diesen Leistungsabfall liegt im préafrontalen Cortex, der, wie be-
reits erwdhnt, vom Alterungsprozess besonders betroffen ist und unter anderem Informationen fil-
tert.

Die Denkgeschwindigkeit ist wohl die am stirksten vom Alterungsprozess betroffene Gehirnfunk-
tion. Timothy Salthouse, ein Vorreiter auf dem Gebiet der Forschung iiber die altersbedingte Verén-
derung des Gehirns, sieht in der nachlassenden Denkgeschwindigkeit die Hauptursache fiir den be-
reits genannten kognitiven Abbau. Altere Leute fiithlen sich schneller iiberfordert, wenn es darum
geht, in kurzer Zeit etwas Neues zu lernen. Konnen sie jedoch das Lerntempo selbst bestimmen,
kommen sie zu vergleichbaren Ergebnissen.

und episodische Gedéchtnis vom Alterungsprozess am meisten in Mitleidenschaft gezogen
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3. Wege aus dem Generationendilemma

wird. Wobei die kontinuierlich nachlassende Denkgeschwindigkeit Hauptursache fiir den
Abfall des Arbeits- und des episodischen Gedéchtnisses ist.

,Gehirnjogging“ und Co.

Das Gehirn ist ebenso auf Training angewiesen wie ein Muskel, ansonsten ,,erschlafft* auch hier die
Leistungsfahigkeit. ,,Gehirnjogging®, wie auch kognitives Training genannt wird, wirkt sich positiv
auf die Funktionsfahigkeit des dlter werdenden Gehirns aus. Wéhrend bei ,,Untrainierten‘ bereits ab
dem 40. Lebensjahr eine deutliche Verringerung der kognitiven Leistung festgestellt werden kann,
ist bei geistig aktiven Menschen dieser Prozess hédufig erst spéter erkennbar, so dass ein deutliches
Nachlassen der raschen und flexiblen Informationsverarbeitung sogar bis zum 70. Lebensjahr hin-
ausgezogert werden kann.

Neben der Vielzahl der speziell auf die Denkleistung zielenden Formen des ,,Gehirnjoggings®, von
denen in den Buchlédden viele zu finden sind, ist auch das Lesen eines anspruchsvollen Buches oder
das Erlernen eines Instruments eine gute Moglichkeit, sein Gedéchtnis ,,fit* zu halten.

Positiven Einfluss auf die Gehirnleistung hat auch eine ausgewogenen Erndhrung, verschiedene
Nahrungserginzungsmittel und eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr. Dariiber hinaus wirken sich
soziale Kontakte und vor allem korperliche Aktivitdt sehr positiv auf die Gehirnfunktion aus. Wo-
chentlich dreimal eine halbe Stunde korperliches Training, bei dem wir ins Schwitzen kommen, gilt
als Richtwert, um physisch aktiv zu bleiben. Denn schon die alten Griechen wussten, ,,in einem ge-

sunden Korper wohnt ein gesunder Geist®.
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@ RegelmiBige korperliche Aktivitdt, ist eines der effektivsten Mittel, um den Alte-
rungsprozess - sowohl im physisch als auch im kognitiv Bereich - entgegenzuwirken.

Natiirlich spielen auch die Erbanlagen eine grof3e Rolle, denn wihrend bei manchen Personen trotz
gesundem und bewussten Lebensstiel der Alterungsprozess deutlich voranschreitet, gibt es hochbe-
tagte Menschen, bei denen vergleichsweise wenig altersbedingte kognitive und korperliche Verdn-
derungen erkennbar sind.

So berichtet der niederldndische Autor und Gehirnforscher Andre Aleman von Theodora
Caasen-Roos, die mit ihren 102 Jahren noch téglich ihre Runden dreht, soziale Kontakte
pflegt und die unter anderem interessiert wissenschaftliche Zeitungsartikel liest.

Bei all den Studien darf jedoch die psychologische Komponente nicht tibersehen werden. Denn das
Phénomen der ,,Selbsterfiillenden Prophezeiung® (englisch: ,,Selffulfilling Prophecy*) hat ebenfalls
einen groflen Einfluss auf die geistige Leistungsfahigkeit. Junge Leute geben oft Ablenkung als Be-
griindung vor, wenn ihnen etwas entfallen ist. Senioren hingegen fiihren ihre Vergesslichkeit tenden-
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ziell mehr auf ihr Alter zuriick, auch wenn andere Faktoren einen wesentlichen Einfluss auf die
Merkfahigkeit in einer bestimmten Situation hatten.

Positive Aspekte des ,alternden® Gehirns

Nach diesen in Bezug auf das Alterwerden nicht gerade rosigen Erkenntnissen der Gehirnforschung
stellt sich die Frage, ob es auch Positives iiber dieses Thema zu berichten gibt. Dies kann mit einem
eindeutigen ,,Ja*“ beantwortet werden. Altere Menschen profitieren aus ihrer Lebenserfahrung, denn
in den Bereichen Wortschatz und Weltwissen schneiden Senioren in Tests besser ab als jlingere
Personen.

Nicht nur die kognitiven Fahigkeiten und Lebensumstidnde des Menschen unterliegen durch den Al-
terungsprozess einem gewissen Wandel, sondern auch die Zielrichtung der Gehirnforschung hat
sich verdndert. Wihrend dieser Forschungszweig zu Beginn den Fokus in erster Linie auf das Nach-
lassen verschiedener kognitiver Fahigkeiten richtete, riicken nun immer mehr auch die positiven As-

pekte des dlter werdenden ,,Kommandozentrums* als Untersuchungsobjekt in den Vordergrund.
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@ Dies bedeutet meiner Meinung nach eine Umorientierung in der Kognitionsfor-
schung; weg von der defizitorientierten, hin zur ressourcenorientierten Sichtweise, denn
jede Lebensphase bringt auch positive Aspekte mit sich.

So stehen in der ersten Lebenshilfte die sogenannten ,,fliissigen Funktionen* des Gehirns, wie
eine rasche Orientierung in ungewohnten Situationen oder eine miihelose Gedichtnisbildung im
Vordergrund. Altere Personen hingegen ,.trumpfen* mit den ,,kristallisierten Funktionen®. Zu ih-
nen zéhlen die Sprachfliissigkeit und das Wortverstindnis, Fahigkeiten, die im Alter kaum abneh-
men oder sogar durch Aktivitit und Ubung noch gesteigert werden kdnnen.

Die kristallisierten Funktionen des Gehirns basieren im Wesentlichen auf Erfahrungswissen und
stehen im engen Zusammenhang mit dem Begriff ,,Weisheit®. Es gibt viele unterschiedliche Defi-
nitionen von Weisheit.

In der Enzyklopddie Wikipedia wird Weisheit vorrangig als ,,ein tiefgehendes Verstdndnis von Zu-
sammenhdngen in Natur, Leben und Gesellschaft* (gesehen)“ sowie die Fihigkeit, bei Problemen
und Herausforderungen die jeweils schliissigste und sinnvollste Handlungsweise zu identifizieren.

(Wikipedia / 02.05.2018)
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Nicht jeden &lteren Mensch wiirden wir als ,,weise” bezeichnen, denn es héngt
auch von den kognitiven und emotionalen Voraussetzungen des Einzelnen ab, inwieweit

Lebenserfahrungen reflektiert und letztendlich als Entscheidungsgrundlage genutzt wer-
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den. Auch wenn die Zunahme an Weisheit zwischen den Personen gleichen Alters sehr va-
riieren kann, nimmt das individuelle Mal3 an Weisheit mit dem Alter in der Regel zu.

Hirnphysiologisch wird der ,,Sitz der Weisheit* spezifischen Gehirnregionen zugeordnet. Der
prdfrontale Cortex nimmt hier eine sehr zentrale Rolle ein, er steuert, koordiniert und integriert
Gedéichtnisinhalte bei komplexen Anforderungen, wie beispielsweise in sozialen Situationen. Wir
passen unser Verhalten dem jeweiligen sozialen Kontext an, denn wihrend wir zuhause vielleicht
mit einer ausgewaschenen Jogginghose herumlaufen, werden wir in unserer Arbeitsstelle so sicher-
lich nicht erscheinen.

Dariiber hinaus befdhigt der préafrontale Cortex zur Empathie, d. h. das Hineinversetzen und Mit-
filhlen mit anderen. Menschliche Gefiihle spielen bei der Entwicklung der Weisheit eine wichtige
Rolle. So behauptet die Autorin Judith Gliick, dass Weisheit sich in erster Linie durch die gedankli-
che Auseinandersetzung mit Gefiihlen entwickelt.

Eine weitere, sehr wesentliche Aufgabe dieser Gehirnregion ist es, Handlungsmuster zu aktivie-
ren. Eine Person, die Erfahrungen in Fiihrungspositionen hat, kann auf diese bei Bedarf zuriickgrei-
fen und dadurch mit groBer Wahrscheinlichkeit die richtigen Entscheidungen treffen.

Neben den genannten Gehirnfunktionen, die dem unteren Bereich des préfrontalen Cortex zugeord-
net werden, liegen die Zentren fiir das rationale Denken und das Finden der addquaten Problemlo-
sestrategie in der AuBenseite des priafrontalen Cortex, dem sogenannten dorsolateralen prdfrontalen
Cortex.

Geht es darum, Konflikte zwischen den rationalen und den emotionalen Beweggriinden aufzuspii-
ren, kommt es zu erhohten Aktivititen im cinguldren Cortex. Dieser Bereich ist bedeutend fiir die
Entscheidungsfindung und ist bei emotionalen Prozessen beteiligt, indem er beispielsweise Im-

pulse kontrolliert.
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% Obwohl das Alter im priafrontalen Cortex seine Spuren hinterlésst, schaffen es die
meisten Senioren die nachlassenden Funktionen dieser Gehirnregion wirkungsvoll zu kom-
pensieren. Zu diesem Zweck werden zusétzliche Hirnaktivititen mobilisiert.
Das geschieht unter anderem durch die Verringerung der Asymmetrie der beiden Gehirn-

hélften.

Um ein Beispiel zu nennen: Wihrend jlingere Personen bei Sprachaufgaben vorwiegend die linke
Gehirnhilfte nutzen, kann bei dlteren Probanden dariiber hinaus auch eine erhohte Aktivitdt der
rechten Hirnhemisphire gemessen werden.

,Last but not least® ist auch das Striatum eine Gehirnregion, die in puncto ,,Weisheit™ ihren Beitrag
leistet und tief im Inneren des Gehirns eine Art Belohnungssystem darstellt. Die Fahigkeit, Fehler
aufzuspiiren, nimmt im Alter ab. Das Striatum hingegen bleibt vom Alterungsprozess weitgehend
verschont.
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= Aus diesem Grund ist es ratsam, dltere Personen beim Erlernen neuer Fahigkeiten
nicht ihre Fehler aufzuzeigen, sondern ihre Lernerfolge positiv zu bestirken. Denn Senio-
ren konzentrieren sich mehr auf die Belohnung von Fortschritten als auf die negativen Fol-
gen bei Fehlern.

Dorsolateraler prafronta-
ler Cortex (AuRenseite)

Cinguldrer Cortex "T..
Prafrontaler Cortex R

(Unterer Bereich)

Abbildung 11: Gehirnregionen, die fiir die Weisheit von Bedeutung sind (in Anlehnung an: Blausen /
2014)

Nicht nur in kognitiver Hinsicht, sondern auch auf emotionaler Ebene bringt das Alter positive As-
pekte mit sich. So sind dltere Menschen weniger anfillig fiir Neurosen, sie lassen sich nicht so
leicht aus der Bahn werfen und sind meist ausgeglichener.

Eine Studie an der Standford-Universitdt in Kalifornien kam zu dem Ergebnis, dass sich Menschen
jenseits des sechzigsten Lebensjahres gliicklicher fiihlen und emotional stabiler sind als die Ver-
gleichsgruppe im Alter zwischen zwanzig und vierzig Jahren.

Altere Menschen leiden auch seltener an schweren Depressionen, hingegen treten depressive Ver-
stimmungen, d. h. leichte bis mittelschwere Depressionen, die sich beispielsweise in Antriebs-
schwiche und Niedergeschlagenheit duBlern, bei den iiber 70-Jahrigen hiufiger auf. Dies ldsst sich
unter anderem darauf zuriickfiihren, dass dltere Personen ofter mit dem Tod eines geliebten Men-
schen konfrontiert werden. Eine Abnahme der korperlichen und geistigen Aktivitit kann ebenfalls
depressive Verstimmungen zur Folge haben.
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=~ Ursachen fiir die emotionale Stabilitit der lteren Generation vermuten Wissen-
schaftler zum einen in der Biographie, die dlteren Leuten riickblickend die Sicherheit gibt
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auch schwierige Situationen meistern zu konnen, zum andern in der stirkeren Orientierung
im Hier und Jetzt.

Wihrend jlingere Menschen zukunftsorientierter sind und unangenehme Phasen in Kauf nehmen,
wie zum Beispiel eine schwierige Priifung, um davon zukiinftig zu profitieren, nehmen dltere Men-
schen solche Strapazen seltener auf sich und freuen sich eher an den kleinen Dingen des Lebens, die

ihnen die Gegenwart beschert.
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% Ein weiterer Grund fiir die hohere emotionale Stabilitdt der Senioren liegt in ihrer
Lebenserfahrung, denn sie haben meist eine genauere Vorstellung dariiber, was sie gliick-
lich macht und treffen dadurch héufiger Entscheidungen, die sie riickblickend nicht bereu-

cn.

Eng damit verbunden ist auch die Tendenz édlterer Personen, sich eher an die positiven Produktei-
genschaften einer Anschaffung (Elektrogerite, Mobel etc.) zu erinnern als dies jiingere Menschen

tun.
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Dariiber hinaus, gehen édltere Menschen aufgrund ihrer Lebenserfahrung ,,getibter*
mit ihren Gefiihlen um.

Im Falle negativer Emotionen wird meist eine der folgenden Moglichkeiten genutzt:

1. Wir versuchen die Gefiihle, die durch eine unangenehme Situation hervorgerufen werden,
zu unterdriicken, in dem wir so tun als wiirde uns die psychische Belastung gar nicht be-
riihren. Innerlich zittern wir jedoch vor Angst oder beben vor Wut und es bleiben die ent-
sprechenden korperlichen Reaktionen (z. B. erhdhter Blutdruck und Herzschlag sowie ein
hoherer Cortisolspiegel), deren Aufgabe es ist, uns auf eine Handlung vorzubereiten, unver-
andert.

2. Eine andere Moglichkeit mit unangenehmen oder der Situation unangemessenen Gefiihlen
umzugehen, ist die Umdeutung der vermeintlich negativen Gegebenheiten, indem der Aus-
16ser hinterfragt wird. Beispielsweise sagt eine Verkduferin an der Kasse zu einem Kunden
freundlich ,,Guten Morgen®, dieser zeigt jedoch keine Reaktion. Statt sich dariiber zu drgern,
fiihrt die Kassiererin das unfreundliche Verhalten des Mannes darauf zuriick, dass er gerade
in ein Gespréach vertieft war, welches der Kunde mit einer Person in der Warteschlange fiihr-
te und deshalb ihren Grufl nicht wahrgenommen hat.

Manchmal ist es sinnvoll, sich fiir die erstere Variante zu entscheiden, wenn wir uns beispielsweise
in einem Verhandlungsgespriach nicht anmerken lassen, wie gerne wir etwas hétten.
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% In Hinblick auf das korperliche und psychische Wohlbefinden ist eine Umdeutung
der Situation in der Regel jedoch ratsamer. Diese Vorgehensweise wird von der dlteren Ge-
neration auch hédufiger praktiziert als von der Jiingeren. Insgesamt haben Menschen, die
negative Situationen umdeuten, weniger Herz-Kreislauf-Probleme, sind emotional ausge-

glichener und sogar die Abnahme des geistigen Potentials im Alter verlangsamt sich.

Zusammenfassend lésst sich feststellen, dass ,, dltere Menschen mehr Miihe mit véllig neuen Aufga-
ben (haben) als mit Aufgaben, bei denen sie auf ihr Erfahrungswissen zuriickgreifen konnen. Beson-
ders aufgrund der umfangreichen ,, Datenbank*“, die sie im Laufe der Jahre in ihrem Gehirn gespei-
chert haben, kénnen sie in vielen Alltagsfragen gute Losungen finden. “ (Aleman / S. 189)

Alter und geselischaftlicher Status

Bei vielen Naturvolkern nimmt der gesellschaftliche Status mit dem Alter zu und miindet héufig in
einer Position im Altestenrat, ein Gremium, das wegweisende Entscheidungen {iber den Einzelnen
und das ganze Volk trifft. Beispielsweise tritt bei den Massais, einer ostafrikanischen Volksgruppe,
jedes minnliche Mitglied mit dem Erreichen des 35. Lebensjahres in den Kreis des ,,Altestenrates*
ein.

Im Deutschen Bundestag hat das Wissen iiber die positiven Effekte der Erfahrungswerte in Form
des ,,Altestenrates** Einzug genommen. Dieses Gremium besteht aus dem Bundestagspriisidenten,
seinen Stellvertretern und derzeit 23 weiteren Abgeordneten. Er erdrtert den Ablauf der Parlaments-
arbeit und unterstiitzt den Prisidenten bei seiner Arbeit. Der Begriff ,,Altestenrat* ist nicht im engen
Sinn zu verstehen, denn in diesem Gremium sind nicht die betagtesten Politiker vertreten, sondern
die Betonung liegt hier vielmehr auf die Erfahrungswerte in der politischen Arbeit.

Auch die Bibel bringt Weisheit mit dem Alter in Verbindung, so heilit es: ,, Bei den Grofvitern nur
soll Weisheit sein, und Verstand nur bei den Alten (Luther-Bibel / Hiob 12 Vers 12)

In den gegenwirtigen Industriegesellschaften, bei denen der Fokus auf Schnelligkeit und Flexibilitéit
gelegt wird, haben die ,,Alten* ihre Vorrangigkeit verloren. Die éltere Generation bestimmt nicht —
zumindest nicht mehr direkt — dariiber, wem ihre Kinder heiraten sollen und haben — Gott sei Dank
- auch sonst nicht mehr die absolute Entscheidungsmacht {iber die jlingere, erwachsen gewordene
Generation. Das Blatt hat sich vielmehr schon fast ins Gegenteil gewendet. Altere Leute werden als
Kostenfaktor oder als Bremse im Getriebe der modernen Leistungsgesellschaft gesehen.

Ich glaube, weder das eine noch das andere Extrem ist zu beflirworten, das Optimum liegt vielmehr
im goldenen Mittelweg: Die junge Generation sollte die Freiheit haben, wegweisende Lebensent-
scheidungen selbst treffen zu diirfen, gleichzeitig ist es sinnvoll, bei Bedarf die éltere Generation
mit ihrem Erfahrungswissen zu Rate zu ziehen. Auch im Berufsleben konnten wir von beiden Kom-
petenzen profitieren, von der Schnelligkeit der jungen Belegschaft und von der Erfahrung der ilte-
ren Mitarbeiter. Denn eine wohl durchdachte und weise Entscheidung kann der Firma unter dem
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Strich einen weitaus héheren Gewinn einbringen als ausschlieBlich durch die Schnelligkeit der jun-
gen Belegschaft erwirtschaftet werden hétte konnen.

Was sind Chakren?

Dieser sehr umfangreiche asiatische Ansatz der Chakra-Lehre basiert auf der Annahme, dass unsere
korperliche Erscheinungsform aus einem komplexen Energiesystem besteht. Diese lebendige Kraft,
die den physischen Korper belebt, d. h. uns Menschen dazu beféhigt sich auszudriicken und Gefiihle
zu haben, kann in drei wesentliche Komponenten untergliedert werden:

1. den Energiekanilen, auch Nadis genannt
2. den Energiezentren oder Chakren und
3. den vier Energiekorpern, das sind feinstoffliche Systeme, die unseren Korper umhiillen.

Eine genauere Ausfiihrung dieser Bereiche wiirde den Rahmen dieses Buches sprengen. Deshalb
verweise ich bei ndherem Interesse an die entsprechende einschligige Literatur, wie zum Beispiel

»Das Chakra-Handbuch* von Shalila Sharamon und Bodo J. Baginski.
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@ Ich mochte mich im Wesentlichen auf die Bedeutung der Chakren konzentrieren.
Denn interessanterweise lassen sich viele Parallelen zu den in der Chakra-Lehre beschrie-
benen Lebensphasen und unseren kognitiven Fahigkeiten ziehen.

Chakren sind Energiezentren des menschlichen Korpers, die fiir eine Aufnahme, Umwandlung und
Weitergabe von Energien zustdndig sind. In alten Schriften ist die Rede von 88 000 dieser Korperre-
gionen. Am bedeutendsten sind jedoch die sieben Hauptchakren, die sich entlang einer senkrech-
ten Achse an unserer Korpervorderseite verteilen.

Diese Energiezentren unterscheiden sich im Aussehen und in ihrer Funktion voneinander, dariiber
hinaus wird jedem der sieben Hauptchakren eine Farbe zugeordnet (vgl. Abbildung 12).

Angefangen vom sogenannten ,,Wurzel-Chakra®, das sich im Bereich des Schambeins befindet, bis
hin zum siebten Chakra, dem ,,Kronen-Chakra®, das iiber dem Kopf schwebt, durchlaufen wir alle
sieben Jahre ein Chakra und die damit verbundenen Lebensthemen. Jedes Chakra ist in sieben Un-
terthemen gegliedert, welche wiederum den einzelnen Jahren zugeordnet sind und die Inhalte der
Hauptchakren widerspiegeln.

Als ich in der folgenden Abbildung die sieben Chakren farblich markierte, fiel mir auf, dass sich die
Lebensjahre 1, 9, 17, 25, 33, 41 und 49 in der diagonalen Schnittstelle befinden, in der die Themen
der Hauptchakren mit denen der sieben Unterthemen identisch sind. So steht beispielsweise das erste
Lebensjahr vollig im Zeichen des Wurzel-Chakras, da es sowohl von Seiten der iibergeordneten
senkrechten Achse (Hauptchakren) als auch von der Waagerechten (Unterthemen) als aktuelles Le-
bensthema vorgegeben ist.
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kritische Selbst- 36* 37* 38*% 39* 40* 42*
reflexion,
43* 44* 45* 46* 47* 48*

* Lebensjahre
Abbildung 12: Menschliche Entwicklungszyklen in der Chakra-Lehre (Hallweger / 2019)

Dieser asiatischen Theorie liegt zugrunde, dass wir Menschen uns als geistige Wesen in einem stoff-
lichen Korper in vorgegebenen Zyklen entwickeln und ,,uns ,, Mutter Natur‘ zu bestimmten Zeiten
vor ganz spezifischen Aufgaben stellt, welche es genau in dieser Zeit zu l6sen gilt. Wenn diese Auf-
gaben auch in immer anderen ,, Gewdndern“ erscheinen, konnen wir doch generell sagen, dafy wir
eine bestimmte Entwicklung jeweils nur in einer bestimmten Lebensepoche optimal vollziehen kon-
nen. “ (Sharamon & Baginski / S. 35)
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Im Umkehrschluss bedeutet dies, fehlende Erfahrungen bzw. ungeniigend ausgebil-
dete Féahigkeiten in den dafiir vorgesehenen Phasen ziehen sich wie ,,Luftlocher durch das

Fundament des ,,Lebensgebaudes®.

Alte asiatische Lehre , trifft“ auf moderne Forschung

Im Folgenden versuche ich zu kldren, ob sich die bereits genannten Verdnderungen der kognitiven
Leistungen im Lebenszyklus auch im asiatischen Wissen der Chakra-Lehre widerspiegeln. Wenn ja,
welche Bedeutung haben sie auf diesem Hintergrund?

In der Phase von der Geburt bis zum siebten Lebensjahr (Wurzel-Chakra)
steht unter anderem die Beziehung zur materiellen Welt im Fokus. Das Kind entdeckt durch seine
Sinne die ihm noch fremde Umwelt.

In den ersten Lebensjahren nahm meine Tochter alles was sie fand in den Mund. Wenn
ich ihr heute davon erzéhle, dass es kaum etwas gab, wovor sie zuriickschreckte, 1duft
ihr immer noch ein Schaudern iiber den Riicken. Offensichtlich bevorzugte das kleine
Maidchen damals zur Erkundung ihrer Umwelt den Geschmackssinn.

Auch in der kognitiven Entwicklungstheorie nach Piaget entdeckt das Kind im Stadium der ,,Senso-
motorischen Intelligenz** (0 — 24 Monate) seine Umgebung. Durch das Prinzip von ,,Trial and Error
bekommt es nach und nach eine Vorstellung iiber die konkreten Zusammenhinge seiner sozialen
und materiellen Umwelt. Das Baby hort die Stimme und den Tonfall der Eltern und spiirt, wie sich
sein Teddy anfiihlt. Bis zum siebten Lebensjahr entwickelt sich in der sogenannten Phase der ,, Prd-
operationalen Intelligenz beim Kleinkind eine Verinnerlichung geistiger Aktivititen, die den Er-
werb des Vorstellungs- und Sprechvermogens beinhaltet. Das Kind hat beispielsweise verinnerlicht,
dass ein Gegenstand, der unter einer Decke versteckt ist, trotzdem noch da ist, obwohl es ihn nicht

sieht.
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% Diese Verinnerlichung geistiger Aktivitdten ist eine wichtige Voraussetzung fiir das
Schreiben lernen und das Verstehen grundlegender mathematischer GesetzméBigkeiten.
Der Schuleintritt, der in der Regel zwischen dem 6. und 7. Lebensjahr vollzogen wird, ist
ein entscheidender Lebensabschnitt und findet zeitgleich mit dem Ubergang vom ersten
Siebenjahresturnus der Chakra-Lehre in den néchsten statt.

Die folgenden sieben Jahre stehen im Zeichen des Sakral-Chakra und beinhalten das Staunen,
die Kreativitit und Erotik.
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3. Wege aus dem Generationendilemma

In diesem Zeitfenster befinden sich gerade meine beiden Kinder. Vor allem in Bezug auf
die Entwicklung ihrer Kreativitit bedauere ich, dass die modernen Medien einen so ho-
hen Stellenwert eingenommen haben. Denn bevor sie ein Smartphone besallen, ver-
brachten sie viel Zeit damit, mit Hilfe von Legosteinen und Playmobil-Figuren ihre eige-
ne Welt zu kreieren.

Bei Piaget durchschreitet das Kind im Alter zwischen 7 und 11 Jahren das dritte Stadium, ndmlich
das der sogenannten Konkret-operationalen Intelligenz, und ab dem 11. Lebensjahr, das Vierte, das
der Formal-operationalen Intelligenz. In diesen beiden Phasen entwickelt der Heranwachsende die
Fahigkeit zum logischen Denken und kann somit erlernte — konkrete und abstrakte — GesetzmiBig-

keiten auf andere Sachverhalte iibertragen.

m ke

-
= @@\) f
VAL JBN

@ Auf den ersten Blick finden sich in dieser Lebensphase zwischen dem kognitiven
Ansatz von Piaget, bei der das logische Denken im Vordergrund steht, und der Chakra-
Lehrer mit den Schwerpunkten ,,Staunen* und ,Kreativitit*“ keine Parallelen. Meiner
Ansicht nach tiberschneiden bzw. bedingen sich diese beiden Fahigkeiten jedoch in vielen
Bereichen. Denn besonders wenn Kinder in diesem Alter originelle Gefdhrte oder kreative
Bauwerke ,.erfinden, zeigt sich die Symbiose von logischen Denkprozessen und einer
,»groe Portion* Kreativitit sehr deutlich.

Mit dem kognitiven ,,Quantensprung® in diesem Zeitraum geht eine einschneidende korperliche Ent-
wicklung einher: die Pubertit. Die geschlechtliche Reifung wird mit der ersten Menstruation beim
Maidchen bzw. Ejakulation beim Jungen etwa um das vierzehnte Lebensjahr abgeschlossen. Sie be-
inhaltet die Erotik, ein Thema das auch Bestandteil in der zweiten Stufe der Chakra-Lehre ist. Die
Pubertit als biologischer Entwicklungsschritt, wird verstindlicherweise in der kognitiven Entwick-
lungstheorie von Piaget nicht thematisiert.

Im Alter zwischen dem 14. und 21. Lebensjahr stehen die Themen des 3. Chakra (Solar-Plexus-
Chakra), wie die Entfaltung der Personlichkeit, die Einflussnahme auf das soziale Umfeld und das
Streben nach Macht im Mittelpunkt. In dieser Phase werden Jugendliche zu Erwachsene, was sich
sowohl in ihrem Aussehen als auch in ihren Verhaltensweisen widerspiegelt. Es ist die Zeit von
»Sturm-und-Drang,” in der die Jugendlichen ihre Grenzen austesten und tiberschreiten, um sich am
Ende selbst zu finden.

Der Gehirnforschung zufolge wachsen die kognitiven Fahigkeiten in den ersten zwei Dekaden und
erreichen im Alter von etwa 21 Jahren ihren Hohepunkt. Menschen in diesem Alter féllt es ver-
gleichsweise leicht, innerhalb kurzer Zeit neue Informationen aufzunehmen und zu speichern.

In der Bundesrepublik Deutschland lag die Altersgrenze zur Volljahrigkeit bis 1974 bei 21 Jahren,
da den Heranwachsenden erst ab diesem Zeitpunkt die notige Reife fiir die volle Ubernahme aller
Rechte und Pflichten eines Staatsbiirgers zuerkannt wurde. Es mussten jedoch bereits vor der Voll-
endung des 21. Lebensjahres umfangreiche Pflichten wahrgenommen werden und deshalb setzte der
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Bundestag die Altersgrenze zur Volljdhrigkeit auf 18 Jahre herab. Im Strafrecht tritt jedoch nach wie
vor die volle Strafmiindigkeit erst ab dem 21. Lebensjahr ein. In den drei Jahren davor wird von
Fall zu Fall dariiber entschieden, ob der Tédter noch nach dem Jugendstrafrecht verurteilt wird, oder

ob bereits das Strafrecht fiir Erwachsene angewandt wird.
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E Es ist sehr bemerkenswert, dass drei so unterschiedliche Bereiche, wie die Gehirn-
forschung, die Gesetzgebung und die alte asiatische Chakra-Lehre das 21. Lebensjahr als
bedeutungsvolles Alter definieren. Die Festlegung der Volljdhrigkeit auf 21 Jahre reicht in
Deutschland zuriick auf das Jahr 1875, also lange vor den Ergebnissen der aktuellen Ge-
hirnforschung. Wurde diese Altersgrenze fiir die Volljdhrigkeit damals einfach intuitiv
festgelegt oder hat sie vielleicht — iiber Umwegen — ihren Ursprung in der alten asiatischen
Chakra-Lehre?

In der Lebensphase des vierten Chakra (Herz-Chakra), das vom 22. bis zum 28. Lebensjahr
reicht, stehen Themen wie Liebe, Mitgefiihl und Selbstlosigkeit im Mittelpunkt. Wéhrend in den
vorangegangenen sieben Jahren die individuelle Entwicklung der Personlichkeit, also das ,,Ich* im
Vordergrund stand, entfalten sich nun die sozialen Kompetenzen. Der Einzelne tibernimmt nun zu-
nehmend Verantwortung fiir seine Mitmenschen und sieht sich starker als Teil der Gesellschatft.

Wie bereits erwdhnt, erreichen zwar die kognitiven Fahigkeiten im Alter von 21 Jahren ihren Hohe-
punkt, der Reifungsprozess des prifrontalen Cortex, d. h. der Gehirnregion, die fiir die Selbstbe-
trachtung und Impulskontrolle sowie fiir die Planungs- und Entscheidungsfdhigkeit zustdndig ist,
wird jedoch erst um das 25. Lebensjahr abgeschlossen.

Die Fahigkeit zur Selbstreflexion, Gefiihlskontrolle und Entscheidungsfindung sind wiederum wich-

tige Voraussetzungen fiir eine dauerhafte Beziehung und die Griindung einer Familie.
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% Diese kognitiven Kompetenzen aus der Gehirnforschung decken sich meiner Mei-

nung nach sehr gut mit den Themen des vierten Chakra. Denn vor allem mit der Geburt des
ersten Kindes wird den jungen Eltern ein hohes Maf3 an Selbstlosigkeit, Liebe, Mitgefiihl,
Impulskontrolle und Selbstbetrachtung abverlangt.

Interessant finde ich auch, dass um das 25. Lebensjahr nicht nur der prifrontale Cortex
voll ausgereift ist, sondern zeitgleich sowohl auf der Ebene der Hauptchakren als auch
auf der der Unterthemen die Lebensaufgaben ,,Mitgefiihl* und ,,Selbstlosigkeit* vorgege-
ben sind (vgl. Abbildung 12). Fiir die Entwicklung dieser beiden sozialen Kompetenzen
sind meiner Meinung nach wiederum die Fahigkeiten zur Selbstbetrachtung und Impuls-
kontrolle wesentliche Grundvoraussetzungen. Denn nur wenn ich mich und meine Gefiihle
reflektieren kann, besitze ich die Fihigkeit zur Empathie, d. h., wenn ich weil}, wie sich
eine Demiitigung anfiihlt, kann ich mich in meinen Partner hineinversetzen, der eine solche
erfahren hat.
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In Hinblick auf die kognitive Entwicklung habe ich bei den folgenden zwei Chakren und ihren Le-
bensthemen keine Parallelen gefunden. Dennoch finde ich die Aufgaben, die sich uns in diesen bei-
den Siebenjahreszyklen stellen, erwdhnenswert und versuche sie mit Hilfe von praktischen Beispie-
len mit ,,Leben zu fillen.

Im Alter zwischen dem 29. und dem 35. Lebensjahr (Hals-Chakra) ist die Zeit, in der die Kom-
munikation, Unabhéingigkeit und die ,,feineren Ebenen des Seins* fokussiert werden.

Durch die zunehmende Selbstindigkeit der Kinder bieten sich fiir die Eltern Freirdume. Kontakte
privater aber auch beruflicher Art konnen wieder belebt oder neu gekniipft werden. Interessen auf3e-
rhalb der Kindererziehung und die Verfolgung individueller Lebensziele treten in den Vordergrund.
In diesem Lebensabschnitt erfahren wir uns als autonomes Wesen mit individueller und kritischer
Sichtweise, die wir auch zum Ausdruck bringen wollen. Es bleibt jetzt mehr Zeit fiir die Paarbezie-
hung, MuBle und die Moglichkeit sich mit den ,,feineren Ebenen des Seins®“ auseinanderzusetzen, d.
h. nicht nur die konkreten Bediirfnisse vor Augen zu haben, sondern auch offen werden fiir unser in-
nerstes Wesen und Spiritualitit - die Grundlagen fiir die Kldrung der Frage nach dem eigenen Le-
benssinn.

Intuition, Geisteskraft, kritische Selbstreflexion und Eigenverantwortung sind Themen des Stirn-
Chakras, das im Alter zwischen dem 36. und 42. Lebensjahr in den Mittelpunkt riickt.

In dieser Zeitspanne kommt der Nachwuchs in die Pubertét und stellt die Eltern vor neuen Heraus-
forderungen. Auch die Gruppe der Gleichaltrigen (Peer-Group) gewinnt bei den Kindern an Bedeu-
tung. Der Wandel vom Kind sein zum Jugendlichen fordert auch bei den Eltern eine Neudefinition
ithrer Rolle und der Beziehung zu ihren Kindern. Es muss der ,,Spagat® zwischen der Rolle als ver-
trauensvolle Bezugsperson und der Autorititsperson im Sinne eines Wegweisers bewiltigt werden,

um den ,,Draht* zu den Kindern nicht zu verlieren.
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% In dieser Phase zeichnet sich ab, ob das Paar auch auflerhalb der Elternrolle eine
tragfahige Beziehung aufrechterhalten konnte, oder ob die Kinder das einzige bindende
Glied geworden sind. Die Rolle als Eltern, Partner und Individuum wird riickblickend
deutlich und fiihrt zu verschiedenen Erkenntnissen sowie zur Entwicklung der ,,inneren
Wahrnehmung* dariiber, was wir beibehalten oder andern mdchten.

Mit dem 43. Lebensjahr beginnt der siebte und letzte Turnus in der Chakra-Lehre. Im Zeichen des
»Kronen-Chakra* steht die Vollendung, das universelle Bewusstsein und die Erkenntnis des all-
umfassenden Seins.

Mit meinen nunmehr {iber fiinfzig Jahren habe ich die Phase des Kronen-Chakra bereits
durchlebt. Trotz meiner spiten Elternschaft mit Ende dreiBig und der in Bezug auf die Cha-
ka-Lehre damit verbundenen zeitlichen Verschiebung meiner Lebensthemen, habe ich die-
sen Lebenszyklus als sehr erkenntnisreich empfunden. Mit fast 44 Jahren kehrte ich nach
meiner Elternzeit fiir acht Wochenstunden an meine ehemalige Arbeitsstelle zuriick. Als ich
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nach einigen Jahren meine Arbeitszeit ausdehnen wollte, scheiterte dies am mangelnden
Wohlwollen der Geschéftsfithrung mir gegeniiber. Was ich anfangs als Problem sah, stellte
sich im Nachhinein als Vorteil heraus. Finanziell mussten wir zwar ,,den Glirtel etwas enger
schnallen®, dafiir hatte ich mehr Zeit fiir mich, die Auseinandersetzung mit meiner Person-
lichkeit sowie fiir verschiedene gesellschaftliche und spirituelle Themen. Daraus entwickelte
sich schlieBlich auch die Idee fiir das vorliegende Buch und die Erkenntnis, dass unser Le-
bensweg in gewisser Weise vorgegeben ist und jede noch so frustrierende Lebenserfahrung
auch seinen — positiven - Sinn haben kann.

Nach Kohlbergs Theorie der moralischen Entwicklung besteht ein gewisser Zusammenhang zwi-
schen der kognitiven und der moralischen Entwicklung des Menschen. In seinem sechsstufigen Mo-
dell des moralischen Urteils ist die Fahigkeit zum formal operativen Denken (nach Piaget) Voraus-
setzung fiir das Erreichen der vier letzten Stufen seiner Theorie.

Der Zeitpunkt fiir das Erreichen einer bestimmten Moralstufe ist bei Kohlberg im Erwachsenenalter
nicht wie in der Chakra-Lehre an ein bestimmtes Alter gebunden, sondern ist abhéngig von der Bio-
graphie des Einzelnen. Kohlberg zufolge tritt mit zunehmendem Alter eine gewisse Stabilitdt im
moralischen Urteilsvermogen ein. So kdnnen beispielsweise moralische Urteile von betagteren
Menschen haufiger in die sechste Stufe eingeordnet werden als dies bei jlingeren der Fall ist.
Wihrend Kohlberg zufolge das Erreichen einer bestimmten moralischen Stufe einen gewissen ko-
gnitiven Entwicklungsstand voraussetzt, beinhaltet jedoch im Umkehrschluss eine bestimmte ko-
gnitive Entwicklung nicht gleichzeitig die Fahigkeit eines entsprechenden moralischen Urteilsver-

mogens.
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E Auf dem Hintergrund aktueller radikaler und fundamentaler Denkweisen bedeutet
dies, dass Menschen aufgrund ihres Alters und ihrer kognitiven Entwicklung zu einer ,,Ori-
entierung an universellen ethischen Prinzipien® fdahig wiren, diese moralische Entwick-

lungsstufe tatsdchlich jedoch leider nicht erreicht haben.

Im Chakra-Handbuch von Sharamon und Baginski wiederholt sich nach dem 49. Lebensjahr der

Turnus erneut und reicht dadurch bis zum 98. Lebensjahr.
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% Eine Frau, die sich intensiv mit der Chakra-Lehre auseinandergesetzt hat, ist je-
doch der Ansicht, dass jeder Mensch bis zum 49. Lebensjahr die eigene Bestimmung er-
kannt und umgesetzt haben soll. Falls dies bis zu diesem Zeitpunkt nicht gelungen ist, sind
die Chancen dafiir im gegenwértigen Leben verstrichen. Denn ab dem 49. Lebensjahr ist
die Zeit der Konsolidierung der Lebensaufgabe und wir kdnnen die Friichte unseres Le-
benswerks ernten und ausbauen.
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Diese Sichtweise deckt sich sehr gut mit den Erkenntnissen der Gehirnforschung. Denn ihr
zufolge erreicht die kognitive Leistungskurve zwischen dem 50. und 60. Lebensjahr unter-
durchschnittliche Werte.

DenkanstoBe zum Thema ,, individuelle Lebensaufgabe“

Der Gehirnforscher Andre Aleman sieht einen Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit mit den
Lebensentscheidungen und der Wahrscheinlichkeit an einer Depression zu erkranken. ,, Depressio-
nen kénnen auch durch die Lebensriickschau eines dlteren Menschen ausgeldst werden, wenn er mit
dem, was er vor seinem geistigen Auge sieht, nicht zufrieden ist.

Diese Situation hat Erikson als ,, Verzweiflung *“ bezeichnet. Menschen, die mit dem Verlauf ihres
Lebens und mit ihrer Rolle in diesem Leben unzufrieden sind, neigen laut Erikson dazu, in Verzweif-
lung zu geraten. “ (Aleman / S. 62)

Ich bin davon iiberzeugt, der Schliissel fiir ein gliickliches und zu “frieden “es Leben liegt im Frie-
den mit sich und dem was war. Dazu gehort auch zu verzeihen, sowohl seinen ,,bosen® Mit-
menschen aber auch sich selbst, wenn ich beispielsweise jemanden verletzt habe oder tatenlos dabei
zusah, wie andere jemanden misshandelten. Hass, Groll und Verbitterung schaden anderen, aber am
meisten uns selbst und machen uns — korperlich und seelisch - krank. Doch wie kann ich Frieden
mit Menschen schlieBen, die meiner Ansicht nach Schuld an meinen Problemen haben? Zu dieser
Frage gebe ich im Folgenden Denkanstof3e, die uns dabei helfen sollen, aus dem Teufelskreis von
Aggression, Frustration und Unzu““frieden*heit auszubrechen.

Dazu greife ich zundchst nochmals die Chakra-Lehre auf, denn sie geht davon aus, dass die Ursache
fiir verschiedene Krankheiten im Menschen selbst liegt.

Bei der Entstehung von Krankheiten spielt der sogenannte ,,Atherleib* eine bedeutende Rolle. Er
ist einer der vier feinstofflichen Korper des Menschen und hat etwa die gleiche Gestalt und Ausdeh-
nung wie unser physischer Kérper, den wir mit unseren Sinnen wahrnehmen konnen. Der Atherleib
wird durch die Sonnen- und Erdenergie gespeist. Diese Energien fiihrt er mit Hilfe der Chakren und
Nadis (feinstoftliche Energieleitbahnen) dem physischen Korper in einem immerwihrenden Fluss
zu und sorgt dadurch fiir ein lebendiges Gleichgewicht in den Korperzellen. Ist der Energiebedarf
des physischen Kérpers gedeckt, leitet der Atherleib die iiberschiissige Energie durch die Poren und
Chakren nach auflen. Hellsichtige Menschen nehmen diese als etwa fiinf Zentimeter lange Energie-
faden wahr.
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% Dieses Energiefeld wirkt fiir den physischen Korper wie ein Schutzmantel gegen
duBere Schadstoffe und Keime. Durch ungesunde Ernihrung, Uberlastung oder Drogen,
aber auch durch negative Gedanken und Emotionen kann die dtherische Lebenskraft aufge-
braucht werden. Dadurch entstehen Risse und Locher im schiitzenden Energiefeld, die An-

griffspunkte fiir Krankheitserreger und negative Schwingungen bieten. Gleichzeitig kann
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3. Wege aus dem Generationendilemma

durch diese ,,Wunden* in der Aura Lebensenergie austreten, was den physischen Korper
noch zusétzlich schwécht.

Der Emotional- oder Astralkorper ist, wie der Name schon vermuten ldsst, Trager unserer Emoti-
onen, Gefiihle und Charaktereigenschaften. Hellsichtige Menschen nehmen ihn als ovale wolkenarti-
ge Substanz wahr. Jede Gefiihlsschwankung zeichnet sich am Emotionalkorper als ungeordnete Be-
wegung ab.

Dieser Energiekdrper beinhaltet beispielsweise unsere bewussten und unbewussten Angste und Ag-
gressionen, Erfahrungen der Zuriickweisung und Einsamkeit, mangelndes Selbstvertrauen und die
,unerlosten® Emotionen aus diesem Leben aber auch aus fritheren Reinkarnationen (Wiedergebur-
ten).
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@ Energiefrequenzen, die wir ausstrahlen, wie Aggression oder Angst, ziechen nach
dem Prinzip der gegenseitigen Anziehung, gleiche Frequenzen an. Deshalb stoBen wir im-
mer wieder auf Personen oder Situationen, die wie ein Spiegel, diese verdriangten Erfah-
rungen und Emotionen ans Tageslicht bringen. Ein Mensch der bewusst nach Wertschit-
zung strebt, gleichzeitig jedoch mangelndes Selbstvertrauen und fehlende Selbstliebe auss-
trahlt, wird trotz groer Anstrengung nicht das ernten, was er bewusst vorgibt zu wollen,
sondern das was er ausstrahlt, nimlich Geringschiatzung und Ablehnung.

Unser Umfeld legt immer vehementer den ,,Finger in die alten Wunden* bis wir diese ungeliebten
Emotionen ,,erlosen* - wenn nicht in diesem, dann im nachsten Leben. Denn nach der Chakra-Lehre
bleiben unbewusste negative Energiefrequenzen auch nach dem Tod des physischen Korpers beste-
hen, sie verbinden sich bei einer Reinkarnation mit dem neuen Koérper und beeinflussen erneut den
Lebensweg. Diese Erkenntnis mag auf den ersten Blick etwas bedriickend wirken, bei ndherer Be-
trachtung weist sie uns jedoch weg von der Rolle als ,,Opfer* hin zur Rolle als ,,Schopfer*. Denn
wéhrend wir bisher die Welt in Gut und Bdse unterteilten und uns dem Schicksal fiigten, haben wir
nach diesem Prinzip die Moglichkeit und Féahigkeit unser Schicksal selbst in die Hand zu nehmen,
indem wir bewusst an den ,,unerldsten* Emotionen arbeiten. Dadurch rdumen wir uns im {ibertrage-
nen Sinne die Stolpersteine aus dem Weg, die uns daran hindern ein erfiilltes und gottgewolltes Da-

sein zu fihren.
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Alleine der Gedanke daran, dass ich die verdrdngten ,,Altlasten” im néchsten Le-
ben wieder mitnehmen muss und sie vielleicht sogar noch schwerer wiegen, ist ein groBer
Ansporn, mich ihnen zu stellen und so viele wie moglich davon in diesem Leben zu ,,erlo-

13

sen .

Folgendes Zitat verdeutlicht die Zusammenhinge dieses Prozesses des Erlosens und Selbstfindens:
,,Das Héhere Selbst verurteilt nicht, es teilt die Erfahrungen nicht in ,,gut” und , ,bose* ein. Es
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3. Wege aus dem Generationendilemma

zeigt uns, daf3 wir bestimmte Erfahrungen nur deshalb durchlaufen, um verstehen zu lernen, welche
Gefiihle und Handlungen eine Abtrennung von der gottlichen Urquelle zur Folge haben und damit
Leid verursachen, und um die kosmischen Gesetzmdpfsigkeiten des natiirlichen Ausgleichs zu begrei-
fen und verstehen zu lernen. In den Lebensbereichen, in denen wir uns heute als ,, Opfer* erleben,
waren wir in friiheren Inkarnationen hdufig der ,, Tdter ““. (Sharamon & Baginski / S. 19)

Ein weiterer Denkanstof3 eine belastende Situation neu zu definieren, ist die Erkenntnis, dass wir
moglicherweise in fritheren Leben andere Menschen in Lebensumstédnde gebracht haben, unter de-
nen wir in diesem Leben selbst leiden. Dadurch féllt es dem einen oder anderen moglicherweise
leichter, aus dem Karussell von Wut und Hass gegen den vermeintlichen ,,Tédter* auszusteigen und
eine schmerzhafte Erfahrung als eine Art Wiedergutmachung zu sehen. Durch Vergebung riu-
me ich einen ,,Stolperstein® aus meinem ,,Lebens-“weg und komme dadurch dem Lebensziel, ndm-

lich gliicklich und zufrieden zu sein, wieder ein grof3es Stiick néher.
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@ Wird diese Erkenntnis aus der Chakra-Lehre auf das hdufig gestorte Verhiltnis zwi-
schen Schwiegereltern und Schwiegerkindern umgemiinzt, so konnte der Ursprung fiir die
gegenwairtige belastende Situation in einer fritheren Reinkarnation liegen, in der wir damals

die Rolle des ,, Téters hatten, das heilit die Rolle unter der wir gegenwartig leiden.

Ein weiterer Ansatz das Verhiltnis ,,Opfer* und ,, Tater* anders zu betrachten ist die Parabel ,,Ich bin
das Licht!: Die kleine Seele spricht mit Gott* von Neale Donald Walsch. In diesem Buch geht es
darum, dass sich die kleine Seele bereits vor ihrer Reise auf die Erde dafiir entschieden hat zu erfah-
ren, wie sich Vergeben anfiihlt. Eine andere Seele erklirte sich aus Liebe zur kleinen Seele bereit
den Missetiter zu spielen. Diese Seele bat darum, die kleine Seele solle bei all dem Leid, das sie ihr
zufiigen wird, nie vergessen, dass sie es aus Liebe zu ihr getan hat, um ihr die ersehnte Erfahrung
des Vergebens zu ermdglichen.

Wihrend die Chakra-Lehre vom Grundsatz des Ausgleichs und der Wiedergutmachung ausgeht,
liegt bei der Parabel ,,Ich bin das Licht!* die Betonung auf den Wunsch, das ,,Licht* wirklich zu er-
kennen und dazu miisse die Erfahrung der ,,.Dunkelheit” gemacht werden. Anders ausgedriickt,

Freude kann erst erlebt werden, wenn wir auch wissen, wie sich Trauer anfiihlt.
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@ Diese beiden Ansitze ergdnzen sich meiner Meinung nach sehr gut, denn im Sinne
von Ausgleich und Wiedergutmachung haben wir uns moglicherweise vor unserer Reinkar-
nationen fiir die Rolle des ,,Opfers™ oder ,,Téters* entschieden. Und wenn wir bedenken,
dass Menschen, die uns das Leben schwer machen, dies aufgrund eines Abkommens un-
serer Seelen aus Liebe zu uns tun, wie dies in der Parabel ,,Ich bin das Licht!* dargestellt
wird, fallt uns Vergebung moglicherweise etwas leichter.
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Das Leben kann auch als eine Reihe von Entwicklungsstufen gesehen werden und gibt gewisserma-
Ben eine Antwort auf die Frage ,,warum* wir bestimmte schwierige Lebensphasen durchlaufen. Die-
se schmerzhaften Erfahrungen sind als , Hiirden“ zu sehen, deren Uberwindung ein persénliches
Wachstum und Reifung ermoglichen.

Wir wundern uns, warum immer wieder ein bestimmter Typ Mensch oder eine dhnliche Situation
unser Leben durchkreuzt. Wir versuchen diesen unangenehmen Lebensaufgaben aus dem Weg zu
gehen, dennoch begegnen sie uns immer wieder und oft immer geballter. Irgendwann stehen wir vor
der Entscheidung, uns der Herausforderung zu stellen oder daran zu zerbrechen.

Ein Mensch, der beispielsweise Konflikten gerne aus dem Weg geht, fiihlt sich plotzlich
von allen Seiten attackiert: beruflich wird an seinem Stuhl geségt, der Vermieter kommt
ohne Druck seiner Pflicht zur Sanierung des baubedingten Schimmels in der Wohnung
nicht nach und auch der Lebenspartner fordert gleichzeitig dazu auf Stellung zu neh-
men, ob die Meinung der Schwiegereltern hohere Prioritét hat als seine. Ein Ignorieren
der Konfliktsituationen hitte mdglicherweise zur Folge, dass diese Person den Arbeits-
platz verliert, ihre Beziehung scheitert und das Fortbestehen von Schimmelsporen ge-
sundheitliche Auswirkungen auf sie und seine Familie hat. Ganz zu schweigen vom Ar-
ger und dem Frust — auch gegeniiber sich selbst -, der mit dem erneuten Ignorieren der
Herausforderung verbunden ist.

Stellen wir uns jedoch diesen Lebensaufgaben und setzen uns zur Wehr bzw. nehmen klar Stellung,
kann die Situation sich doch noch zum Positiven wenden. Ganz im Sinne des Grundsatzes: ,,Wer es
versucht, kann verlieren, wer es nicht versucht, hat schon verloren®, hat auch ein auf dem ersten
Blick negativer Ausgang seine positiven Seiten. Zum einen ist moglicherweise die Hiirde, sich Kon-
flikten zu stellen, gesunken, was als Werkzeug fiir unsere eigentliche Lebensaufgabe unerldsslich
sein kann, zum anderen konnen wir mit einem gewissen Stolz auf die Situation zuriickblicken, da wir
alle Moglichkeiten ausgeschopft und uns einen wesentlichen Schritt weiterentwickelt haben.

In meinem Fall sehe ich die Erlebnisse im Haus meiner Schwiegermutter und die zahl -
reichen Erfahrungen anderer Personen, die ich dargestellt habe, als iiberwundene Hiirde
in meinem persdnlichen Reifungsprozess. Ich habe gelernt, wie wichtig mir ein selbst-
bestimmtes Leben ist und dass es sich lohnt, dafiir verschiedene ,,Stolpersteine* zu
iiberwinden.

Diese Erfahrungen waren letztendlich auch die Voraussetzung fiir die Entstehung dieses
Buches, das wie ich hoffe, auch meinen Lesern bei der Uberwindung der einen oder an-
dere Hiirde in ihrem Leben helfen wird.

Das Kapitel ,,Siebenjahresschritte im menschlichen Leben versus Gehirnforschung® mdchte ich nun
mit den drei (bzw. vier) Kriterien abschlieBen, die laut Andre Aleman in der Fachliteratur an das
Thema ,,erfolgreich altern* gekniipft sind:

» ,, das Fehlen chronischer Krankheiten und Einschrdinkungen,

* ein gutes Niveau mentaler und korperlicher Leistungsfihigkeit,
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3. Wege aus dem Generationendilemma

* soziales Eingebundensein durch soziale Kontakte und familidre und freundschaftliche Bin-
dungen.“ (Aleman /S. 197)

Paul Baltes, ein deutscher Psychologe, sieht die Selbsteinschdtzung als weitere wichtige Kompo-
nente, die einen Einfluss auf den ,,erfolgreichen Alterungsprozess hat. Wahrend jiingere Personen
den Schwerpunkt bei sportlichen Leistungen mehr auf Kraft und Schnelligkeit legen, verlagern Al-
tere ithren Ehrgeiz beispielsweise eher auf die Verbesserung der Schlagtechnik beim Golfspielen und

ziehen daraus ihre Erfolgserlebnisse.
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% Vor allem das erste Kriterium, d. h. ,,das Fehlen chronischer Krankheiten und Ein-
schrinkungen®, das sich auf das korperliche Wohlbefinden bezieht, hingt eng mit der per-
sonlichen Einstellung zusammen. Fiir den einen sind die Riickenschmerzen ein Problem,
das sie daran hindert, verschiedenen Aktivititen auszuiiben. Andere Senioren hingegen se-
hen dasselbe gesundheitliche Problem moglicherweise als normale Begleiterscheinung des
Alterwerdens, dem es durch verschiedene Aktivititen zu trotzen gilt.

3.3. Das Generationen- (und Geschlechter) -verhaltnis in bekannten
Schriften

In einer Umfrage, die im Mai 2017 von Bayern 1 als ,,Finale Frage* gestellt wurde, waren nur 17 %
der Befragten bereit, zu den Schwiegereltern zu ziehen, wenn sie der Partner darum bitten wiirde.
Dieses Ergebnis spricht nicht gerade fiir ein gutes Verhéltnis zwischen Schwiegereltern und -kin-
dern in unserer Gesellschaft.

Uber die konkreten Ursachen fiir den Wunsch nach Distanz bei der iiberwiegenden Mehrheit der
Befragten lasst sich jedoch nur spekulieren. Ist es tatsdchlich immer das gespannte Verhiltnis zu
den Schwiegereltern oder vielleicht doch auch die Angst der Schwiegerkinder, das bestehende gute
Verhiltnis zur dlteren Generation durch die rdumliche Nédhe zu gefdhrden? Denn durch den tégli-
chen Kontakt kénnen die ,,Beriihrungspunkte* von Schwiegereltern und -kindern ungewollt auch zu
»Reibungspunkten® werden und ein grundsétzlich harmonisches Verhdltnis belasten. Vermutlich
sind die Griinde fiir ein Wohnen ,,auf Distanz* so vielschichtig, dass es schwierig wire, sie in einer
Umfrage zu erheben.

Das Thema ,,Generationenverhiltnis* ist nicht neu, es erscheint jedoch tiber die Jahrhunderte in im-
mer neuen Gewindern. Denn der technische Fortschritt und die Erfahrungen aus der Geschichte
bringen gleichzeitig einen Wandel im Generationen- und Geschlechterverhédltnis mit sich. Schwere
korperliche Tétigkeiten, die vormals ausschlielich von Méannern verrichtet wurden, kénnen mit Hil -
fe von technischen Errungenschaften nun auch Frauen iibernehmen und die hdusliche Pflege kann
durch die zunehmende Institutionalisierung unserer Gesellschaft bei Bedarf aus den Familien ausge-
lagert werden.
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Bei all den Verdnderungen zieht sich meiner Ansicht nach jedoch der Wunsch von uns Menschen
nach familidrem Gliick wie ein roter Faden durch die Geschichte. Dank des in der Literatur zusam -
mengetragenen Erfahrungsschatzes muss ,,das Rad* - auch in Hinblick auf familidre Strukturen -
nicht immer wieder ,,neu erfunden‘ werden. Deshalb durchforstete ich einige bekannte Schriften aus
verschiedenen Epochen nach Informationen iiber das Miteinander der Generationen und Geschlech-
ter. Aus Mangel an Zeit muss ich gestehen, dass ich keines dieser Werke ganz durchgelesen habe,
statt dessen vertraute ich auf meine Intuition — bzw. gottliche Filihrung -, die fiir dieses Buch relevan-
ten Passagen zu finden.

Mit Hilfe von Zitaten und exemplarischen Geschichten aus der Bibel, dem Biirgerlichen Gesetz-
buch (BGB) und der griechischen Mythologie versuche ich nun im folgenden Abschnitt allge-
meingliltige Aussagen herauszuarbeiten, die uns auch in der Gegenwart als Orientierungshilfe in
Bezug auf das ,,Generationendilemma* dienen kdnnen.

Was sagen die ,,christlichen Urvater*?

Bereits im Alten Testament finden sich Richtlinien iiber das Zusammenleben der Generationen. So
steht im ersten Buch Mose (2, 24) geschrieben: ,, Darum wird ein Mann seinen Vater und seine Mut-
ter verlassen und seiner Frau anhangen, und sie werden sein ein Fleisch.* (Lutherbibel / S. 5). In
diesem Zitat werden junge Paare eindeutig dazu aufgefordert ihre Eltern zu verlassen. Es ist gewiss
kein Zufall, dass der Hinweis relativ am Anfang des Ersten Buches Moses zu finden ist. Dies ist
meiner Ansicht nach ein Indiz fiir die Wichtigkeit des Themas und dass die ,,Abnabelung* der er-
wachsenen Kinder von ihren Eltern bevor sie ihre eigene Familie griinden, von Gott gewollt ist.
Fast wortgleich wie im ersten Buch Mose, weist auch das Neue Testament im Evangelium nach
Markus (10, 7) und im Brief des Paulus an die Epheser (5, 31) darauf hin, dass der Mann seine El-
tern verlassen soll, um mit seiner Frau eine Familie zu griinden.

Auf der Suche nach einem Hinweis, wie die Rollenverteilung von Mann und Frau zu Zeiten Jesu
war, stief3 ich im Neuen Testament auf die sogenannte ,,christliche Haustafel, {iber die der Apostel
Paulus im Brief an die Epheser (5,211f) berichtet. Paulus nutzt zur Beschreibung der Beziehung und
der Rangordnung zwischen Mann und Frau ein Gleichnis. Er zieht dabei Parallelen zwischen dem
menschlichen Kérper, dem Verhiltnis zwischen Christus und seiner Gemeinde und der Rollenvertei-
lung von Mann und Frau.

So heifit es im Punkt ,,Die christliche Haustafel*: |, [hr Frauen, ordnet euch euren Mdnnern unter
wie dem Herrn. Denn der Mann ist das Haupt der Frau, wie auch Christus das Haupt der Gemein-
de ist, die er als sein Leib erlost hat. Aber wie nun die Gemeinde sich Christus unterordnet, so sol-
len sich auch die Frauen ihren Mdnnern unterordnen in allen Dingen.

Thr Mdnner, liebt eure Frauen, wie auch Christus die Gemeinde geliebt hat und hat sich selbst fiir
sie dahingegeben, um sie zu heiligen. Er hat sie gereinigt durch das Wasserbad im Wort, damit er
sie vor sich stelle als eine Gemeinde, die herrlich sei und keine Flecken oder Runzel oder etwas
dergleichen habe, sondern die heilig und untadelig sei. So sollen auch die Mdnner ihre Frauen lie-
ben wie ihren eigenen Leib. Wer seine Frau liebt, der liebt sich selbst. Denn niemand hat je sein ei -
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genes Fleisch gehasst; sondern er nihrt und pflegt es wie auch Christus die Gemeinde.“ (Die Bi-
bel / Epheser 5)

Fiir uns Menschen des 21. Jahrhunderts, deren Ziel die Gleichstellung der Frau im gesamten gesell -
schaftlichen Leben ist, mag diese Rollenzuweisung, wie sie in der Bibel definiert wird, etwas be-
fremdend wirken. Im Januar 2018 griff ein pensionierter Pfarrer diese Bibelstelle in seiner Predigt
auf. Der Theologe zweifelte daran, dass der Text iiber die Unterordnung der Frau tatsédchlich von
Paulus stammt. Vermutlich wurde er nach dessen Tod von konservativen Schriftgelehrten hinzuge-
fiigt. Belege dafiir sind die gelebte Gleichrangigkeit in der damaligen Paulusgemeinde, denn Frauen
durften beispielsweise ohne Kopfbedeckung in der Offentlichkeit predigen und Paulus sprach auch

von ,,Jiilngerinnen®, d. h. sie waren ihm als Jiinger gleichgestellt.
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@ Durch die Gleichstellung in der Paulusgemeinde kamen offensichtlich die Ménner
in eine Art Identitidtskrise und versuchten durch diese ,,Fake News*, die sie den Schriften
von Paulus untergeschoben haben, ihre bisherige vorherrschende Rolle gegeniiber den
Frauen in der Gesellschaft wieder zuriickzugewinnen.

Am Ende dieser Predigt bemerkte der Priester ironisch-kritisch, dass in der damaligen Paulusge-
meinde ausnahmsweise die Kirche der herrschenden Gesellschaftsstruktur voraus war und nicht
umgekehrt.

Ich bin keine Theologin, dennoch mdchte ich das Gleichnis, das den Mann als Haupt und die Frau
als seine Glieder darstellt als Grundlage zur Reflexion unserer gegenwértigen Gesellschaftsstruktur
verwenden.

Die modernen Medien sind mit ihrer Flut an Information und technischen Knowhow sehr ,,kopflas-
tig®. Wissen und Bildung haben einen hohen Stellenwert. Durch diese rationelle Pragung sind wir
geneigt, das ,,Haupt* héher zu bewerten als den ,,Leib®.

Wie auch immer diese Bibelstelle interpretiert wird, vielleicht sollte sie uns einen Ansto3 dazu ge-
ben, unsere gesellschaftlichen Strukturen grundlegend zu hinterfragen. Macht uns diese leistungs-
und ratio-orientierte Gesellschaftsstruktur nicht auf Dauer krank? Meldungen iiber die Zunahme von
psychosomatischen Erkrankungen, Burnout und Depressionen scheinen dies zu bestitigen. Um bei
den biblischen Gleichnis vom ,,Haupt™“ und dem ,,Leib“ zu bleiben, fiihrt dieses kopflastige Un-
gleichgewicht unserer Gesellschaft letztendlich nicht dazu, dass der ,,Leib*, der fiir die emotionale,
vernetzte und fiirsorgliche Seite der Gesellschaft steht, vernachléssigt wird, dieser Teil des Men-
schen, der eigentlich ,,geliebt* und ,,geheiligt™ werden sollte?

Auch aus dieser Perspektive macht die aktuelle Diskussion iiber eine Quotenregelung im gesell-
schaftlichen Leben Sinn. Denn das rationelle, lineare Denken, das in erster Linie den Ménnern zu -
geordnet wird, kann meiner Ansicht nach durch eine Gleichrangigkeit der weiblichen - d. h. ver-
netzten und eher emotionalen - Denkmuster sinnvoll ergéinzt und bereichert werden.
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Buch nach Ruth und das biblische Erziehungsprinzip

Im Alten Testament findet sich ein klassisches Beispiel fiir eine iiberaus gute Beziehung zwischen
Schwiegertochter und Schwiegermutter. Im Buch nach Ruth beschreibt die gleichnamige Frau ihre
Lebensgeschichte und das innige Verhéltnis zur alleinstehenden Mutter ihres verstorbenen Mannes.

Eine Witwe namens Noomi hatte zwei Sohne, beide heirateten und wohnten zusammen
mit ihren Frauen bei ihr. Nach etwa zehn Jahren verstarben die beiden Ménner. Noomi,
die nun auch noch ihre S6hne verloren hatte, wollte in ihre Heimat Betlehem zuriick -
kehren, von dort aus sie und ithr Mann wegen einer Hungersnot geflohen waren. Thre
beiden Schwiegertdochter, eine davon war Ruth, begleiteten sie. Als Noomi die beiden
jungen Frauen schlieflich dazu aufforderte in ihre Heimat zuriickzukehren, um dort
nochmals zu heiraten, sagten diese unter Trénen, dass sie bei ihr bleiben mochten.
Wihrend die eine Schwiegertochter sich schlieBlich iiberzeugen lies und umkehrte,
blieb Ruth bei Noomi. Diese sagte zu ihrer Schwiegermutter: ,, Wo du hingehst, da will
ich auch hingehen, wo du bleibst, da bleibe ich auch.

Dein Volk ist mein Volk, und dein Gott ist mein Gott. Wo du stirbst, da sterbe ich auch,
da will ich auch begraben werden. Der Herr tue mir dies und das, nur der Tod wird
mich und dich scheiden. “ (Das Buch Ruth / Kap. 1/16,17)

Das sind sicherlich Worte tiefster Zuneigung und Verbundenheit und wir wiirden sie eher in einer
Paarbeziehung als in einer Beziehung zwischen Schwiegermutter und -tochter vermuten. Als die
beiden Frauen im Heimatland von Noomi lebten, heiratete Ruth ein zweites Mal und Ruths Worten
der innigsten Verbundenheit zu Noomi folgten auch Taten. Denn Ruth gab ihr sogar das Liebste was

sie hatte, ihren erstgeborenen Sohn, damit dieser Ruth im Alter versorgen wiirde.
_\g 3
AN 78N
% So riihrend die Geschichte auch sein mag, ist sie tatsdchlich ein klassisches Beispiel
fiir eine vorbildliche ,,Schwieger“-Beziehung? Oder hat die beiden Frauen das gemeinsame
Schicksal zusammengeschweif3t, nimlich der Verlust eines geliebten Menschen und die da-
mit verbundene Existenzangst? Wiren die Gefiihle fiireinander ebenso stark, wenn die bei-
den S6hne nicht gestorben und aus der Ehe auch Kinder hervorgegangen wiren? Fragen, auf

die wir wohl nie eine Antwort finden werden.

Aus Sicht der Frauen mag dieses innige Freundschaftsverhéltnis wohl sehr erfiillend gewesen sein.
Ob jedoch dabei das Wohl des kleinen Jungen beriicksichtigt wurde, der als ,,Altersvorsorge* fiir
Noomi aus seiner eigenen Familie weggegeben wurde, wage ich zu bezweifeln.

Etwa im Jahre 90 nach Christus wurde in der Bibel zum Thema Erziehung der weitverbreitete

Spruch ,,Wem Gott liebt, den ziichtigt er” niedergeschrieben. Ein Geistlicher thematisierte diese
Passage aus dem Neuen Testament in seiner Predigt. Dabei gab er zu bedenken, dass die Aussage
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3. Wege aus dem Generationendilemma

auf dem Hintergrund der damaligen Zeit zu deuten sei und sah dieses Erziehungsprinzip als liber-
holt an.

Nach seiner Ansicht ist ein strafender und ziichtigender Gott nicht mehr zeitgemal, denn ebenso wie
unsere gegenwartige Vorstellung von Erziehung auf dem Prinzip von Liebe und Wertschédtzung ba-
siert, die den Willen des Kindes respektiert, besteht auch in der christlichen Lehre gegenwirtig die
Vorstellung tiber Gott als unseren Vater, der uns liebt und uns den freien Willen lasst.

Diese Willensfreiheit von uns Menschen ist offensichtlich absolut, denn wie sonst
wiren Menschen dazu fahig, die brutalen Anschlige und Foltermethoden zu vollziehen,
von denen wir gegenwartig in den Medien horen und die noch dazu im Namen Gottes ver-
iibt werden.

Griechische Mythologie - Gotter im Generationendilemma

Auch in den Mythen der griechischen Gotter werden die Beziechungen zur dlteren Generation und
das Verhiltnis der beiden Geschlechter immer wieder thematisiert. Die griechische Mythologie ist
ebenso facettenreich wie die Bibel und deshalb beschranke ich mich auch hier auf wenige Beispiele.
Zur Zeit der Entstehungsgeschichte der Gotter gab es zwar noch keine Menschen, jedoch bereits
Generationenkonflikte.

So wurde Uranos von seinem Sohn Kronos gestiirzt. Der junge Gott ging ein Verhiltnis
mit seiner Schwester Rhea ein und aus Angst, wie sein Vater Uranus die Macht an seine
Nachkommen zu verlieren, verschlang Kronos seine Kinder gleich nach der Geburt. Als
Rhea mit Zeus schwanger war, entschloss sie sich geheim zu entbinden, um ihr Neuge-
borenes vor dem Schicksal der anderen Kinder zu bewahren. Rhea wickelte anstelle von
Zeus einen Stein in Windeln, den Kronos ebenfalls verschlang. Durch eine List verab-
reichte der mittlerweile erwachsene Zeus seinem Vater einen Trank, so dass dieser den
Stein und die verschlungenen Kinder wieder hervorwiirgte. Die Geschwister vertrauten
sich Zeus an und fiihrten gemeinsam gegen ihren Vater Kronos Krieg, den sie am Ende
gewannen.

Zeus heiratete die Gottin Hera und hatte vier Kinder mit ihr. Er konnte aber auch ande-
ren Gottinnen nicht widerstehen, so erwartete beispielsweise Methis, die Gottin des
Scharfsinns, von Zeus ein Kind. Ein Orakel besagte jedoch, im Falle der Geburt eines
Sohnes, wire dieser starker und eine Tochter wére kliiger als Zeus, was diesem gar nicht
behagte. Methis hatte die Gabe, sich in verschiedene Tiere zu verwandeln. Als die
schwangere Methis die Gestalt einer kleinen Fliege annahm, verschluckte sie Zeus, aus
Angst seine Vorherrschaft durch den stirkeren oder kliigeren Nachkommen zu verlieren.
Die ,,schwangere Fliege* arbeitete sich bis ins Gehirn von Zeus vor, dieser bekam so
starke Kopfschmerzen, dass ihm Hephaistos, der Gott des Feuers und der damaligen Me-
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3. Wege aus dem Generationendilemma

tallkiinstler, den Schéadel spaltete. Hervor kam die Kriegsgottin Athene, die intelligentes-
te griechische Gottheit.

Die Mythen zeigen sehr iiberspitzt, dass ein Generationenwechsel auch eine Verschiebung von Au-
toritdtsanspriichen und Vorherrschaft von der dlteren hin zur jiingeren Generation bedeutet. Ein
,»Machtwechsel“ vollzieht sich zwar heute weniger blutig als in den Mythen, jedoch nur selten ohne
Konflikte. Dieses Spannungsverhiltnis zwischen den Generationen wird besonders deutlich, wenn

es um die Ubergabe des elterlichen Betriebs geht.
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Wihrend sich die éltere Generation oft schwer tut das Zepter aus der Hand zu ge-
ben, weil mit dem damit verbundenen Machtverlust meist auch ein Identitdtsverlust einher
geht, strebt die folgende Generation nach Selbstverwirklichung und will die alleinige Ent-

scheidungskompetenz iiber das Unternehmen.

Durch den Seitensprung von Zeus mit seiner Schwester Demeter, der Géttin der Erde,
entstand Kore. Auch mit Kore, seiner Tochter, hatte Zeus ein Verhéltnis und sie gebar
Zagreus, den Zeus so sehr liebte, dass er ihn als seinen Nachfolger einsetzten wollte.
Seine eifersiichtige Gattin Hera versuchte dies zu verhindern, indem sie sich mit den
verhassten Titanen verbiindete. Durch eine Tiicke ermordeten die Titanen den kleinen
Zagreus und verzehrten diesen. Lediglich sein Herz konnten seine Leibwéchter den Ti-
tanen noch entreiBen und gaben es dem trauernden Zeus. Aus Rache lies dieser einen
Feuerstrahl auf die Titanen hernieder und verbrannte sie zu Asche. Die Gottheit Prome-
teus nahm die verbrannten sterblichen Uberreste, vermischte sie mit seinem Speichel
und formte daraus Menschen. Fortan steht in den Mythen das Zusammenspiel von Got-
ter und Menschen sowie deren Schicksal im Mittelpunkt.

Der ,,Mythos von Antiope“ - eine Geschichte mit zwei Erkenntnissen?

Im Mythos von Antiope und ihren S6hnen Amphion und Zethos, wie er auf BR-alpha dargestellt
wird, geht es um die Langeweile und ihre — verheerenden - Folgen.

Antiope war die Tochter des Konig Nykteus, einen Asthetiker ohne gleichen. Seine schd-
ne Tochter wurde mit dsthetischen Dingen iiberhduft und es fehlte ihr an nichts. Auch bei
der Auswahl ihres Brautigams Epopeus war die Schonheit eines der Hauptkriterien. Ins-
gesamt war ihr Leben zwar schon und geordnet, aber in erster Linie sehr langweilig. Sie
empfand schlieBlich die Langeweile und Versdumnisse im Leben als das schlimmste
Ubel der Menschen. Um dem 6den Leben zu entflichen, ging Antiope immer wieder in
die Natur hinaus und sah in der Wildnis eine Art Kontrastprogramm zum Leben am Hof
und dies faszinierte sie sehr.
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Auch Zeus fand Gefallen an der schonen Frau und wollte sie verfiihren, deshalb fragte er
den Gott Hermes, den ,,Seelenfiihler, um Rat.

Dieser empfahl Zeus sich ihr als hésslicher und stinkender Satyr zu néhern, d. h. als zot-
tiges und stinkendes Wesen mit verquollenen Augen. Antiope fiirchtete sich zwar vor
ithm, fiihlte sich jedoch gleichzeitig hingezogen zu diesem unansehnlichen Geschopf.
Nachdem Zeus in der Gestalt des Satyr sein Ziel erreicht hatte, lief Antiope voller Ekel
der gemischt war mit ithrem Begehren davon. Durch die innere Zerrissenheit und den
entstandenen Eros wurde sie noch schoner und begehrenswerter. Auch ihr Mann bemerk-
te dies, sie wollte ihm den Grund dafiir jedoch nicht verraten. Antiope war schwanger
vom Satyr und befiirchtete, dass ihr Kind hisslich sein wiirde. Aus Angst vor der negati-
ven Reaktion ihres Vaters floh sie zusammen mit ithrem Mann und dem Gefolge.
Nykteus wollte seine Tochter jedoch nicht ziehen lassen und verfolgte sie, dabei titete
ihn sein Schwiegersohn Epopeus unbeabsichtigt. Antiope trauerte um ihren Vater, den-
noch ertrug sie diese Schwere in ihrem Herzen lieber als die Langeweile.

Ihr Onkel Lykos totete aus Rache Epopeus und nahm Antiope gefangen. Der grausame
Lykos gab ihr héssliche Kleider, beschmutzte sie mit Asche und zog die schwangere An-
tiope hinter einem Wagen her. Wéhrend dieser Tortur gebar Antiope am Wegesrand die
Zwillinge Amphion und Zethos. Sie waren nicht wie von Antiope befiirchtet hésslich
wie der Satyr, sondern schon.

Gleich nach ihrer Geburt machte es den Anschein, als wiirden sich die beiden Briider
umarmen. Vielleicht ahnten sie, dass ihre Mutter gleich nach der Geburt von ihnen weg-
gerissen wird und sie auf sich selbst gestellt seien.

Die junge Mutter empfand dabei einen tiefen Schmerz und sehnte sich zum ersten Mal
nach dem Gefiihl der Langeweile am Hof ihres Vaters. Aufgrund der koérperlichen und
seelischen Qualen die ihr Lykos und seine Frau Dirke zufiigten, verblasste die Schonheit
von Antiope zusehends.

Ein Hirte sah damals die beiden Sduglinge am Wegesrand in der prallen Sonne liegen und nahm sie
zu sich. Als die Zwillinge Amphion und Zethos heranwuchsen, hiiteten sie Schafe und verspiirten
dabei Langeweile - das Gefiihl, welches sie von ihrer Mutter geerbt hatten, von der sie aber nichts
wussten.

Eines Tages sahen sie von weitem eine Frau auf sie zukommen, die einen auffallend ste-
chenden Blick und zerzauste Haare hatte — eine Wahnsinnige. Es war Antiope, die aus
der Knechtschaft geflohen war. Sie fragte die beiden jungen Ménner, was fiir sie das
schlimmste sei und sie meinten es wire die Langeweile.

Die Frau begann zu schreien, aber weder Antiope erkannte in diesem Moment ihre S6h-
ne, noch die beiden Hirten ihre Mutter, sie machten sich sogar lustig iiber die verwirrte
Frau.

Amphion und Zethos gingen wieder zuriick auf die Weide und lehnten sich an einen
Baum, an dem sie sich gerne ihre Riicken rieben und dabei die besten Ideen hatten. Sie
wussten nicht, dass es ein heiliger Baum war, ein Baum von Zeus, von dem sie ebenfalls
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nicht wussten, dass es thr Vater war. Als sie iiber Antiope spotteten, horten sie plotzlich
eine Stimme, die sagte sinngemdl: ,,Seid ihr denn noch zu retten, ich der Baum habe
euch immer die besten Ideen gegeben, aber offensichtlich hat dies nichts geniitzt. Diese
Frau war eure Mutter und sie hitte eure Hilfe gebraucht, aber ihr habt diese Chance ver-
tan.* Daraufhin verlieBen die beiden ihre Herde und ihre Zieheltern, um nach ihrer Mut-
ter zu suchen. In jener Zeit fand ein Fest zu Ehren des Gottes Dionysos statt, bei dem nur
Frauen dabei sein durften. Die beiden Hirten verkleideten sich, um daran teilnehmen zu
konnen. Die Vermutung, dort ihre Mutter zu finden, bewahrheitete sich. Sie sahen Antio-
pe, die im Auftrag des Konigs Lykos und seiner Frau Dirke an die Horner eines Stiers
gefesselt worden war und Dionysos als Opfer dargebracht werden sollte. Der starke
Zethos erwiirgte den Stier und erstach Dirke. Die beiden Briider lieBen ihre Mutter zu-
riick und beteuerten, es wiirde ihr auf dem heiligen Berg keiner etwas zu leide tun. Dar-
aufhin gingen sie in den Konigspalast und toteten Lykos ebenfalls.

Antiope dachte iiber ihr Leben nach und die Tatsache, dass sie ihre beiden Kinder wieder
gesehen hatte erfiillte sie mit Leichtigkeit. P16tzlich horte sie eine Stimme, es war Dio-
nysos, der sie dazu aufforderte ihrer Lebensbestimmung nachzukommen, d. h. einfach
nur zu gehen, und sie verlie3 den Berg. Antiope hatte eine Gehbehinderung, da sie in der
Zeit ihrer Gefangenschaft aus Schikane viele Jahre nur einen Schuh tragen durfte. Des-
halb viel es ihr schwer geradeaus zu gehen und sie lief bis an ihr Lebensende im Kreis
und zwar in der Wiiste, einem der langweiligsten Ort auf dieser Erde. Als ihre beiden
Sohne wieder zuriickkamen, war Antiope nicht mehr da. Sie suchten ihre Mutter noch
eine Weile, jedoch vergeblich. Die Stadt Kadmeia war nun ohne Regierungsoberhaupt
und die beiden Briider iibernahmen gemeinsam dieses Amt.

Antiope hatte als junges Miadchen alles wonach viele Menschen streben, ndmlich Reichtum, ein
harmonisches Familienleben und sie war umgeben mit den schonsten Dingen. Dennoch war die Ko6-
nigstochter sehr unzufrieden, sie fiihlte sich wie ein Vogel im goldenen Kéfig, geplagt von Lange-
weile — damals fiir sie das schlimmste Gefiihl.

Analog zum Sprichwort: ,,Geht es dem Esel zu gut, begibt er sich aufs Eis*“, suchte Antiope auf3er-
halb des Konigspalastes nach einem Kontrastprogramm zu ihrem ,,schonen* Leben am Hof. Selbst
die Trauer um ihren getdteten Vater war fiir sie leichter zu ertragen als Langeweile. Thr starkes Be-
diirfnis dieser Leere in ihrem Leben zu entflichen ist gleichzusetzen mit dem Drang nach Lebenser-

fahrung mit all den damit verbundenen Héhen und Tiefen.
= @@ 2
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= Erst als Antiope die Schattenseiten des Lebens erfahren hatte, d. h. von ihrer
Schwigerin und ihrem Schwager gequilt worden war und sie nicht fiir ihre beiden S6hne

sorgen durfte, konnte sie das schone Leben in ihrer unbeschwerten Jugend schitzen.

Neben den korperlichen Peinigungen trieben Antiope vor allem der tiefe Schmerz iiber den Verlust
und das ungewisse Schicksal ihrer Kinder in den Wahnsinn. Zunédchst musste sie ihre Kinder zuriick-
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lassen und konnte deshalb ihrer Rolle als Mutter nicht gerecht werden, dann erzdhlte ihr die sadisti-
sche Dirke auch noch schauderhafte Geschichten iiber die Zwillinge.

In der Mythologie von Antiope geht es zwar vordergriindig um die verheerenden Auswirkungen von
Langeweile, jedoch frage ich mich, warum schickte der Gott Dionysos Antiope vom Berg weg, be-
vor die beiden S6hne wieder zuriickkamen, um sie zu holen? Wire die Mutter noch dagewesen, hit-
ten ihre Sohne sie zu sich genommen und fiir sie gesorgt. Dionysos schickte Antiope aber fort, da-
mit sie ihrer Lebensbestimmung nachkomme, nimlich mit dem Gefiihl von Langeweile im Herzen

einfach nur zu gehen.
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% Moglicherweise ist diese Geschichte auch als Gleichnis zu sehen, dass sowohl die

erwachsenen Kinder als auch ihre Eltern eigene Wege gehen sollen, um sich ihrer Lebens-
bestimmung in vollem Mal3 widmen zu kdnnen.

Biurgerliches Gesetzbuch - wenn guter Rat teuer ist

Neben den philosophischen und religiosen Gleichnissen mit ihren Leitgedanken fiir das Verhiltnis
zwischen den Generationen finden sich auch im Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB) Regelungen
dazu.

Im sogenannten ,,Familienrecht®, das sich im vierten Buch des BGB von § 1297 bis einschlieBlich §
1921 erstreckt, finden sich interessante Gesetzesvorgaben, die das Zusammenleben der Generatio-
nen — im Extremfall mit juristischen Sanktionen - regeln.

Auch in Bezug auf die rechtlichen Vorgaben fiir das Miteinander der Generationen beschrinke ich
mich auf einige exemplarische Darstellungen und gebe zu bedenken, dass Juristik fiir mich ,,Neu-
land* ist.

Die Hauptaufgabe der Eltern, ndmlich die Versorgung und Erziehung der noch nicht volljdhrigen
Kinder, wird im BGB als ,,elterliche Sorge* definiert. Im §1627 BGB steht zur Ausilibung der elter-
lichen Sorge beispielsweise folgendes: ,, Die Eltern haben die elterliche Sorge in eigener Verant-
wortung und in gegenseitigem Einvernehmen zum Wohl des Kindes auszuiiben. Bei Meinungsver-
schiedenheiten miissen sie versuchen, sich zu einigen. “ (§1627 Ausiibung der elterlichen Sorge)

Die elterliche Sorge fiir das minderjdhrige Kind umfasst nach § 1626 BGB zum einen die Sorge fiir
das Vermdgen des Kindes (Vermogenssorge) zum anderen die Sorge fiir die Person des Kindes (Per-
sonensorge), welche die Erziehung und Fiirsorgepflicht durch die Eltern mit beinhaltet. Bei der
Pflege und Erziehung sollen die Eltern unter Beriicksichtigung des jeweiligen kindlichen Entwick-
lungsstandes bei Fragen der elterlichen Sorge so weit wie mdglich Entscheidungen im Einverneh-
men mit dem Kind treffen.
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% Die Wahl des Schulzweiges wére flir mich ein klassisches Beispiel dafiir, den Wil-
len des Kindes als Entscheidungskriterium mit einzubeziehen. Natiirlich hat das Kind in
diesem Alter noch nicht den beruflichen Weitblick wie wir Eltern. Jedoch dient es meiner
Ansicht nach auch nicht dem Wohl des Heranwachsenden, wenn er durch das Gymnasium
formlich ,,gepriigelt wird, zumal es in Deutschland die Moglichkeit gibt, verschiedene
Schul- und Berufsabschliisse auch spéter noch nachzuholen.

Wihrend die elterliche Sorgepflicht gegeniiber dem Kind sowohl die Versorgung als auch die
Fiirsorge und Erziehung des ,,Schutzbefohlenen* umfasst, beschrinkt sich die Unterhaltspflicht

der erwachsenen Kinder gegeniiber ihren Eltern in erster Linie auf finanzielle Zuwendungen.
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@ Besteht zwischen den beiden Generationen ein gutes Verhiltnis, so ergeben sich
aus dem Alltag immer wieder Situationen, wie Krankheit und Gebrechen, bei dem auch die
Kinder sich fiirsorglich gegeniiber den Eltern zeigen. Diese Form der Zuwendung ist je-
doch freiwillig und kann rechtlich nicht eingefordert werden.

Dartiber hinaus sind Eltern und Kinder nach §1618a BGB gegenseitig zu Beistand und Riicksicht
verpflichtet. In der griechischen Mythologie von Antiope haben ihre S6hne sie auch vor der ,,Opfe-
rung‘ bewahrt. Die Absicht der Zwillinge, thre Mutter zu sich zu holen, um fiir sie zu sorgen, wurde
jedoch durch die Anweisung des Gottes Dionysos durchkreuzt.

Im ,,§ 1601 BGB steht zur Unterhaltspflicht geschrieben, dass Verwandte in gerader Linie, d. h.
Eltern, GroB3eltern, Kinder und Enkelkinder, verpflichtet sind, sich gegenseitig Unterhalt zu ge-
wéhren, d. h. es besteht eine gegenseitige ,, Versorgepflicht*.

Unterhaltsanspruch hat jedoch nur der, bei dem auch eine Bediirftigkeit besteht und seine finanzi-
ellen Mittel fiir den Lebensunterhalt nicht ausreichen. Nach §1602 hat ein unverheiratetes minder-
jahriges Kind gegeniiber seinen Eltern auch einen Anspruch auf Unterhalt, wenn es ein Vermdgen
hat, seine Arbeitseinkiinfte und der Ertrag aus dem Vermogen jedoch nicht fiir seinen Lebensunter-
halt ausreichen. Im Gegenzug ist im § 1619 festgelegt, dass Kinder, solange sie bei den Eltern woh-
nen und von ihnen erzogen werden oder Unterhalt beziehen, auch dazu verpflichtet sind, ihrem Ent-
wicklungsstand entsprechend bei der Haushalts- oder Geschéftsfiihrung mitzuhelfen.

Die Unterhaltspflicht der (erwachsenen) Kinder gegeniiber den Eltern kann nach §1611 BGB
Absatz 1 jedoch beschrinkt werden und sogar wegtfallen, wenn die vormals Erziehungsberechtigten
durch ihr ,sittliches Verschulden diirftig geworden sind®, dem Kind gegeniiber die Unterhaltspflicht
grob vernachldssigt haben oder sich gegeniiber dem Unterhaltspflichtigen bzw. einem nahen Ange-
horigen vorsitzlich etwas Schweres zuschulden kommen lieen.
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Sittliches Verschulden liegt laut der Rechtsanwiéltin Thurid Neumann vor, wenn sie ,,durch Ver-
haltensweisen herbeigefiihrt ... (wurde), die bei objektiver Wertung sittlich zu missbilligen sind (z.
B. Trunksucht, Spielleidenschaft u. &. BGH FamRZ 83, 803). Das Verschulden muss fiir die Bediirf-
tigkeit ursdchlich sein und die Folgen des Verschuldens miissen noch andauern. (Neumann /
12.08.2019)

Als Beispiel fiir eine grobe Vernachlissigung der Unterhaltspflicht gegeniiber dem Kind fiihrt
Frau Neumann den Fall einer Mutter an, die ihr Kleinkind bei ihrer Mutter zuriick lies und sich da-
nach kaum mehr um ihren Sprossling gekiimmert hatte.

Das Landesgericht Hannover hat in einem Urteil (LG Hannover FamRZ 91, 1094) dem Vater einen
Anspruch auf Unterhalt von Seiten seines Sohnes wegen eines schweren Verschuldens aberkannt.
Denn der Erziehungsberechtigte hatte sich bereits wihrend der Ehe kaum um seinen Sohn gekiim-
mert und nach der Trennung brach er den Kontakt zum damals Zwdlfjdhrigen vollig ab.

Die angefiihrten Beispiele, die zur Anwendung des §1611 BGB gefiihrt haben, sind nicht automa-
tisch auf alle dhnlich gelagerten Fdlle anzuwenden, sondern jeder einzelne ,, muss stets unter Be-
riicksichtigung aller mafigeblichen Umstdinde des Verhaltens des Pflichtigen bestimmt werden (OLG

Hamm FamRZ 07, 165). “ (Neumann / 12.08.2019)
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@ Wenn jedoch umgekehrt ein minderjéhriges Kind das gleiche (Fehl)-Verhalten
zeigt, bleibt laut § 1611 Absatz 2 die Unterhaltspflicht der Eltern gegentiber ihrem Spross-
ling weiterhin bestehen. Dies bedeutet, dass der Unterhaltsanspruch der Kinder von Seiten
der Erziehungsberechtigten offensichtlich an keine Bedingungen gekniipft ist.

In der Regel gehort zum Wohl des Kindes auch der Umgang mit beiden Elternteilen. Das Gleiche
gilt fiir den Umgang mit anderen Personen, wie beispielsweise den GroB3eltern, wenn der Kontakt
fiir die Entwicklung des Kindes forderlich ist. Im § 1684f BGB wird der Umgang der Eltern und an-
derer Personen mit dem Kind ndher ausgefiihrt. Dort heilit es im Absatz 1: ,, Das Kind hat das Recht
auf Umgang mit jedem Elternteil; jeder Elternteil ist zum Umgang mit dem Kind verpflichtet und
berechtigt. “ (§ 1684 BGB) Im Absatz 2 wird darauf hingewiesen, dass die Eltern alles Unterlassen
sollen, was das Verhiltnis zum jeweils anderen Elternteil - aber auch anderer enger Bezugsperso-
nen, wie Grofleltern und Geschwister - stéren konnte, wenn die Aufrechterhaltung des Verhéltnis-

ses zum Wohle des Kindes ist.
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So gesehen ist der ,,Rosenkrieg® getrennter Eltern, bei dem oftmals die Kinder

dazu instrumentalisiert werden, den Ex-Partner zu verletzten, nicht nur ethisch verwerflich,

sondern sogar strafbar.
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Gleiches gilt auch fiir andere enge Bezugspersonen, wie die Grof3eltern. Eltern sollen deshalb bei-
spielsweise im Beisein ihrer Kinder abfillige Bemerkungen iiber die Schwiegereltern unterlassen,
vor allem, wenn die Aufrechterhaltung der Beziehung zu den Senioren dem Wohle der Kinder dient.
Lassen sich auf der anderen Seite GroBeltern in der Gegenwart ihrer Enkelkinder negativ iiber die
Erziehungsberechtigten aus, untergraben sie deren Autoritdt und torpedieren dadurch die Eltern-
Kind-Beziehung, was sicherlich nicht dem Wohle des Kindes dient und die Aufrechterhaltung des
Kontakts zu den GrofBeltern in Frage stellt.

Die zentrale Stellung des rechtlichen Anspruchs der Kinder auf die elterliche Sorge hat auch aus
entwicklungspsychologischer Sicht seinen Sinn und deckt sich mit dem systemischen Ansatz der
Neuen Kontextuellen Therapie, die ich im Folgenden ndher beleuchten werde.

3.4. Die Neue Kontextuelle Therapie im Fokus

Dr. med. Franz Pfitzer (Facharzt fiir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin)
und Terry D. Hargrave, (Professor fiir Ehe- und Familientherapie an der West Texas University) er-
arbeiteten eine sehr umfassende wissenschaftliche Mehrgenerationentherapie, die sogenannte ,,Neue
Kontextuelle Therapie®. Basierend auf der Arbeit von Ivan Boszormenyi-Nagiy, dem Begriinder
der Kontextuellen Therapie, erweiterten Franz Pfitzer und Terry D. Hargrave diese Theorie mit ak-
tuellen psychologischen Erkenntnissen. Im Mittelpunkt der ,,Neuen Kontextuellen Therapie* stehen
die generationeniibergreifenden Einflussfaktoren auf die Familienstruktur.

Die Eigenheit familidrer Strukturen beschreiben Pfitzer und Hargrave folgendermaBen: ,, Tradition
und Vermdchtnisse, ein komplexes Geflecht wechselseitiger Loyalitdtsverpflichtungen und eine un-
sichtbare ,, Buchfiihrung “, die tiber den Ausgleich von Schuld und die Anerkennung von Verdiensten

wacht, unterscheiden die Familie von anderen Gruppierungen . (Pfitzer & Hargrave / S. 9)
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% In dieser Aussage wird deutlich, dass das Familiensystem von anderen Prinzipien
geleitet wird als beispielsweise die Berufswelt. Unausgesprochene oder auch unbewusste
Erwartungen an die Mitglieder des Familiensystems schwingen in den Beziehungen mit

und fihren zu Missverstandnissen.

Der systemische Ansatz von Boszormenyi-Nagiy, ist eine psychologische Theorie, die Licht in das
Dunkel des familidren Beziehungsgeflechts und der Familienethik bringen mochte.

Die Kontextuelle Therapie ist in den psychotherapeutischen Fachkreisen nicht sehr verbreitet, dies
liegt in erster Linie daran, dass sie philosophisch begriindet und relativ komplex ist. Mit der ,,Neuen
Kontextuellen Therapie® erhofften sich Franz Pfitzer und Terry Hargrave, die von Boszormenyi-
Nagiy grundgelegte Theorie durch eine verstdndlichere und klarere Sprache einer breiteren Bevol-
kerung zugdnglich zu machen.
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Vertrauensverletzungen, die zum Teil mehrere Generationen zuriickreichen.
Durch die Entwicklung von Fairness und Vertrauen sowie ,,nicht-manipulativen* Geben
sollen menschliche Beziehungen umgeformt und ,,geheilt* werden.

Auf welchen wesentlichen theoretischen Grundlagen diese Therapieform von Pfitzer und Hargrave
basiert und wie sie konkret angewandt wird, soll anhand von Beispielen erldutert werden. Meine
Absicht ist in erster Linie, dem interessierten Laien einen Einblick in diese therapeutische Richtung
zu bieten, um die eigenen familidren Strukturen auf diesem Hintergrund zu betrachten.

Mehr als eine ,,trockene“ Theorie

Die Neue Kontextuelle Therapie geht davon aus, dass sich das menschliche Leben in Beziehungen
vollzieht. Grundlegend ist dabei die Aussage vom Theologen und Philosophen Martin Buber ,,das
Ich wichst am Du*.

Mit anderen Worten bedeutet das, ich lerne mich durch die Beziehung mit anderen Menschen selbst
kennen. Dies beginnt bereits im frithesten Sduglingsalter, indem beispielsweise die Mutter Gesten
des Séuglings widerspiegelt bzw. darauf entsprechend reagiert. Der Einfluss reicht bis ins hohe Al-
ter, wo uns moglicherweise dann das soziale Umfeld unsere zunehmende Vergesslichkeit riickmel-
det.

Beziehungen basieren der Neuen Kontextuellen Therapie zufolge auf folgenden vier Dimensionen
der Realitit: Fakten, individuelle Psychologie, systemische Interaktion sowie Beziehungsethik. Alle
vier Aspekte beeinflussen unsere Beziehungen und nach dem Prinzip, ,,das Ganze ist mehr als die
Summe seiner Einzelteile*, konnen sie sich auch gegenseitig verstirken.

Fakten i = individuelle
Psychologie

Beziehungen
systemische =T Beziehungsethik

Interaktion

Abbildung 13: Beziehungen basieren auf vier Dimensionen der Realitéat (Hallweger / 2019)
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Zu den Fakten gehoren beispielsweise die genetischen Voraussetzungen, wie die Gesundheit aber
auch Erlebnisse und Erfahrungen des Individuums. Diese Gegebenheiten lassen sich kaum verén-
dern und sind relativ konkret oder messbar. Beispielsweise neigen helle Hauttypen eher zu Sonnen-
brand als dunklere. An Sonnentagen sollten sie entweder eine ldngere direkte Sonneneinstrahlung
meiden oder sich durch entsprechende Kleidung schiitzen. Tun sie dies nicht, bekommen hellhduti-
ge Menschen einen Sonnenbrand und erh6hen dadurch das Hautkrebsrisiko. Eine solche Verhaltens-
weise kann auch das soziale Umfeld beeinflussen.

Aus Angst vor moglichen gesundheitlichen Risiken konnte vielleicht der Partner immer
wieder auf die Gefdhrlichkeit von iibermaBiger Sonneneinstrahlung hinweisen oder
iiberreagieren, indem er beispielsweise fiir den ,,sonnenempfindlichen* Partner den ent-
sprechenden Sonnenschutz mitnimmt und ihn zur Verwendung ,,nétigt”, um die Ge-
sundheit des geliebten Menschen nicht zu gefdhrden.

,Alle Fakten — dffentliche Stellung, soziookonomischer Status aktuell und der Ursprungsfamilie,
wichtige Lebensentscheidungen, um nur einige zu nennen — haben mit dieser ersten Dimension zu
tun und ziehen dynamische Interaktionen in Beziehungen nach sich. ** (Pfitzer & Hargrave / S. 21)

Im Zentrum der individuellen Psychologie stehen personliche Glaubenssétze, Motivationen, Erfah-
rungen, Gedéchtnisinhalte und Emotionen, die durch soziale Beziehungen und den Austausch mit
der Umwelt entstanden sind. Die individuelle Psychologie ist sehr subjektiv und beschreibt den Pro-
zess der Personlichkeitsentwicklung. In dieser Phase entstehen im Individuum allméhlich tiberdau-
ernde Ideen von sich selbst, die sich in seinem Verhalten oder im Streben nach Liebe, Macht und
Genuss widerspiegeln. Pfitzer und Hargrave schreiben zur subjektiven Seite der individuellen Psy-
chologie folgendes: ,, Die Tatsache der Subjektivitdt dieser Dimension bedeutet, dass wir nie mit
absoluter Sicherheit Aussagen dariiber machen kénnen, wie sich die Gefiihle, Glaubenssysteme und
Emotionen eines Individuums entwickelt haben und wie sie sich im Verlauf des weiteren Lebens ver-

dandern werden. “ (Pfitzer & Hargrave / S. 22)
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g Dies erklart auch die Tatsache, dass Geschwisterkinder, die in denselben Familien-
strukturen aufgewachsen sind, ganz unterschiedlich mit familidren Krisen umgehen, wie
beispielsweise die Trennung der Eltern. So kénnte das eine Kind durch extrovertiertes und
provokantes Verhalten erhohte Aufmerksamkeit einfordern, sein Geschwisterkind hingegen
konnte sich verschlossen zeigen, oder vermehrt nach korperlicher Nihe bei beiden Eltern-
teilen suchen.

Die dritte Komponente, die dem kontextuellen Ansatz zufolge Einfluss auf die zwischenmenschli-
che Beziehung nimmt, sind die Systemischen Interaktionen, das sind Kommunikationsmuster, mit
deren Hilfe sich Menschen austauschen. Sie zeigen sich in Machtallianzen, Glaubenssystemen und
Organisationsstrukturen. In der Arbeitswelt ist es relativ einfach zu erkennen, wer sich in der
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Machtposition befindet, in Familiensystemen hingegen kann diese Rolle beispielsweise der einneh-
men, der in Therapiesitzungen immer wieder fiir die anderen das Wort ergreift.

Aber auch dysfunktionales Verhalten, das heif3t auftilliges Benehmen, das ein erhohtes Mal3 an Auf-
merksamkeit fordert, kann Systeme zusammenhalten, d. h. die Hauptrolle spielen.

So kann beispielsweise die fehlende Lernmotivation des Sprosslings dazu fiihren, dass
ein distanziertes Verhaltnis zwischen den beiden Elternteilen ,,wiederbelebt™ wird. Frei
nach dem Motto ,,ein gemeinsamer Feind verbiindet”, wiirde das gemeinsame Ziel, nim-
lich das Kind zum Lernen zu bewegen, die beiden Elternteile wieder zusammenschwei-
Ben.

Ebenfalls wie die bereits genannten Fakten, sind auch die Systemischen Interaktionen relativ gut
objektivierbar, denn Essstorungen, Straffilligkeit oder Sucht bewirken meist dieselben Verhaltens-
muster und dominieren die weiteren Interaktionen in Beziehungen.

In erster Linie durch die Komponente der Beziehungsethik unterscheidet sich die Neue Kontextuel-
le Therapie von den anderen Therapieansdtzen. Denn die drei bereits genannten Aspekte werden
auch von anderen therapeutischen Richtungen beriicksichtigt. Wenngleich die Beziehungsethik als
eine Art Kernstiick dieser Methode angesehen wird, steht sie gleichrangig neben und in Wechselbe-
ziehung zu den anderen drei genannten Einflussfaktoren. ,, Beziehungsethik handelt von der Balan-
ce zwischen dem, was Menschen in Beziehungen einbringen, im Gegensatz zu dem, was sie erhal-

ten, bzw. zu dem Anspruch, etwas von anderen zu bekommen. *“ (Pfitzer & Hargrave / S. 24)
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g Es geht hier also um die Balance zwischen Geben und Nehmen sowie die Bereit-
schaft, Verantwortung fiir sein Handeln zu ibernehmen, was die Basis fiir die ,,Vertrauens-
wiirdigkeit™ in einer Beziehung schaffen soll. Dazu ist es auch wichtig, die Bediirfnisse

und das Wohlergehen jedes einzelnen mit einzubeziehen.

Haben wir beispielsweise in einer Paarbeziehung das Gefiihl, vom anderen genug geliebt
und geschétzt zu werden, d. h. der Anspruch etwas zu erhalten und die Verpflichtung et-
was zu geben sind ausgeglichen, so ist unser Gerechtigkeitsgefiihl befriedigt und es ent-
steht Vertrauen.

Koénnen wir in einer Beziehung darauf vertrauen, dass wir das erhalten, was uns zusteht,
so brauchen wir dies nicht immer wieder einzufordern, sondern konnen uns darauf kon-
zentrieren, wie wir in dieser Beziehung geben konnen.

»,Horizontale*“ Beziehungssysteme und ihre ,,Krankheiten*
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Die Prinzipien der Balance zwischen Geben und Nehmen und die daraus resultierende Vertrauens-
wiirdigkeit sind bezeichnend fiir horizontale Beziehungen, das sind Beziehungen zwischen
gleichwertigen Beziehungspartnern. Hier kann die Erwartungshaltung auf den einfachen Nenner ge-
bracht werden: wenn ich etwas gebe, habe ich auch das Anrecht gleiches zu erhalten.

Nach Ansicht von Pfitzer und Hargrave entstehen Probleme in Beziehungssystemen, wenn diese
Balance nicht vorhanden ist.

Fiir eine Freundschaft, in der einer der beiden Freunde jeder Zeit ein offenes Ohr fiir die
Probleme des anderen hat, der andere hingegen kaum bereit ist, in Krisensituationen
Zeit fiir den Freund zu investieren, kann dieser Mangel an Ausgleich auf Dauer das
Ende der Freundschaft bedeuten.

Vor allem in familidren Beziehungen ist es schwierig, Beziehungen zu beenden. Die fehlende Liebe
oder Wertschitzung wird dann hdufig durch Bemerkungen eingefordert wie: ,, Ist das der Dank fiir
das was ich fiir dich getan habe? “. Dieses manipulative Verhalten appelliert an das schlechte Ge-
wissen und zwingt den anderen zum Geben. Neben Manipulation werden auch Drohungen und der
Riickzug als mdgliche Reaktion auf den fehlenden Respekt, Treue, Fiirsorge, Liebe, finanzielle Ver-

antwortung und / oder Intimitit eingesetzt.
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Unter solchen Bedingungen macht sich Frust und Unmut auf beiden Seiten breit.
Selbst wenn der Partner den Forderungen nachkommt, bleibt die Ungewissheit, ob er wirk-

lich den Wunsch hat zu geben, oder ob er nur aufgrund des Drucks entsprechend reagiert.

In der Neuen Kontextuellen Therapie haben nicht nur die Personen ein Eigenleben, sondern auch
deren zwischenmenschliche Beziehung als solche. Dieses Wesen nennt Hargrave ,,Wir-Sein* und es
gibt den Paaren Auskunft iber Wachstum, Nahrung, Warme und Intimitét ihrer Beziehung. In den
Beratungsgesprichen liegt das Augenmerk des Therapeuten deshalb nicht nur auf den beteiligten
Personen, die sich in die Beziehung mit einbringen, sondern auch auf das ,,Wir-Sein*“. So sind
,,nicht nur Individuen von Liebe und Vertrauenswiirdigkeit abhdngig (...), auch Beziehungen wer-
den durch dieselben Ressourcen am Leben erhalten. ** (Pfitzer & Hargrave / S. 103)

Das Wesen ,,Wir-Sein“ spiegelt sich auch in anderen Partnerschaften und Freundschaften wieder.
Die Ehepartner zeigen beispielsweise fiirsorgliches Verhalten und Respekt ebenso bei Freundschaf-
ten oder in der Eltern-Kind-Beziehung.

Dasselbe gilt jedoch auch fiir negative Erfahrungen in Beziehungen. Durch eine Ehe, in
der beispielsweise die Frau zwar Liebe und Treue gibt, diese jedoch vom Mann nicht er-
hilt, wird die Partnerin auch nach einer Trennung das Gefiihl von Ungerechtigkeit und
die damit verbundenen Emotionen haben. Ganz im Sinne von ,.ein gebranntes Kind
scheut das Feuer” wird sie - bewusst oder unbewusst — diese Erfahrungen mit in die
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3. Wege aus dem Generationendilemma

neue Beziehung hineinnehmen. Sie wird moglicherweise liberzogene Erwartungen be-
zliglich der Liebesbeweise des neuen Partners haben und ohne Grund misstrauisch und
eiferstichtig sein.

Ihrer Tochter prophezeit sie, dass man keinem Mann trauen kann und der Sohn wird ge -

malregelt mit Bemerkungen wie: ,,Du bist schon wie dein Vater.*
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% Besonders in Familienbeziehungen zwischen aufeinanderfolgenden Generationen
haben die Aspekte des ,,Wir-Seins®, des Ausgleichs und der Balance zusammen mit der
Vertrauenswiirdigkeit, einen nachhaltigen Einfluss, denn sie wird, wie im oben genannten

Beispiel, im Familiensystem von einer Generation zur nichsten weitergegeben.

,Vvertikale” Beziehungssysteme und ihre ,,Krankheiten*

In vertikalen Beziehungen, wie die Eltern-Kind-Beziehung, gestaltet sich eine faire Beziehungsbi-
lanz etwas anders als in horizontalen. Die Balance des Gebens und Nehmens zwischen Eltern und
Kindern ist grundsitzlich asymmetrisch, d. h. der Elternteil hat vielmehr Verpflichtungen gegeniiber
dem Kind als umgekehrt. Wihrend es die Aufgabe der Eltern ist, dem Kind Fiirsorge, Nahrung, Si-
cherheit, Berechenbarkeit, Schutz und Liebe zu geben, haben Vater und Mutter jedoch im Gegenzug
keine direkten Anspriiche darauf dies von Seiten ihres Kindes zu erhalten. Grundsétzlich diirfen sie
natiirlich auch gewisse Erwartungen an das Kind haben, wie beispielsweise ein zunehmendes Ver-

antwortungsbewusstsein des Kindes.
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@ Der wesentliche Unterschied liegt jedoch darin, dass diese Forderungen von Seiten
der Eltern zum Wohl des Kindes gestellt werden. Im Extremfall kann dies bedeuten, selbst
wenn ein Kind liebevolle Gesten der Eltern zuriickweist, haben die Erziehungsberechtigten
nach wie vor die Pflicht, dem Kind Liebe zu schenken. Auf dieses bedingungslose Geben
der Eltern muss sich das Kind verlassen konnen, auch wenn seine Reaktionen darauf nicht
angemessen erscheinen.

Auf dem ersten Blick ist in einer vertikalen Beziehung keine Balance zwischen Geben und Nehmen
zu erkennen. Sie ist jedoch trotzdem fair, denn die Eltern waren auch einmal Kinder und damals hat-
ten ihre Miitter und Viter die Pflicht, ihnen die entsprechende Zuwendung wie Nahrung, Liebe, Fiir-
sorge bedingungslos zu geben. Mit dem Erwachsenwerden und der Ubernahme der Rolle als Eltern
. entstand die Verpflichtung, die Soll-und-Haben-Bilanz zwischen den Generationen auszugleichen,
(...) Wenn Eltern die Verpflichtung, sich in solcher Form um ihre Kinder zu kiimmern, erfiillen, er-
werben sie Verdienste, indem sie ihren Kindern die Verpflichtung auferlegen, ihrerseits solche Zu-
wendung an zukiinftige Enkel weiterzugeben. “ (Pfitzer & Hargrave / S. 107)
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E’? Die Balance zwischen Geben und Nehmen wird somit in einer asymmetrischen
Beziehung durch eine Art ,,Generationenvertrag® aufrechterhalten. Wird dieses Prinzip der
bedingungslosen Zuwendung von einer Generation zur nichsten weitergegeben, so stirkt
dies wiederum die Bereitschaft der Nachkommen dasselbe zu tun.

Die beschriebene Balance von Geben und Nehmen, wie sie idealerweise zwischen den Generationen
herrschen sollte, um die optimalen Bedingungen fiir das Heranreifen einer gesunden Personlichkeit
zu schaffen, ist jedoch leider nicht die Regel. Auch wenn Eltern ihrer Pflicht nachkommen, das Kind
mit Nahrung und Kleidung zu versorgen, so wird vom Nachwuchs héufig erwartet, den Eltern als
Gegenleistung Liebe, Sicherheit und Fiirsorge zu geben.

Auch ich habe mich oft dabei ertappt, dass ich die Liebe und Zuneigung meiner Kinder
einforderte und ihr formlich nacheiferte. Im Kleinkindalter unserer Sprosslinge beispiels-
weise war ich an den Wochenenden, wenn mein Mann da war, bei den Kindern manch-
mal vollig abgeschrieben. Alles sollte Papa machen, dies reichte vom Schneiden des Es-
sens, iiber die Hilfe beim Anziehen bis hin zum Handgeben beim Spazierengehen. Dies
kriankte mich und die Situation war dadurch manchmal sehr angespannt. Hinzu kam auch
noch, dass durch den Auszug aus dem Haus der Schwiegermutter unsere Paarbeziehung
ins Wanken geraten war und ich damals auch meine Zweifel hatte, ob mein Mann und ich
wieder zueinander finden wiirden. So entstand die paradoxe Situation, dass die beiden
Kinder um die Gunst des Papas eiferten, wihrend ich um die Gunst der Kinder eiferte, da
ich die Zuwendung aus der Paarbeziehung vermisste, was zur Schieflage in unserem Fa-
miliensystem fiihrte. Durch die Beratungsgespriache mit Herrn Seits und die Auseinan-
dersetzung mit der Neuen Kontextuellen Therapie von Pfitzer und Hargrave wurde mir
klar, wie wesentlich eine tragfdhige und liebevolle Paarbeziehung fiir ein intaktes Famili-
enleben ist. In den vergangenen Jahren konnten wir zum Gliick eine solche Beziehung
aufbauen und ich kann mich jetzt mit meinem Mann dariiber freuen, wenn unsere beiden
Kinder sich die Zuwendung von ihrem Papa, den sie unter der Woche wegen seiner lan-
gen Arbeitstage vermissen, am Wochenende einholen.

Wenn Eltern von ihren heranwachsenden Kindern verlangen, ihnen Liebe, Fiirsorge und Sicherheit
zu geben, so werden die Kinder aufgrund ihrer Abhéngigkeit von den Erziehungsberechtigten ver-
suchen, diese zufriedenzustellen. Die Kinder kdnnen diese Erwartungen aufgrund ihres Kindseins
jedoch nicht erfiillen. Durch AuBerungen und das Verhalten der Eltern iiber die Unzulinglichkeit ih-
rer Kinder, bekommen sie das Gefiihl nicht gut genug zu sein. Diese vermeintlichen Defizite pragen
das Selbstbild der Kinder und haben dadurch einen starken Einfluss auf ihr Leben.

Tatsdchlich werden im Sinne der Neuen Kontextuellen Therapie die Kinder im genannten Fall ihrer
berechtigten Anspriiche nach bedingungsloser Liebe, Fiirsorge und Sicherheit beraubt und ein ,,sol-
ches Verhalten (der Eltern) schddigt Kinder und zerstort Vertrauen in den familidren Beziehungen

124



3. Wege aus dem Generationendilemma

bzw. zwischen den Generationen*“. (...) Geschddigte Kinder werden daher, wenn sie erwachsen
werden, versuchen, das, was ihnen fairerweise zusteht, doch noch zu bekommen. Statt ihre Ansprii-
che, die eigentlich von den Eltern nicht befriedigt wurden, an diese zu richten, werden sie mit hoher
Wahrscheinlichkeit versuchen, sie von unschuldigen Dritten erfiillt zu bekommen. Diese unschuldi-

gen Dritten sind meist Ehepartner oder ihre Kinder. (Pfitzer & Hargrave / S. 108 f)
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% Diese Aussage von Pfitzer und Hargrave macht deutlich, welche Auswirkungen un-
berechtigte Forderungen der Eltern an ihre Kinder haben und wie diese ,,Schieflage® des
Gebens und Nehmens zwischen den Erziehungsberechtigten und den Heranwachsenden an

die folgenden Generationen weitergegeben wird.

In der Neuen Kontextuellen Therapie wird von einem angeborenen Gerechtigkeitsgefiihl ausgegan-
gen. Deshalb versucht beispielsweise ein Erwachsener, dem es als Kind an Liebe und Fiirsorge fehl-
te, diese unbefriedigten Anspriiche durch liberzogenen Forderungen an seinen Partner auszuglei-
chen. Dies kann die Beziehung iiberfordern, denn wie bereits erwéhnt, ist die Grundlage fiir eine
dauerhafte horizontale Beziehung, ein ausgeglichenes Verhiltnis von Geben und Nehmen. Uberzo-
gene Forderungen durch einen der beiden Partner fiihren deshalb zu Problemen und méglicherweise
zum Scheitern der Beziehung.
s
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g Versucht diese Person hingegen das Ungleichgewicht in der ,,Soll-und-Haben-Bi-
lanz*“ zwischen den Generationen durch Forderungen an die eigenen Kinder zu kompensie-
ren, so setzten sie eine Kette von Ungerechtigkeiten in Gang, die mit groBBer Wahrschein-
lichkeit unbeteiligte Dritte schadigt.

Eine alleinerziechende Mutter, die vor ihrer Trennung im Haus ihrer Schwiegereltern
wohnte, berichtete von einem ausgeprigten Bediirfnis der Grofmutter, ihre Enkelkinder
um sich zu haben.

In der Zeit, als diese Frau noch mehr Kontakt zu den Eltern ihres Exmannes hatte, beob -
achtete sie einen Mangel an Anerkennung und Wertschitzung in deren Paarbeziehung (=
horizontale Beziehung), den die &ltere Frau vermutlich durch den Kontakt mit ihren En-
kelkindern kompensieren wollte.

Die alleinerziechende Mutter erinnerte sich auch, dass ihr Familienleben damals stark
durch das Hineindringen der Schwiegermutter belastet wurde und dies nicht zuletzt
auch ein wesentlicher Grund fiir das Scheitern ihrer Beziehung war. Vermutlich spielen
auch hier Erfahrungen des dlteren Ehepaars in deren eigenen Ursprungsfamilien eine
Rolle, moglicherweise mangelte es auch dort an der gegenseitigen Wertschidtzung der
Eltern.
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., Wann immer in horizontalen oder vertikalen Beziehungen sehr unausgewogene Verteilungen des
Gebens und Nehmens herrschen, werden sich Menschen entweder betrogen oder als Ausbeuter fiih-
len. Die Fundamente des Vertrauens brockeln, und Menschen in solchen Beziehungen entwickeln
das Gefiihl, dass ihre berechtigten Anspriiche bedroht sind oder ihnen verweigert werden. Diesen
Menschen fillt es dann sehr schwer, ein vertrauenswiirdiges Geben und Nehmen aufzubauen.Viel-
mehr geraten alle ihre Beziehungen schnell in Gefahr, Kampfplditze zu werden, wo Menschen nur
danach streben, ihr eigenen Bediirfnisse zu sichern und fiir sich selbst zu sorgen. *“ (Pfitzer & Har-

grave / S. 110)
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@ Dieses Zitat beschreibt sehr treffend, welche Folgen ein mangelnder Ausgleich von
Geben und Nehmen haben kann. So gesehen ist die Neue Kontextuelle Therapie von Pfit-
zer und Hargrave ein gutes Erkldrungsmodell fiir den Egoismus und die Ellenbogenmenta-
litdt die in unserer Gesellschaft herrscht. Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass ein Bemii-
hen nach einem Ausgleich der ,,Haben-Soll-Bilanz*“ zwischen den Generationen den
Grundstein flir mehr Menschlichkeit in den kommenden Generationen legen wiirde.

Dariiber hinaus berechtigt aus ethischen Griinden ein erlittenes Unrecht nicht dazu, anderen Leid
zuzufiigen, noch viel weniger schutzbefohlenen Kindern. Natiirlich laufen solche Mechanismen
meist unbewusst ab, jedoch tragen wir immer die Verantwortung fiir unser Handeln. Deshalb haben
meiner Meinung nach v. a. Eltern die Pflicht, ihr Handeln kritisch zu hinterfragen und die “dunklen
Flecken® zu beleuchten, vor allem dort, wo es ,,weh* tut. Denn nur so konnen kranke Strukturen
aufgedeckt und bearbeitet werden. Damit riumen wir nicht nur uns selbst Steine aus dem Weg, son-
dern ebnen auch den Lebensweg unserer eigenen Kinder.

,Fluss des Gebens*

Die Neue Kontextuelle Therapie geht davon aus, dass der Fluss des Gebens von Sicherheit, Liebe,
Fiirsorge, Nahrung und Kleidung in der Regel von den Eltern hin zu den Kindern weisen sollte. Da-
durch bekommt die nichste Generation das was sie fiir eine gesunde Entwicklung benétigt.

Eltern
. $ . ¥ \ 4
Sicherheit Liebe Firsorge Nahrung Kleidung

N g \ @ @ A

Kinder @

Abbildung 14: Der Fluss des Gebens weist von den Eltern zu den Kindern (Hallweger / 2019)
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Fordern Grofeltern diese Faktoren von ihren erwachsenen Kindern ein, die bereits in die Elternrolle
»Hgeschlipft sind, konnen moglicherweise die jungen Eltern aufgrund der dadurch gebundenen
(zeitlichen und / oder emotionalen) Ressourcen nicht mehr in ausreichendem MalBle Sicherheit, Lie-
be und Fiirsorge an die folgende Generation weitergeben.

ﬁ GroBeltern
Sicherheit Liebe Firsorge

L *

[ [] Eltern @ @

L |
Sicherheit Liebe Firsorge Nahrung Kleidung

1 1
' Kinder ® g h

Abbildung 15: Der Fluss des Gebens weist zum groBen Teil von den Eltern zu den GroReltern
(Hallweger / 2019)

Dadurch entsteht ebenfalls ein Ungleichgewicht im System des Gebens und Nehmens zwischen
den Generationen mit den bereits genannten Folgen, das sich gewissermallen ,,fortpflanzt*. Wie sich
eine solche Situation in der Praxis darstellen kann, zeigt folgendes Beispiel.

Die mittlerweile betagten Eltern driangten darauf, dass ihre Tochter mit ihrer Familie auf
dem Grundstiick neben ihnen ein Haus bauen solle, damit sie vor Ort sei und fiir ihre El-
tern sorgen konne. Nach Angaben ihres Mannes, hatte sich die junge Familie in threm ur-
spriinglichen Zuhause ein gutes soziales Netz aufgebaut und sich dort auch sehr wohl ge-
fiihlt. Der Mann beobachtete durch die rdumliche Verdnderung in die Ndhe der Schwie-
gereltern eine negative Entwicklung seiner Partnerin. Wenn der Familienvater nach der
Arbeit nachhause kam, war seine Frau oft mit dem Kind noch bei ihren Eltern und sie
hatten bereits mit ihnen gegessen, so dass eine gemeinsame Mahlzeit mit seiner Familie
eher die Ausnahme war. Die Frau fiihlte sich offensichtlich ihren Eltern gegeniiber mehr
verpflichtet als ihrem Partner bzw. ihrer eigenen Familie.

Auf dem Hintergrund der Neuen Kontextuellen Therapie betrachtet, ist das junge Familiensystem aus
den Fugen geraten, denn nicht mehr die eigene Familie und die Bediirfnisse ihres kleinen Kindes,
sondern die Beziehung zu den Eltern steht im Mittelpunkt. Die Erwartungen des Mannes, u. a. nach
einem gemeinsamen Familienleben, werden nicht befriedigt. Obwohl er im Sinne des Ausgleichs von
Geben und Nehmen durch seine Berufstétigkeit die Grundlage fiir die finanzielle Absicherung seiner
jungen Familie gewihrleistet, erhidlt er im Gegenzug nicht die entsprechende Gegenleistung in Form

127



3. Wege aus dem Generationendilemma

eines gemeinsamen Abendessens oder dhnlicher Zuwendung von Seiten seiner Frau. Mit anderen
Worten, er investiert in diese horizontal ausgerichtete Beziehung mehr als er erhélt. Dadurch entsteht
ein Ungleichgewicht zwischen Geben und Nehmen, das auf Dauer vermutlich das Ende der Bezie-
hung bedeuten wird. Dies wiederum kann gravierende Auswirkungen auf den ,,Fluss des Gebens* in
Richtung der folgenden Generation haben.

Dartiber hinaus sind Eltern durch Beziehungskrisen emotional so sehr mit sich selbst beschéftigt,
dass sie oftmals die Bediirfnisse ihrer Kinder aus den Augen verlieren. Das Prinzip des vertikalen
Ausgleichs zwischen den Generationen wird somit gestort, denn die heranwachsenden Kinder erhal-
ten nicht mehr die Zuwendung, die ihnen von Seiten ihrer Eltern zusteht.

Die GroBeltern ergreifen meist Partei fiir das eigene Kind, da sie in erster Linie die
Situation aus dem Blickwinkel ihres eigenen Nachkommen wahrnehmen und verschérfen
dadurch das angespannte Verhéltnis in der jungen Paarbeziehung noch zunehmend.

Ohne den Senioren Boswilligkeit zu unterstellen, bringt das Auseinanderdriften der jungen Bezie-
hung auch gewisse Vorteile fiir sie mit sich, denn die zeitlichen Ressourcen, die ansonsten in einer
Paarbeziehung gebunden sind, stehen nun fiir die dltere Generation zur Verfiigung.

Nicht nur aus Altersgriinden, sondern auch aufgrund einer Erkrankung eines Elternteils wird von der
alteren Generation oft ein hohes Maf} an Unterstiitzung und Zuwendung von ihren erwachsenen Kin-
dern eingefordert.

Eine Mutter von zwei erwachsenen Kindern hatte eine Nervenkrankheit, die zum lang-
samen Verfall des Bewegungsapparats fiihrte. Dieses gesundheitliche Problem war mitt-
lerweile so weit fortgeschritten, dass die Frau pflegebediirftig wurde. Thre beiden Kin-
der, ein Sohn und eine Tochter, kiimmerten sich hingebungsvoll um sie und stellten ihre
eigenen Bediirfnisse zurlick. Der Sohn war weit {liber dreiflig und hatte seit einigen Jah-
ren eine feste Beziehung. Trotz Verhiitung kiindigte sich bei seiner Freundin Nachwuchs
an und der Arzt stellte sogar eine Mehrlingsschwangerschaft fest. Als die werdenden El-
tern der kranken Mutter und seiner Schwester davon erzdhlte, meinten diese vorwurfs-
voll, sie hdtten doch besser aufpassen sollen. Denn nun stellte sich die Frage, wie bzw.
ob unter den neuen Bedingungen die Pflege der Mutter weiterhin gewéhrleistet werden
kann.

Als ich von dieser Situation erfuhr, kam mir sofort der Gedanke, dass die Vaterschaft von Mehrlin-
gen fiir den Mann wie ein ,,Wink mit dem Zaunpfeil* zu sehen sei, sich von der sehr engen Bindung
an die Mutter zu 16sen. Denn die Vaterschaft eines einzelnen Kindes wiirde an der bisherigen Pfle-
gestruktur der zukiinftigen GroBmutter kaum etwas dndern, denn notfalls kann eine junge Mutter ihr
Baby auch alleine versorgen. Bei Mehrlingsgeburten ist dies kaum moglich und vermutlich wird der
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junge Vater nach der Geburt der Babys vor der Entscheidung stehen, die neue Rolle als Vater anzu-

nehmen oder weiterhin der Rolle als Sohn Prioritédt einzurdumen.
" e
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% Bei dieser Familie wird deutlich, dass die fehlende Ablésung von den Eltern den
eigenen Lebensweg stark blockieren kann. Haufig werden wir durch sogenannte ,,Zufdlle*
auf Themen gestoBen, die wir zu 1dsen haben. Unser Schicksal fithrt uns immer wieder zu
vergleichbaren Situationen. Kénnen wir die ersten Male noch die Augen davor verschlie-
Ben, werden wir irgendwann so geballt damit konfrontiert, dass wir uns diesen Herausfor-

derungen stellen ,,miissen®, wie hier die bevorstehende Vaterschaft von Mehrlingen.

Unter dem Gesichtspunkt der Neuen Kontextuellen Theorie ist das familidre Gefiige auch in diesem
Fall vollig auf den Kopf gestellt, d. h. das Augenmerk der mittlerweile erwachsenen Kinder richtet
sich in erster Linie auf die Versorgung und ,,Fiirsorge* der dlteren Generation und nicht auf die ihrer
Kinder.

»S9chwarzes Schaf“ der Familie

Ich beobachte immer wieder, dass bei Geschwistern eine ungleiche Zuwendung und Wertschétzung
von Seiten der Eltern einen bedeutenden Einfluss auf die Paarbeziehung dieser Menschen im Er-
wachsenenalter hat. Wéhrend das eine Kind die notige Aufmerksamkeit bereits im Kindesalter ge-
nieflen konnte, hatte das andere Geschwisterkind oft die Rolle des ,,schwarzen Schafs®. Griinde da-
fiir kdnnen beispielsweise die besseren schulischen Leistungen oder eine groBere Ubereinstimmung
mit den Erwartungen der Eltern an das Kind sein, wie anhand des folgenden Beispiels deutlich
wird.

Ein junger Familienvater litt bereits im frithen Kindesalter an einer Aufmerksamkeitsde-
fizit- / Hyperaktivititsstorung (ADHS). Sein Bruder hingegen war in dieser Hinsicht als
Kind unauftillig und bekam dadurch ein hoheres Mal3 an positiver Zuwendung von Sei-
ten der Eltern. Auch dieser hat eine Partnerin und Nachwuchs. Die noch relativ junge und
dominante GroBmutter versucht hiufig auf ihre S6hne Einfluss zunehmen und fordert
nach mehr Prisenz der jungen Familien als vor allem den Schwiegertdchtern lieb ist.
Dem Sohn, der ein héheres Mall an Zuwendung in seiner Kindheit genossen hatte, gelang
es offenbar besser, sich von seiner Mutter abzunabeln als seinem Bruder.

Dies zeigt sich beispielsweise darin, dass die eine Familie trotz Einladung der Oma va-
terlicherseits, meist Heilig Abend bei den Eltern der Frau verbringt, wiahrend der zweite
Sohn, dem es in der Kindheit an positiver elterlicher Zuwendung mangelte, seine Part-
nerin dazu notigt, jedes Jahr Weihnachten bei seinen, statt auch mal bei den Eltern sei-
ner Frau oder im kleinen Familienkreis zu verbringen.
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Auch wenn es um die Urlaubsplanung geht, bezieht der junge Vater, der ein gewisses
Defizit an Zuwendung in der Kindheit erlebt hatte, meist Stellung fiir seine Mutter statt
dem Wunsch seiner Frau nachzukommen.

In diesem Spannungsverhaltnis kommt es natiirlich immer wieder zu Konflikten, welche
die Paarbeziehung vor eine Zerrei3probe stellt. Aus Angst vor dem Scheitern der Bezie-
hung und den daraus entstehenden Folgen fiir den Nachwuchs, ist die junge Mutter im-
mer wieder zu Zugestindnissen bereit — jedoch wie lange noch?

Das genannte Beispiel erscheint quasi wie eine ,,Anleitung zum ungliicklich sein — und ungliicklich
machen* und kehrt die Prinzipien der Neuen Kontextuellen Therapie um, indem der Fokus der jun-
gen Familie nicht auf den Nachwuchs, sondern auf die Gromutter gerichtet ist.

Unter solchen oder dhnliche Strukturen leiden nach meinen Erfahrungen viele junge Familien. Men-
schen, die in ihrer Kindheit einen Mangel an liebevoller Zuwendung verspiiren, versuchen dieses
Defizit bis ins Erwachsenenalter hinein von Seiten der Eltern einzufordern. Sie ringen um die Aner-
kennung der Eltern auch auf Kosten ihrer eigenen Partnerschaft. Das Gegenstiick dazu sind die El-
tern, die moglicherweise in ihrer eigenen Kindheit dhnliche Erfahrungen gemacht haben und diese

Muster unreflektiert weitergeben.
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@ Fiir manche mag das Ringen darum, ob ,,Blut®, d. h. Bindungen zur Ursprungsfa-
milie, oder ,,Wasser®, das sind erworbene Familienbindungen, ,,siegen®, eine gewisse Ab-
wechslung in ihren sinnentleerten Alltag bringen, da dies von den eigenen Unzuldnglich-
keiten ablenkt. Viele vergessen jedoch, beim Scheitern einer jungen Familie gibt es keine
Lwaieger®, sondern nur Verlierer, denn auch fiir die GrofBleltern ist es sicherlich belastend,
wenn sie miterleben, wie ihre Enkel unter der Trennung ihrer Eltern leiden.

Familidre Bindungen haben in menschlichen Beziehungen einen hohen Stellenwert. Der Grund da-
fiir liegt darin, dass die Ursprungsfamilie die wesentlichste Rolle bei der Sozialisation spielt und ei-
nen mafgeblichen Einfluss auf unsere Beziehungsfdhigkeit und unser Selbstwertgefiihl hat. Nie-
mand kennt uns so gut - unsere Fehler und Schwéchen - wie die Ursprungsfamilie. Gleichzeitig for-
dert sie jedoch schon sehr frith von den einzelnen Familienmitgliedern ein hohes Mal3 an Loyalitit
und nicht zuletzt auch Verschwiegenheit, was den hohen Stellenwert von Familiengeheimnissen be-
griindet.

Da meist die Loyalitdt gegeniiber der Familie einen hoheren Rang geniefit als gegeniiber dem
Freundeskreis, wird ein Familienvater in der Regel ein Harfen-Vorspiel seiner Tochter in der Musik-
schule einem Treffen mit seinen Freunden vorziehen. Die hierarchische Zuordnung innerhalb von
familidren Bindungen ist jedoch oft nicht so eindeutig, wie die beiden genannten Familienkonstella -
tionen zeigen.

Die widerspriichlichen Loyalitdtsforderungen von Seiten der Ursprungsfamilie und des Partners fiih-
ren zu einer ,,gespaltenen Loyalitit“. Wihrend Loyalitit grundsétzlich nichts Negatives ist und un-
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seren Beziehungen eine gewisse Hierarchie zuweist, kann eine Vorrangigkeit der Ursprungsfamilie

fatale Folgen fiir junge Familien haben.
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% Wie auch immer sich das Familienleben gestaltet, so sind die Kinder sowohl den

positiven als auch den krankmachenden Einfliissen der Eltern ausgeliefert.

Das Fehlen von Zuwendung in der Kindheit — bewusst oder unbewusst — fiihrt im Sinne ei-
ner ausgeglichenen ,,Soll-und-Haben-Bilanz* dazu, dass die Kinder auch noch im Erwach-
senenalter versuchen, diese von den Eltern einzufordern.
Es scheint fast so, als wiirden sie ihren Eltern ihre eigene junge Familie ,,opfern®, damit sie
von ihnen nachtriglich das erhalten, was ihnen als Kinder eigentlich ohne Gegenleistung
zugestanden hétte. Im oben genannten Beispiel nutzt die GroBmutter diesen ,,ungestillten
Hunger* nach Zuwendung ihres Sohnes, um ihr Bediirfnis nach Macht und Einfluss zu be-
friedigen.

Pfitzer und Hargrave erteilen der Forderung nach gespaltener Loyalitdt von Seiten der élteren Gene-
ration jedoch eine deutliche Absage: ,, Diese Art von Loyalitdtsforderungen durch die Ursprungsfa-
milie ist eine destruktive Verletzung der Vertrauenswiirdigkeit, die eigentlich zwischen den Genera-
tionen existieren sollte. Sie destabilisiert die Ehe und blockiert die Fdihigkeit der Familie, zu wach-
sen und sich fortzupflanzen. *“ (Pfitzer & Hargrave / S. 113)

Es liegt mir fern, das Verhalten der GroBmutter zu verurteilen, denn auch sie ist gewissermal3en ein
Produkt aus den positiven wie negativen Einfliissen ihrer Ursprungsfamilie, die sie vermutlich unre-
flektiert in ihrer eigenen Familie ,,fortpflanzt®.

Einflussfaktoren auf die ,,Soll-und-Haben-Bilanz*

Ebenso vielfiltig wie die Biographien der Menschen, sind die Faktoren, die Einfluss auf die Soll-
und-Haben-Bilanz zwischen den Generationen nehmen. Wihrend im Idealfall davon ausgegangen
wird, dass beide Elternteile im selben Haushalt leben und sich arbeitsbedingt zeitlich mehr oder we-
niger der Kindererziehung und der Befriedigung der Bediirfnisse ithrer Sprosslinge widmen konnen,
so gibt es aus den verschiedensten Griinden Kinder, die in erster Linie bei einem oder keinem der
leiblichen Eltern leben.

In einer Radiosendung verfolgte ich die Biographie eines halbjiidischen Madchens wéh-
rend der Zeit des Nationalsozialismus. Die mittlerweile betagte Frau erzédhlte davon,
dass sich ihre Mutter, eine Deutsche, aus Angst vor Deportation durch das damalige NS-
Regime entschieden hatte, ihren Mann und ihre kleine Tochter zu verlassen.

Deshalb wurde sie von ihrer GroBmutter véterlicherseits grogezogen. Das Madchen
entwickelte damals ein sehr inniges Verhiltnis zu ihr, das von groBer Dankbarkeit ge-
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pragt war. Die Enttduschung iiber die damalige Entscheidung ihrer Mutter war fiir mich
in ithren Erzéhlungen noch deutlich zu spiiren.

Mittlerweile ist das kleine Méddchen von damals selbst GroBmutter und sie bekundete
im Interview, dass ihr der Kontakt zu den Enkelkindern sehr wichtig sei und sie ihnen
mittlerweile mehr {iber ihre Lebensgeschichte erzahlt hat als den eigenen Kindern.

Durch die Betrachtung des Verhaltensmusters der dlteren Frau im Kontext der Theorie nach Pfitzer
und Hargrave erscheint die enge Beziehung zu ihren Enkelkindern wie ein Spiegel ihrer eigenen
Biographie. Thre Mutter hatte damals aus Angst vor Verfolgung und Tod ihre kleine Familie verlas-
sen. Dieses traumatische Ereignis hat die betagte Frau bis heute nicht iiberwunden und ihrer Mutter
vermutlich auch nicht verziehen. Aufgrund der Erfahrung, dass ihre Mutter sie verlassen hatte, ist
diese Rolle in ihren Vorstellungen negativ behaftet.

Als die Frau selbst Mutter wurde, hatte sie kein positiv besetztes Vorbild und nach-
dem ich keine ndheren Informationen iiber die tatséchliche Beziehung zu ihren eigenen
Kindern habe, kann ich nur vermuten, dass diese wohl weniger innig war als die zu ihren
Enkelkindern. Denn die Rolle der GroBmutter war in Hinblick auf ihre eigene Biographie
fiir sie die eigentliche Mutterrolle. Solche Erfahrungen haben nicht nur Auswirkungen auf
die betroffene Person, wie in diesem Fall, die von ihrer Mutter verlassene Tochter, sondern
auch auf die folgenden Generationen, an die solche unbewussten Rollenmuster wie ein
Vermichtnis weiter gegeben werden.

Statistiken zufolge endet fast jede zweite Ehe in Deutschland vor dem Scheidungsrichter, so dass al-
leinerziehende Eltern auch gegenwiértig ein weit verbreitetes Phanomen darstellen. Wéhrend die
meisten Kinder nach einer Scheidung bei den Miittern wohnen, gibt es natiirlich auch alleinerzie-
hende Viter.

Eine dltere Frau erzdhlte mir von ihrem Sohn, der von seiner Partnerin getrennt mit den
Kindern bei ihr wohnte. Sie berichtete von den Erziehungsmallnahmen ihrer Schwieger-
tochter, welche sie kritisierte. Vor allem beméngelte sie, dass die dlteren Kinder aus dem
Raum geschickt wurden, damit die Mutter mit dem Jiingsten alleine sein konnte.

Die Kinder waren in ihrem Sozialverhalten auffillig und zeigten ein erhohtes Aggressi-
onspotential. Wegen der Berufstitigkeit des Vaters, iibernahm in erster Linie die GroB3-
mutter die Kindererziehung, was sie offensichtlich auch gerne tat.

Da ich weder die leibliche Mutter der Kinder und ihre Sichtweise kenne, noch dariiber informiert
bin, inwieweit die Gromutter vor den Kindern abfillig iiber ihre Schwiegertochter redet, mochte
ich an dieser Stelle auch keine falschen Mutmalungen treffen.

Mein Anliegen ist vielmehr darzustellen, wie sich die verdnderte Familienstruktur auf dem Hinter-
grund der Neuen Kontextuellen Therapie darstellt.
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Wihrend sich Vater und Mutter auf einer Ebene der Generationenfolge befinden, gehoren die Kinder
und GroBeltern wie bereits erwédhnt jeweils einer anderen an (vgl. ,,Familien-Stellen nach Bert Hel-
linger*). Die GroBmutter iibernimmt in diesem Beispiel nicht nur die Rolle der Mutter, sondern sie
steht dadurch gewissermallen auf der gleichen Ebene wie ihr Sohn. In Bezug auf die Alltagsprobleme
und die Erziehungsfragen entsteht eher ein partnerschaftliches Verhiltnis zwischen Mutter und Sohn.
Dies fiihrt zum einen dazu, dass der junge Vater kaum offen ist fiir eine neue Beziehung, da seine
Mutter in gewisser Weise die Rolle der Partnerin eingenommen hat, zum anderen entsteht durch die
Authebung des Generationengefilles ein Spannungsfeld. Denn in beiden Personen existieren die
Pole, die urspriingliche Mutter-Kind-Beziehung auf der einen Seite und die ,,Paarbeziechung* auf der
anderen Seite, die immer wieder miteinander kollidieren. Diese Schieflage und die daraus resultie-
renden Spannungen spiiren natiirlich auch die Kinder. Dariiber hinaus belastet die Sprdsslinge sicher-
lich auch das schwierige Verhiltnis zwischen der GroBmutter und ihrer leiblichen Mutter, mit der sie
nach wie vor Kontakt haben. Selbst wenn die GroBmutter sich mit abfilligen Bemerkungen gegen-
tiber der Schwiegertochter vor den Augen der Kinder zuriickhélt, so spiiren sie diese Geringschit-
zung auch nonverbal.

Fir Kleinkinder sind Eltern ,,vollkommen‘ und so wollen Kinder auch, dass ihre Eltern von anderen
Personen - vor allem auch den GroBeltern - gesehen werden. Die fehlende Bindung zu einem der
Elternteile — in diesem Fall zur Mutter —, das Spannungsverhiltnis zwischen den Eltern untereinan-
der und zwischen der GroBmutter, die wie in dem genannten Fall nun die Funktion der Hauptbe-
zugsperson einnimmt, sowie die verschobene Rollenstruktur von Eltern und Grofeltern fiihren bei
Kindern zur inneren Zerrissenheit und Frustration. Das Vertrauen und ihr Weltbild werden zerstort
und die hiufig gezeigten Verhaltensauftilligkeiten und Aggressionen sind Ausdruck ihrer seelischen

Verfassung und gleichzeitig ein Hilferuf nach Unterstiitzung.
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% Familienmitglieder, bzw. der Freundes- und Bekanntenkreis sind jedoch damit
iiberfordert, Kinder in solchen Fillen addquat zu unterstiitzen. Hier ist es wichtig, Bera-
tungsstellen und speziell geschulte Therapeuten hinzuzuziehen, die den Kindern dabei hel-
fen, Erlebnisse zu verarbeiten und mit der gegenwértigen Situation umzugehen — nicht zu-
letzt auch im Sinne der folgenden Generation. Denn die Wahrscheinlichkeit, dass das Ver-
héltnis von Geben und Nehmen zwischen den Generationen ausgeglichen ist und somit eine
tragfdhige Bindung zwischen dem Partner und den eigenen Kindern aufgebaut werden
kann, steigt mit dem Grad der Aufarbeitung personlicher Kindheitstraumata.

Sogar bei Tieren lésst sich erkennen, welche Auswirkungen beispielsweise die fehlende Zuwendung
der Mutter auf die folgende Generation hat.

In einem groBangelegte Forschungsprojekt wurden kleine Makaken-Affenbabys sofort
nach ihrer Geburt von den Muttertieren getrennt und in einen Kéfig gebracht, in dem
sich zwei kiinstliche ,,Miitter” befanden, von denen eine aus Pliisch und die andere aus
Draht bestand. Die kleinen Affchen suchten meist die Nihe der Pliisch-Mutter, auch
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wenn sie nicht von ihr, sondern von der Attrappe aus Draht Milch bekamen. Dieses Ver-
halten widersprach den bisherigen Erwartungen, wonach Sauglinge die Zuneigung und
Bindung besonders zu der Bezugsperson autbauen, die ihre physischen Bediirfnisse wie
Nahrung befriedigt. Gegeniiber der behaglichen Pliisch-Mutter zeigten die kleinen Ma-
kaken-Affchen Bindungsverhalten (vgl. ,,Die emotionale Bindung — wie entwickelt sie
sich?*). Diese Ersatzmutter war Ausgangspunkt fiir Erkundungen und hatten die kleinen
Affchen Angst, suchten sie sofort ihre Nihe.

Die Wissenschaftler nahmen an, dass sich die von der Pliisch-Mutter ,,adoptierten* Affchen normal
entwickelt hatten. Als die weiblichen Tiere geschlechtsreif waren, wurde diese Annahme jedoch wi-
derlegt.

Nur vier, der insgesamt achtzehn Weibchen wurden iiberhaupt trachtig und bei den Mut-
tertieren schlugen iiberdurchschnittlich viele Versuche der Befruchtung fehl. Das Mutter-
Kind-Verhiltnis nach der Geburt des ersten Affchens beschreibt Zimbardo folgenderma-
Ben: ,, Die erste dieser ,,nicht bemutterten Miitter* ignorierte ihr Baby nach der Geburt
und saf} fast bewegungslos auf einer Seite des Geheges, Stunde um Stunde ins Leere
starrend. Ndherte sich einer der VI (= Versuchsleiter) dem Kind oder der Mutter auf be-
drohliche Weise, so reagierte sie mit keiner Gegendrohung (....) Als das Kind grofser wur-
de und sich selbstdndig bewegen konnte, machte es ununterbrochen verzweifelte Versu-
che, Kontakt mit der Mutter herzustellen. Diese Versuche wurden von ihr bestindig ab-
gewehrt. Sie stiefs das Baby von sich oder hielt es fern, indem sie seinen Kopf auf den
drahtgeflochtenen Boden stief3* (Zimbardo / S. 77)

Auch die drei anderen Muttertiere der Versuchsreihe zeigten dhnliche Reaktionen gegen-
iiber threm Nachwuchs. Das Verhalten reichte von volliger Gleichgiiltigkeit bis hin zu
Misshandlungen wie Schlagen oder sie bissen ihren Babys Finger oder Zehen ab.

Die Tierpfleger mussten immer wieder einschreiten, damit solche Attacken fiir die klei-
nen Affchen nicht tddlich endeten. Trotz der negativen Sanktionen, lieB der Nachwuchs
mit seinen Anndherungsversuchen nicht locker und nach und nach erlaubten die ,,nicht
bemutterten Miitter* immer mehr Ndhe. Die aggressiven Verhaltensweisen nahmen glii-

cklicherweise bei den folgenden Schwangerschaften dieser Affinnen ab.
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Sicherlich ldsst sich zwischen diesem Tierversuch mit Affen und dem Menschen
kein direkter Vergleich ziehen. Dennoch kdnnen wir aus dem beschriebenen Forschungs-
programm schlieBen, wie wichtig eine gute Mutter- bzw. Eltern-Kind-Beziehung nicht nur
bei uns Menschen ist und welche erschiitternden Auswirkungen eine unausgeglichene
,»S0ll-und-Haben-Bilanz* auf die folgende Generation haben kann.

Generationeniibergreifende Auswirkungen
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Die Thematik der generationeniibergreifenden Auswirkungen von Verletzungen und Unrecht hat
eine lange Geschichte. Bereits im sogenannten ,,Stindenfall von Adam und Eva, in dem sie die Ge-
setzte Gottes {liberschritten und dadurch den Bund mit Gott gebrochen hatten, wird von einer ,,Erb-
schuld* gesprochen. Das Fehlverhalten der ,,ersten Menschen* hatte nach der christlichen Lehre
nicht nur negative Auswirkungen auf Adam und Eva, sondern auch auf die folgenden Generationen
und somit auf die ganze Menschheit.

Jesus wird dabei als eine Art zweiter Adam gesehen, der durch seine aufopfernde Liebe und Hinga-
be am Kreuz diese ,,Erbschuld* getilgt und uns somit den Weg zu Gott wieder gedftfnet hat.

Die Kreuzigung Jesus durch die Juden wiederum hat der Bibel zufolge Auswirkungen auf die kom-
menden Generationen des jiidischen Volkes. Als der Stadthalter Pontius Pilatus bei Jesus keine
Schuld feststellen konnte und ihn vom Recht her freilassen wollte, schrie die Menge: ,,Sein Blut
komme iiber uns und unsere Kinder!* (Matthdus 27/25) Dies wiirde bedeuten, das Unrecht das Jesus
damals vom Volk der Juden durch seine Kreuzigung angetan wurde, solle sich auf die folgenden
Generationen auswirken und sie werden im Sinne von Ausgleich und Wiedergutmachung extremes
Leid erfahren. Hat sich der damalige Ruf der Menge mdoglicherweise mit der Verfolgung der Juden

im Dritten Reich bewahrheitet?
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>§’{ Angesichts des Unrechts und der Gewalt, die gegenwirtig auf unseren Planeten
herrschen, sollten sich meiner Meinung nach die Drahtzieher — aber auch ihre Gehilfen -
solcher Strukturen dariiber Gedanken machen, welche Last sie dadurch, nicht nur sich

selbst, sondern auch ihrer Familie und den folgenden Generation aufbiirden.

Wie sich auch erlittenes Unrecht eines Vorfahren auf die kommenden Generationen im Sinne eines
Systems wechselseitiger Einfliisse konkret auswirken kann, zeigt das folgende Beispiel.

Eine Frau befand sich in einer sehr belastenden Lebenssituation und konsultierte des-
halb eine systemisch arbeitende Heilpraktikerin. Wéahrend der Sitzungen stellte sich her-
aus, dass ein Unrecht, welches der vorangegangenen Generation im Dritten Reich wi-
derfuhr, Einfluss auf die Klientin nahm. Die Heilpraktikerin gab der Frau den AnstoB,
sich iiber einen Onkel zu informieren, der Aufgrund eines Gehirntumors eine geistige
Beeintrachtigung hatte und im Alter von fiinf Jahren durch das NS-Regime ermordet
wurde. Bislang hatte die Frau kaum Kenntnisse iiber dieses Familienmitglied. Trotzdem
beriihrte sie das Schicksal, das ihrem Onkel widerfahren war, wihrend der therapeuti-
schen Sitzung zu tiefst. Es bleibt abzuwarten, ob, bzw. in wieweit sich durch die Bear-
beitung dieses Themas die eigene aktuelle Lebenssituation der Frau verdndern wird.

Die Moglichkeit der Retrospektive in der Neuen Kontextuellen Therapie, die iiber mehrere Genera-

tionen reicht, bietet ein wertvolles Instrument, um gegenwértige familidre Strukturen und Verhal-
tensmuster besser verstehen zu konnen.
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3. Wege aus dem Generationendilemma

Mein Vater konnte zu mir leider keine befriedigende emotionale Bindung aufbauen. Ich
kann mich nicht erinnern, dass er mich einmal in den Arm genommen und gedriickt hét-
te. Meine Schwester hingegen hatte eine bessere Beziehung zu ihm und bekam von un-
serem Vater ein hoheres Mall an Wertschdtzung. Im Gegensatz zu ihr, war ich in seinen
Augen die schwierigste von uns vier Kindern, obwohl ich mich riickblickend als ein sehr
angepasstes Kind bezeichnen wiirde. Diese Konstellation war mir lange nicht bewusst
und ich zog als junge Frau immer Manner an, die mir spiegelten, ich sei nicht gut genug,
andere Frauen hingegen seien viel interessanter und attraktiver. In diesen Beziehungen
fehlte es aus heutiger Sicht an Wertschitzung, Vertrauen und wirklicher menschlicher
Néhe. Durch die enttduschenden Erfahrungen mit ,,Machos* wurde damals mein negati-
ves Ménnerbild noch verstérkt.

Der Zusammenhang zwischen der Struktur meiner Ursprungsfamilie und meiner Lebenseinstellung
wurden mir erst durch die bereits genannte Familienaufstellung und die Gespridche mit Herrn Seits
bewusst.

Fast zeitgleich mit der Aufarbeitung dieses Themas lernte ich meinen jetzigen Mann kennen, der
mir nun die Wertschétzung entgegenbringt, die ich nicht zuletzt auch durch die Beratungsgespriache
mir selbst gegeniiber gewonnen habe.

Einige Jahre spiter wurde mir durch meinen Sohn jedoch klar, dass die gestorte Bezie-
hung zu meinem Vater noch immer Einfluss auf mich nahm. Denn der Kleine zeigte ei-
nige Wesensziige seines Grofvaters. Beispielsweise triezte mich als junges Madchen
mein Vater, wenn ich mich ohnehin schon iiber etwas gedrgert hatte und goss dadurch
noch ,,01 ins Feuer. Der kleinste Versuch einer Gegenwehr von meiner Seite versetzte
das ,,Familienoberhaupt* jedoch in Rage, denn er selbst konnte es nicht ertragen, wenn
ithm jemand sein Verhalten spiegelte.

Auch bei unserem Sohn fiel mir diese Charaktereigenschaft immer wieder auf, wenn er
versuchte seine Schwester oder mich zu drgern. Ich tat mir schwer in solchen Situatio-
nen Nédhe zwischen ithm und mir zuzulassen. Gleichzeitig bedauerte ich sehr, ihn durch
mein distanziertes Verhalten verletzt zu haben. Der Kleine hingegen orientierte sich im-
mer mehr zum Vater, was mich nachdenklich aber auch traurig stimmte.

In einer Art ,,Eigentherapie” versuchte ich meine Biografie mit Hilfe des neuen kontextuellen An-
satzes und seiner iiber die eigene Generation hinaus reichende Retrospektive zu reflektieren. Eine
gute Ergdnzung zur Theorie nach Pfitzer und Hargrave und gleichzeitig ein wertvolles Instrument
zur Selbstreflexion war fiir mich die Spiegelgesetz-Methode von Christa Kossner. Thr zufolge spie-
geln Menschen, Tiere und sogar Gegenstinde unser gegenwiértiges ,,psychisches Erscheinungsbild®.
So treffen wir beispielsweise immer wieder auf Personen mit einer bestimmten Eigenschaft, an der
wir ,,zu knabbern‘ haben, weil sie uns ein unbearbeitetes Thema oder eine unterdriickte Verhaltens-
weise spiegeln. Dieses Phidnomen tritt besonders auch in Bezug auf die eigenen Kinder auf.

136



3. Wege aus dem Generationendilemma

Mein Vater starb vor etwa 20 Jahren, so dass ein Gesprach mit thm nicht mehr méglich
ist. Aber sicherlich war auch sein Verhalten und seine Personlichkeitsstruktur gewisser-
malen ein Produkt aus seinen Anlagen und Lebensumsténden, von denen ich jedoch nur
wenige kenne.

Mein Vater war das zweite von insgesamt zehn Kindern. Zwei von den jlingeren
Schwestern verstarben bereits im Kleinkindalter und der dlteste Bruder kam nicht mehr
aus dem Zweiten Weltkrieg zuriick.

Mein Vater wurde als junger Soldat im Alter von sechzehn Jahren in den Krieg eingezo-
gen, erschoss in Notwehr aus nédchster Ndhe einen gegnerischen Soldaten, geriet zu-
nédchst in franzdsische, dann in englische Gefangenschaft und wurde schlieBlich zur Ar-
beit in einer Sauerkrautfabrik nach Amerika deportiert. Nach Kriegsende kehrte er wie-
der nachhause zuriick und {ibernahm den elterlichen Bauernhof. Als er mit 36 Jahren
meine Mutter heiratete, wohnten seine Eltern und seine noch lebenden sechs Geschwis-
ter mit im Haus. Bei so vielen Kindern und harter Arbeit blieb vermutlich nicht viel Zeit
fiir den Einzelnen.

In der damaligen Nachkriegszeit gab es fiir die traumatisierten Soldaten kaum Mdglichkeiten, ihre
Erlebnisse aufzuarbeiten, stattdessen versuchten die Betroffenen sie zu verdringen. Die Auseinan-
dersetzung mit psychischen Problemen war fiir meinen Vater ein blinder Fleck. Beispielsweise setzte
er sich mit der Schizophrenie seines jiingsten Bruders nicht auseinander und wertete diese als ,,Spin-
nerei* ab. Laut der Spiegelgesetz-Methode deuten Themen und Verhaltensweisen, die uns an ande-
ren storen, auf die Seiten unserer eigenen Personlichkeit hin, die wir nicht sehen oder ausleben wol-
len. Vermutlich konnte mein Vater auch deshalb keine innige Beziehung zu mir aufbauen. Ich war
ein sehr sensibles, fast schwermiitiges Kind und spiegelte meinem Vater personliche Anteile, die er
nicht auslebte, bzw. die zu haben er ignorieren wollte. Unbewusst versuchte er durch die Distanz zu
mir sich auch von seinen eigenen psychischen ,,Schwichen* zu distanzieren.

Als ich erkannte, dass mein Sohn mir ein unaufgearbeitetes Thema zwischen mir und meinem Vater
spiegelte, konnte ich mit seiner provozierenden Verhaltensweise besser umgehen, so dass wir (Gott

sei Dank!) mittlerweile ein enges und vertrauensvolles Mutter-Kind-Verhéltnis haben.
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% Interessanterweise ist mir bei meinem Sohn dieses Verhalten schon ldnger nicht
mehr aufgefallen. Und ich frage mich, ob ich die ,,Sticheleien* nun nicht mehr merke, weil
diese Verhaltensweise durch meine ,,Selbsttherapie® bei mir keine Resonanz mehr findet,
oder ob mein Sohn mich tatsichlich nicht mehr provoziert. Letzteres konnte auch eine Fol-
ge meines aufgearbeiteten Themas sein, denn durch die Losung des ,,Problems* mit mei-

nem Vater wurde das gespiegelte Verhalten durch meinen Sohn tiberfliissig.

Kein ,alter Hut“ sondern Gegenstand aktueller Forschung
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Die Komponente der generationeniibergreifenden Auswirkungen auf die Nachkommen ist nicht nur
ein wesentlicher Bestandteil der Neuen Kontextuellen Therapie, sondern unter dem Begriff ,,Trans-
generationale Weitergabe* ebenfalls Gegenstand der aktuellen Forschung im Bereich der Psycho-
logie und unter dem Stichwort ,,Epigenetik* auch der Biologie.

Einem Bericht des Hessischen Rundfunks vom Februar 2018 zu Folge, werden jede Woche in
Deutschland 70 Kinder durch ihr familidres Umfeld misshandelt, drei dieser Kinder sterben an den
Folgen und erschreckend viele werden selbst zu ,, Tdtern®.

Die Mitbegriinderin des Zentrums fiir Psychotraumatologie in Kassel, Michaela Huber, stellt analog
zur Neuen Kontextuellen Therapie fest: ,, Gewalt wird von einer Generation zur anderen weiterge-
geben.” (hr2-kultur / 02.02.2018) Diese Weitergabe geschieht nach Meinung der Psychotherapeutin
auf zwei Wegen: Zum einen durch die stark gestorte Mutter-Kind-Interaktion, zum anderen
durch den feindseligen oder iiberingstlichen Umgang mit ihren Sprdsslingen.

Ein negativer Einfluss auf die Mutter-Kind-Beziehung entsteht, wenn die Miitter bei der Betreuung
thres Nachwuchses plotzlich an ihre eigenen traumatischen Erlebnisse erinnert werden. In diesen
Situationen sind sie nicht ansprechbar und somit nicht mehr in der Lage ihre Kinder zu versorgen.
Die Kinder konnen dadurch Angstanfille bekommen, denn sie haben Panik, dass ihre Bediirfnisse
nicht mehr befriedigt werden. Aber nach Angaben von Frau Huber ist die Sorge der Kinder um ihre
Miitter in solchen Situationen mindestens ebenso grof.

Ein feindseliger oder iiberdngstlicher Umgang mit den Kindern kann ebenfalls durch ein traumati-
sches Erlebnis der Eltern in ihrer Kindheit bedingt sein. Die Erziehungsberechtigten haben durch
diese Erfahrung meist Schwierigkeiten Gefiihle ihrer Mitmenschen addquat zu deuten. Sie verstehen
nicht, was in ithrem Kind vorgeht und reagieren auf das kindliche Verhalten in der Art, wie ihr eige-
nes Stresssystem auf mogliche traumatische Reize ,,antworten wiirde. Eine unbedarfte Handbewe-
gung des Babys kann beispielsweise dann von traumatisierten Eltern als Faust gegeniiber der Mutter
oder dem Vater gedeutet werden.
\
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g Die durch Traumata hervorgerufenen unerwarteten Reaktionen von Seiten der El-
tern sind fiir die Kinder extrem verwirrend und belastend. Aus diesem Grund und aus Man-
gel an Feinfiihligkeit der Erziehungsberechtigten fiir die Bediirfnisse ihres Kindes, kdnnen
sie zum Nachwuchs letztendlich keine vertrauensvolle emotionale Bindung aufbauen. Dem
Bericht des Hessischen Rundfunks zufolge schlieBt sich hier der Teufelskreis, denn ,, Nach-
kommen von Gewaltopfern, die keine Geborgenheit erlebt haben, fdllt es ebenfalls schwer,
feinfiihlig mit anderen umzugehen, insbesondere mit ihren Kindern.* (hr2-kultur /
02.02.2018)

Neben den genannten psychologisch bedingten Faktoren, die eine Weitergabe von Traumata an die
nichste Generation zur Folge haben, vermuten Wissenschaftler auch deren biologische Vererbung.

Die Epigenetik, die das Zusammenspiel zwischen Genen und Umwelteinfliissen einschlielich der
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3. Wege aus dem Generationendilemma

- traumatischen - Erfahrungen erforscht, geht davon aus, dass aufgrund von toxischem Stress, der
durch das Trauma im Korper entsteht, bestimmte Gene an- oder abgeschaltet werden.

Der Enzyklopéddie Wikipedia zu Folge kann beispielsweise ein erhohtes Risiko im Laufe des Lebens
an Herz-Kreislauf-Problemen zu erkranken darauf zuriickzufiihren sein, dass die Miitter dieser Per-
sonen am Anfang der Schwangerschaft an Hunger litten. Dieses von den Miittern erlittene Trauma
verdnderte gleichzeitig das Muster eines bestimmten Gens des Kindes. Auch ein sexueller Miss-
brauch in der frithen Kindheit zieht solche Verdnderung in der Genfunktion nach sich. Die promo-
vierte Biologin Insa Schiffmann schreibt hierzu: ,,... im Gehirn von Menschen, die als Kinder miss-
braucht worden waren und sich das Leben nahmen, fand sich eine verdnderte Methylierung im Be-
reich des Glukokortikoid-Rezeptor-Gens, das an der Stressantwort beteiligt ist. Epigenetische Ver-
danderungen scheinen also auch die Psyche zu beeinflussen. ““ (Schiffmann / S. 2)

Die epigenetischen Verdnderungen sind jedoch nicht zu verwechseln mit der Weitergabe von Merk-
malen durch einzelne Gene, wie dies beispielsweise bei der Augenfarbe der Fall ist.

Die Traumata bedingten genetischen Verdnderungen wurde auch schon in Spermien nachgewiesen.
Nach Angaben von Elisabeth Binder vom Max-Plank-Institut Miinchen ist die Weitergabe der verédn-
derten Erbanlagen jedoch nicht zwangslaufig.

Wihrend die Biologie nach medikamentdsen Therapieformen forscht, stelle ich mir die Frage, kon-
nen die genetischen Verdnderungen, die ihren Ursprung auf der psychischen Ebene haben - ganz im
Sinne des Verursacherprinzips — auch mit psychologischen Therapien wieder riickgéngig gemacht
werden? Sind vielleicht korpereigene Gliickshormone, sogenannte Endorphine, dazu in der Lage, die
abgeschalteten bzw. fehlerhaft aktivierten Gene wieder in ihren urspriinglichen Zustand zu verset-

zen? Fragen, auf die sicherlich nur die Forschung auf dem Gebiet der Biologie eine Antwort findet.
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@ Im Bereich der Psychologie ist jedoch meiner Meinung nach die Neue Kontextuel-
le Therapie mit ihrer generationeniibergreifenden Komponente, ein sehr geeigneter Ansatz,
um solche Traumata zu behandeln. Denn sie sucht nach den Ursachen fiir das — ,.fehlerhaf-
te* - Handeln der Eltern und GroBeltern und leistet dadurch einen Beitrag fiir die Aussoh-
nung mit den vorangegangenen Generationen. Gleichzeitig hilft sie den Klienten dabei,
thre gegenwartigen psychischen Probleme und Verhaltensweisen besser zu verstehen.

Selbstreflexion und Empathie — die Schliusselqualifikationen

Selbstreflexion und Empathie ist meiner Meinung nach der Schliissel fiir ein harmonisches Verhélt-
nis zwischen den Generationen.

Umso mehr gibt es mir zu denken, wenn Miitter, die unter den engen Kontakt zur dlteren
Generation leiden, beinahe im selben Atemzug davon sprechen, dass sie in ithrem Haus
eine Wohnung fiir ihre Kinder planen, damit diese als Erwachsene mit ihrer Familie dort
einziehen konnen.
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Eine andere Mutter ermunterte ihre Tochter dazu, ,,eine Hand voll Kinder zu gebaren®,
damit sie sie als GroBmutter betreuen kénne, obwohl genau dieselbe Frau vom Hinein-
dringen der Schwiegermutter berichtet hatte.

Glauben diese Frauen, sie seien die ,,besseren* Schwiegermiitter oder haben sie sich iiber diesen
Zusammenhang noch keine Gedanken gemacht? Letzteres wire die ,,beste” Voraussetzung dafiir,
ihre eigenen Kinder und sich selbst wieder in ein ,,Generationendilemma* zu mandvrieren. So wiir-
den sie letztendlich das ungeliebte, aber vertraute Muster eines gespannten Verhiltnis zwischen den
Generationen - zwar nun aus der Perspektive der Schwiegereltern — noch einmal durchleben und es

gleichzeitig der kommenden Generation als Vermichtnis weitergeben.
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@ Vermutlich ist das schwierige Verhéltnis zwischen den Schwiegereltern und -kin-
dern weniger auf die einzelnen Personen zurilickzufiihren, sondern vielmehr an deren Rolle
gekniipft. Wiirden sich beispielsweise Schwiegertochter und -mutter im Arbeitsleben be-
gegnen, wire das Verhiltnis zwischen ihnen als Kolleginnen vermutlich besser als dies im
familidren Kontext der Fall ist.

Warum entscheiden sich Erwachsene, die von traumatischen familidren Erlebnissen in ihrer Kind-
heit gepragt wurden, meist fiir Beziehungen, in denen sie solche Erfahrungen noch einmal durchle-
ben? Warum gehen beispielsweise Personen, deren Elternhaus von Alkoholmissbrauch und Gewalt

gepragt war, als Erwachsene ein Verhiltnis mit Alkoholikern und aggressiven Personen ein?
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% Dieses scheinbar irrationale Verhalten ist darauf zuriickzufiihren, dass trotz der da-
mit verbundenen negativen Erfahrungen, diesen Menschen ein solches Beziehungsmuster
vertraut ist und ihnen eine gewisse Sicherheit und Berechenbarkeit gibt, fiir die sie — unbe-
wusst — die negativen Seiten dieser kranken Systeme in Kauf nehmen.

Nicht nur familidre Geflige werden von solchen negativen Verhaltensmustern und festgefahrenen
Rollenzuschreibungen beeinflusst, sondern ganze Gesellschaften und sie haben sogar Auswirkungen
auf den Weltfrieden. Denn fiir einige Volker ist Gewalt und Verfolgung seit vielen Generationen be-
zeichnend. In Lindern des Nahen Ostens bekriegen sich Menschen mit verschiedenen Glaubensrich-
tungen schon seit geraumer Zeit und die Bevolkerung leidet stark darunter. Sowohl schulische Bil-
dung als auch wirtschaftliches Wachstum ist unter solchen Bedingungen kaum mdoglich und der
Kampf ums Uberleben gehdrt zu den téglichen Herausforderungen. Aber warum ist nach so viel
BlutvergieBen noch immer kein Umdenken in Richtung Frieden moglich? Abgesehen von bestimm-
ten Personenkreisen, die sich aus der Not und dem Leid anderer finanzielle Vorteile und mehr Macht
erhoffen, erscheint mir, dass hier ebenfalls unbewusste vertraute Muster im Spiel sind, die ihren Ur-
sprung in der Kindheit haben und von Generation zu Generation tradiert wurden. Die Kinder in die-
sen Regionen sind von klein auf mit Gewalt konfrontiert. Sie erleben, wie Bekannte, Nachbarn und
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Familienmitglieder oftmals grausam dahin gemetzelt werden. Die Angst vor Verfolgung iibertrigt

sich von den Erwachsenen auf die Kinder.
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% Es mag fiir den einen oder anderen etwas provokant klingen, aber diese bedngsti-
gende Situation ist fiir die Menschen dort zwar bedrohlich aber dennoch vertraut. Den
,.Kick®, den viele Leute in den westlichen Industrieldndern in Horrorfilmen suchen, erle-

ben diese Menschen vor Ort.

Die nach wie vor weitverbreitete Geringschitzung und Unterdriickung der Frauen haben nicht zu-
letzt auch im Rollenbild der Weltreligionen ihren Ursprung. Fiir Kinder sind grundsétzlich jedoch
beide Elternteile die ,,Vertreter Gottes* auf Erden. Wird die Autoritdt der Frau und Mutter ge-
schwécht oder unterdriickt, bringt sich das ganze System um die Hilfte seines Potenzials und zwar
vor allem in den Bereichen, die bezeichnend sind fiir die Weiblichkeit, wie Fiirsorge und systemi-
sches Denken.

Die Initiative ,,Plan International®, die sich fiir die Stirkung der Rechte von Médchen und somit
auch Frauen einsetzt, schreibt: ,, Solange Mddchen diskriminiert werden, kann sich kein Land entwi-
ckeln. Rund die Hilfte der Bevolkerung eines Landes ist weiblich. Werden Mddchen und Frauen
durch Kinderheirat, Krankheit und Unterdriickung gehindert, sich zu entwickeln, fehlen sie als
wichtige Stiitze ihrer Gesellschaft. Statt bergauf geht es dann mit einem armen Land weiter berg-
ab. ““ (Plan International Deutschland / S. 3)

Totalitdre Systeme, in denen der weibliche Bevolkerungsanteil einen sehr niedrigen Status besitzt,

entscheiden iiber die Kopfe der Frauen und sind dazu pradestiniert deren Autoritét zu untergraben.
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% Ahnlich wie die Midchen, die hierzulande als Kind von ihren Vitern misshandelt
wurden, im Erwachsenenalter nach Partnern suchen, die sie ebenfalls schlecht behandeln,
ist die Unterdriickung der Frau oder auch die Radikalisierung ein vertrautes Muster, das die
erwachsen gewordenen Kinder wieder reproduzieren - die Ménner als radikale ,,Unterdrii-
cker®, die Frauen als ,,Unterdriickte, ein unangenehmes aber vertrautes Muster, flir das
sich die Mitglieder patriarchisch geprégter totalitirer Staaten unbewusst ,,entscheiden®.

Hinzu kommt auch noch, dass in diktatorischen Strukturen von ,.freier Entscheidung® keine Rede
sein kann. Neben dem Mangel an alternativen Lebensmodellen und dem Fehlen eines positiven
Frauenbildes, werden durch Gewalt und Terror die Menschen in die vorgegebenen Rollen gezwéngt
und das krankende System noch stirker zementiert.

Personlichkeiten und ganze Gesellschaftssysteme, die patriarchisch-autoritdr strukturiert sind und

nach dem Prinzip handeln, ,,nach oben beten, nach unten - meist Frauen, Minderheiten oder Anders-
gliaubige - treten, deuten meiner Meinung nach auf einen Mangel an Selbstwertgefiihl hin.
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Sohne lernen schon sehr frith, Frauen und auch ihre Miitter nicht zu achten und statt zu
thnen aufzusehen, gehort es zum ,,guten Ton* sie gering zu schitzen und sie nicht als
Autoritdt gelten zu lassen. Durch die Abwertung anderer entsteht bei Menschen mit die-
ser Personlichkeitsstruktur ein Gefiihl der Uberlegenheit, nach dem sich ihr schwaches
Selbstwertgefiihl sehnt.

Moglicherweise ist Gewalt und Terror fiir diese Menschen das Mittel der Wahl, um
von den eigentlichen Themen abzulenken, ndmlich den mdglicherweise schmerzenden
Blick auf das krankende System zu richten, unter dem vor allem die weibliche Bevdlke-
rung zu leiden hat.

Auf dem Hintergrund der Neuen Kontextuellen Theorie befindet sich ein solches System in einer
Schieflage.

Die Sohne werden in ihrem Rang tiber die Mutter gestellt und verlassen dadurch ihre ei-
gentliche Rolle als Kind. Dadurch nehmen sie stérker die Funktion des Partners ihres Va-
ters ein als die eigene Mutter. Sie fiihlen sich durch den hoheren sozialen Status geehrt
und zugleich iibt die Macht, die ihnen gegeniiber der weiblichen Bevdlkerung zugespro-
chen wird, einen gewissen Reiz aus. Eine Geringschitzung der Frauen und somit auch
ihrer Miitter wird von ihnen erwartet, obwohl sie in ihrer Rolle als Kind sowohl den Va-
ter als auch die Mutter lieben und zu beiden gerne aufblicken wiirden.

Durch diese Ambivalenz geraten sie in einen emotionalen Konflikt, der sie iiberfordert
und den sie durch Aggression und Hirte zu iiberspielen bzw. zu unterdriicken versu-
chen.

In diesen patriarchisch gepréigten Strukturen werden die Kinder um den Teil der miitterlichen und
weiblichen Rolle als Autoritdt gebracht, die den Frauen versagt bleibt, bzw. die sie nicht ausleben
diirfen.
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g Die Grenzen, die den Kindern eine gewisse Sicherheit und Stabilitit geben und so-

wohl von Seiten des Vaters als auch von der Mutter gesetzt werden sollten, geben aus-
schlieBlich der Vater und die patriarchalisch gepréigte Gesellschaftsstruktur vor.

Die ,,weiblichen Kompetenzen wiirden meiner Ansicht nach jedoch nicht nur das Famili-

enleben, sondern das ganze gesellschaftliche System bereichern.
Wie bereits erwéhnt (vgl. ,,Die Elternrolle — eine groBer Herausforderung®), zeigen auch Kinder

Auffilligkeiten, die in weniger patriarchisch gepragten Strukturen aufwachsen. Dies liegt meiner
Meinung nach zum einen daran, dass Eltern in Erziehungsfragen nicht an einem Strang ziehen, zum
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anderen wird durch abfillige Bemerkungen von Seiten des eigenen Partners (oder auch der Grof3el-
tern) die Autoritét eines Elternteils untergraben. Kinder merken schnell, wenn sich die Eltern unei-

nig sind und iiberschreiten Grenzen, wenn sie an der Autoritét eines Elternteils zweifeln.
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Statt unsere Kinder als ,,verhaltensauffillig® abzustempeln, sollten wir ihnen dafiir
dankbar sein, dass sie uns durch ihr storendes Verhalten darauf aufmerksam machen, unser

eigenes Handeln und die krankmachenden Strukturen kritisch zu hinterfragen.

Der kategorische Imperativ von Immanuel Kant, einem deutschen Philosophen der Aufkldrung, gibt
uns dazu eine gute Orientierung, denn dort heil3t es: ,, Handle nur nach derjenigen Maxime, durch
die du zugleich wollen kannst, dass sie ein allgemeines Gesetz werde* (Wikipedia / 07.11.2019)
oder wie der Volksmund sagt: ,, Was du nicht willst, das man dir tut, das fiige auch keinem anderem
zu. *“ Letztere Variante entspricht mir mehr, denn sie ist nicht nur einprdgsamer, sondern zwischen
den Zeilen schwingt auch die Forderung nach Selbstreflexion und Empathie mit, wichtige Fahigkei-
ten, die meiner Meinung nach die Grundlage fiir alle allgemeingiiltigen Prinzipien sein sollten.

Frustration erzeugt Aggression

Eine Gruppe von Psychologen der Yale University kam bereits 1939 zu dem Ergebnis, dass Ag-
gression kein angeborener, sondern ein erworbener

Trieb ist und aus Frustration entsteht. Die Hypothese von Dollar, Doob, Miller, Mowrer & Sears
lautete: ,, Frustration tritt auf, wenn die Ausfiihrung einer Zielreaktion unterbrochen oder blockiert
wird. Je grofer die gegenwdrtige und angesammelte Frustration, umso stdrker die daraus resultie-
rende aggressive Reaktion. (Zimbardo / S. 366) Diese Aussage wurde jedoch spéter relativiert,
denn nicht jeder aggressiven Handlung ging eine Frustration voraus und umgekehrt ruft nicht jede

Frustration eine Aggression hervor.
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E Dennoch ist die Frustration-Aggression-Hypothese richtungsweisend und die frus-
trierenden Gegebenheiten in totalitiren Systemen steigern das Aggressionspotential der oh-
nehin schon angespannten Strukturen, was zu blinden Aktionismus fiihren kann.

Um diesen Teufelskreis zu durchbrechen, ist es aus meiner Sicht sinnvoll in der Keimzelle der Ge-
sellschaft, der Familie, anzusetzen. Durch die Gleichstellung der Rolle der Frau ist ein partnerschaft-
liches Miteinander der Eltern erst moglich. Dies ist die Voraussetzung dafiir, dass der Nachwuchs in
der Rolle als Kind sein darf und in dieser Lebensphase auch die entsprechende Zuwendung beider
Elternteile, die moglichst an einem ,,Strang ziehen* genielen kann. In einer Atmosphére der liebe-
vollen Wertschitzung hat dann auch Unterdriickung und Demiitigung keinen Platz. Dadurch wird
der Hauptursache flir Aggression, ndmlich Frustration, der Boden entzogen. Kinder, die in demokra-
tischen Strukturen aufwachsen diirfen, haben die besten Voraussetzungen, die erlebten Werte als Er-
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wachsene in ihrer eigenen Familie umzusetzen und leisten dadurch einen wesentlichen Beitrag fiir
die Gesundung der ganzen Gesellschaft.

Durch einen Abbau der rigiden und totalitdren Strukturen wiirden meiner Ansicht
nach auch fiir den Einzelnen sinnvolle Lebensperspektiven entstehen, die derzeit eher im
Jenseits erhofft werden.

Aber wird ,,Gottes Lohn* tatsdchlich so aussehen, wie es den ,,Kriegern von den Réadelsfiihrern
versprochen wird, wenn sie in Gottes Namen statt Liebe, Hass und Terror verbreiten - oder kommt
im Jenseits die Erniichterung?

Auch in unserem Kulturkreis lauert die Gefahr, dass wir den Fokus auf die gegenseitige Wertschit-
zung und das Mitgefiihl verlieren. Radikaler Stellenabbau zur Gewinnmaximierung auf Kosten der
Belegschaft sind deutliche Anzeichen dafiir. Ebenso das Fehlen von echtem Interesse an und die Zu-
wendung zu den Kindern, weil durch die vollen Terminkalender kaum Zeit und Mufe dafiir bleibt.
Solche Strukturen legen den Keim fiir Frustration aus dem aggressives Verhalten entsteht.

Der bereits erwdhnte Einfluss von Medien auf die Sozialisation (vgl. ,,Die Sozialisation — eine ver-
antwortungsvolle Aufgabe®) unserer Kinder beschrinkt sich jedoch nicht nur auf das einzelne Indi-
viduum, sondern im Sinne des Ausgleichs von Geben und Nehmen auch auf die folgenden Genera-
tionen.

Wenn das menschliche Verhiltnis zwischen Eltern und Kindern von den neuen Medien verdrangt
wird, d. h. der Fernseher als Betreuungsersatz und ,,Bezugsperson‘ dient, werden die Kinder gewis-
sermaflen um die grundlegenden Komponenten einer vertikalen Beziehung wie ,,Liebe* ,,Fiirsorge ,,
und ,,Sicherheit” betrogen. Damit meine ich nicht den punktuellen Einsatz von Medien, um als El-
tern auch mal eine kurze ,,Auszeit” zu haben, sondern den uneingeschriankten und unkontrollierten
Medienkonsum, der den Bewegungsdrang und die emotionalen Bediirfnisse der Kinder nicht be-
riicksichtigt.

Ein exzessiver Medienkonsum von gewaltverherrlichenden Inhalten schidigt nicht nur die emotio-
nale und kognitive Entwicklung der Heranwachsenden, sondern legt den Grundstein fiir ein kran-
kendes Familiensystem in der Generationenfolge, was Frustration bzw. letzten Endes Aggression zur
Folge haben kann.

Dariiber hinaus lédsst die permanente Berieselung kaum Raum zu Reflexion und Gespréichen, so dass

meiner Meinung nach trotz Informationsfiille die ,,Miindigkeit* von uns Biirgern in Gefahr ist.
\
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@ Tristan Harris, ein ehemaliger Google Design-Ethiker, kommt zum Thema Internet
und dessen Inhalte zu folgender Erkenntnis: ,, Wir sollten uns wirklich in acht nehmen, vor
dem, was wir da geschaffen haben . (Angenvoort / 17.05.18)
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Auch der Leistungsdruck und das Gefiihl, den Anspriichen der Eltern und der Gesellschaft nicht
gerecht werden zu konnen, fithren zu Selbstzweifel, Frustration und gravierenden psychischen Pro-
blemen, wie das folgende Beispiel einer Frau zeigt.

Ihr Bruder war sehr intelligent und schaffte das Abitur mit Bravur, sie hingegen war in
dieser Hinsicht nicht so begabt. Fiir die Eltern war es jedoch sehr wichtig, dass auch die
Tochter ihre schulische Laufbahn mit dem Abitur beendet. Die junge Frau war permanent
tiberfordert, schaffte weder das Gymnasium noch die Realschule und war am Ende psy-
chisch so erkrankt, dass sie auch den Hauptschulabschluss nicht absolvieren konnte.
Durch die Unterbringung in einer Werkstatt fiir psychisch behinderte Menschen wurde
versucht, sie in die Berufswelt zu integrieren, jedoch brach sie auch diese Maflnahme ab.

Sicherlich ist dieses Beispiel kein Einzelfall, wobei sich das Ausmal} und die Offensichtlichkeit der
psychischen Folgen unterscheiden. Warnungen in den Medien, die Noten bei der Zeugnisvergabe
nicht tiberzubewerten, deuten auf die Haufigkeit des Leistungsdrucks in den Familien hin.

Es liegt mir fern, das Verhalten der Eltern zu bewerten, denn sicherlich wollten sie durch eine hohe -
re Schulbildung ihren Kindern eine gute berufliche Basis schaffen. Und manchmal bedarf es klarer
Worte, wenn die Motivation der Kinder zu lernen trotz Begabung gegen Null geht. Denn Kinder
und Jugendliche konnen die weitreichenden Folgen ihrer schulischen Leistungen fiir die berufliche

Zukunft oft nicht tiberschauen.
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g Es liegt jedoch in der Hand der Eltern, zu unterscheiden, ob es an den Fihigkeiten
oder an der gegenwartigen Motivation der Kinder mangelt. Wie ich aus eigener Erfahrung
berichten kann, bietet unser Schulsystem zum Gliick die Mdglichkeit, Qualifikationen zu
einem spéteren Zeitpunkt nachzuholen, wenn das (erwachsene) Kind von sich aus den noti-
gen Lerneifer entwickelt hat.

Ein sehr eng definiertes ,,Erziehungskorsett“, bei dem Eltern dazu geneigt sind, das Verhalten ih-
rer Kinder stindig zu kritisieren, kann ebenfalls zur Frustration fiihren und einen schédlichen Ein-
fluss auf die gesunde psychische Entwicklung nehmen.

Durch das hdufige Gingeln entsteht im Kind das Gefiihl, ,,nicht richtig® zu sein und die-
ser Frust fiihrt wiederum zu Verhaltensauffalligkeiten, was meist negative Sanktionen
von Seiten der Eltern oder des Betreuungspersonals nach sich zieht. Dadurch verfestigt
sich das Gefiihl des Kindes, den Anforderungen nicht gerecht werden zu konnen immer
mehr.

Grenzen zu setzten ist grundsétzlich ein sinnvolles Erziehungsprinzip, jedoch ist meiner Meinung
nach - wie so oft - auch in der Erziehung das ,,richtige* Mal3 ausschlaggebend. Eltern neigen dazu,
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thren Kindern gesellschaftskonformes Verhalten {iberzustiilpen und vergessen dabei, die Sprosslinge

in ihrer Einzigartigkeit wertzuschitzen,
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% Das oben genannte Beispiel der psychisch erkrankten Frau verdeutlicht, wie wich-
tig die Anerkennung, Akzeptanz und bedingungslose Liebe der Kinder von Seiten der
Hauptbezugspersonen fiir ihre psychische Gesundheit ist. Die Wunschvorstellung und der
Ehrgeiz der Eltern versperren oftmals den Blick fiir die eigentlichen Féahigkeiten und Res-
sourcen der Kinder, was letzten Endes Frustration auf beiden Seiten erzeugt: Bei den Kin-
dern, weil sie die Erwartungen der Erziehungsberechtigten nicht erfiillen konnen, bei den
Eltern, wegen der fehlenden schulischen Leistungen ihrer Sprosslinge, mit denen sie sich
gerne in der Offentlichkeit ,,schmiicken* wiirden.

Unter dem Gesichtspunkt der Spiegeltheorie bleibt zu fragen, auf welches personliches, moglicher-
weise nicht aufgearbeitetes Thema konnte der iiberzogene Ehrgeiz der Eltern hindeuten? Oder im
Sinne der Neuen Kontextuellen Therapie ausgedriickt, gibt es in der Biographie der Eltern Erfah-
rungen und Umstidnde in ihren eigenen Elternhaus, die dazu gefiihrt haben, den Wert eines Men-
schen in erster Linie durch seinen Bildungsstand zu definieren?

3.5. Die Theorie in der ,,Praxis“

Die Neue Kontextuelle Therapie ist ein sehr vielschichtiger Ansatz und stellt an den Therapeuten
weitreichende Anforderungen. Neben einem hohen Maf3 an Selbstreflexion und der Fahigkeit kom-
plexe Zusammenhénge zu liberblicken, ist ein zentrales Werkzeug dieses Therapieansatzes die viel-
gerichtete Parteilichkeit. Sie beinhaltet im Wesentlichen vier Aspekte:

Empathie, d. h. die ,, Fdhigkeit, des Psychotherapeuten, emotionale Verbindungen mit den Verlus-
ten, A'ngsten, Schmerzen oder Schwierigkeiten eines Patienten herzustellen und dies auch auszudrii-
cken,(...)“ (Pfitzer & Hargrave / S. 133) Nur wenn der Therapeut authentisch wirkt und dem Klien-
ten das Gefiihl vermittelt ein echtes Interesse an seinen Problemen und Gefiihlsleben zu haben,
kann eine vertrauensvolle Gespréichsbasis entstehen.

Wiirdigung der Verletzungen, die der Hilfesuchende erlitten hat. Wenn der Klient beispielsweise
von seiner Partnerin als ,,Versager* beschimpft wurde, kdnnte der Therapeut diesen Mangel an Lie-
be und Wertschétzung von Seiten der Ehefrau nochmals mit eigenen Worten benennen.

Gleichzeitig wird jedoch auch vom Klienten eine Wiirdigung der positiven Erfahrungen in der ge-
genwirtigen belastenden Situation erwartet. In der genannten Beziehung konnten dies gemeinsame
Hobbys oder der dhnliche Humor der Partnerin sein.

Eng mit der Wiirdigung ist die Anerkennung der Bemiihungen des Patienten verbunden. Anders
als bei der Wiirdigung, wo der Fokus auf die ,,Verletzungen® und die ,,Ungerechtigkeit™ in einer Be-
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ziehung gerichtet wird, stehen hier die Beitrdge, die der Patient in seinen Beziehungen geleistet hat
im Vordergrund.

Vielleicht hat der Klient mehrmals versucht, die Griinde fiir den Seitensprung der Partnerin zu erfra-
gen. Moglicherweise hat der Hilfesuchende nach Streitigkeiten mit der Partnerin auch des Ofteren
den ersten Schritt zur Versohnung getan. Diese Bemiihungen gilt es in der Therapiesitzung herauszu-
arbeiten und anzuerkennen.

Die Verantwortlichkeit als vierter Aspekt geht noch ein Stiick weiter, sie sieht nicht nur den Patien-
ten in der Opferrolle, sondern auch er trigt Verantwortung fiir sein Tun, d. h. fiir die Verletzungen
von Vertrauenswiirdigkeit und Liebe sowie fiir die daraus resultierenden Folgen innerhalb von Be-
ziehungen. Im Falle des Mannes, der von seiner Partnerin als ,,Versager* beschimpft wurde, hat der
Mann sicherlich auch seinen Anteil an der Eskalation des Gesprichs. Vielleicht fehlte ihm die Be-
reitschaft mit seiner Partnerin iiber seine Probleme zu sprechen. Auch unverarbeitete Themen aus ei-
ner vorangegangenen Paarbeziehung oder Kindheitstraumata des Patienten konnen zur Entstehung
des Problems beigetragen haben und gehdren in die Verantwortlichkeit des Hilfesuchenden.

Die Ursachen fiir die Schiadigung der Identitdt sind weit gefdchert und reichen von kriminellen
Handlungen, wie Vergewaltigung und Mord, bis hin zu subtilen Bemerkungen, die Patienten in ihrer
Kindheit als Verletzung von Liebe und Vertrauen erlebt haben. Welche Erlebnisse zu einer fortdau-
ernden Schidigung fithren, hangt auch von der Dimension der ,,individuellen Psychologie® ab. Wih-
rend beispielsweise das eine Kind die negative Bemerkung der Eltern ,,du Heulsuse™ locker weg-

steckt, kann die gleiche Aussage ein anderes Kind in seiner Identitédt schadigen.
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S Menschen, denen ihre berechtigten Anspriiche nach Liebe und Vertrauen von den
Eltern — aus welchen Griinden auch immer — vorenthalten wurden, versuchen auf unter-
schiedliche Weise in ihrem Leben dieses Defizit zu kompensieren, bzw. entwickeln ver-

schiedene Strategien, um mit den Verletzungen umzugehen.

Welche Auswirkungen diese Strategien auf die gegenwirtige Familiensituation der Klienten haben
und welche konkreten Hilfestellungen die Neue Kontextuelle Therapie in der Praxis bietet, zeigen
die folgenden zwei Fallbeispiele.

Fallbeispiel einer 37-jahrigen Mutter

Franz Pfitzer und Terry D. Hargrave berichten in ihrem Buch iiber eine Frau, die als Maddchen vom
Vater sexuell missbraucht wurde. Als sie sich damals ihrer Mutter offenbarte, reagierte diese ganz
anders als von der Tochter erhofft; statt ihre Tochter zu unterstiitzen, gab die Mutter ihr eine Ohrfei-
ge und beschimpfte sie als ,,Nutte*. Ab diesem Zeitpunkt distanzierten beide Eltern sich vollig von
ithrer Tochter.
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Das Miadchen war mittlerweile eine 37 Jahre alte Frau gewordenen, die selbst Mutter
von zwei Kindern war. Sie kam zur Therapie, weil die Familie unter ihren unkontrol-
lierten Wutausbriichen und irrationalen Verhaltensweisen so stark litt, dass die Be-
ziehung zu ithrem Mann zu scheitern drohte. Neben der Aggression, die sich gegeniiber
ithrem Mann sogar in Handgreiflichkeiten &dul3erte, plagten die Frau starke Schuld- und
Schamgefiihle. Gleichzeitig versuchte sie durch ein hohes Mal3 an Kontrolle gegen-
iiber den Familienmitgliedern Macht auszuiiben, um dadurch ihre Angste, die von den
Verletzungen des Vertrauens in ihrer Kindheit herriihrten, zu bewéltigen.

Der Therapeut schildert die Ursache des psychischen Schmerzes der Klientin folgendermalen: ,, Sie
war in einer Familie aufgewachsen, die keine Sicherheit oder Trost bieten konnte. Der Vater hatte
das Vertrauen seiner Tochter schwer verletzt, indem er sie sexuell missbrauchte, um seine eigenen
Bediirfnisse zu befriedigen, anstatt sich um ihre Bediirfnisse zu kiimmern. Die Mutter hatte dieses
Vertrauen noch weiter verletzt, indem sie sich weigerte, der Tochter zu glauben oder sie zu schiit-

zen. ' (Pfitzer & Hargrave / S. 131)
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>§’{ Das auffallend starke Bediirfnis der Frau, die ,,Fidden* ihrer Familie in der Hand zu
haben, war eine Art ,,Selbstschutz, denn durch die umfassende Kontrolle der Familienmit-
glieder wurde deren Verhalten fiir sie vorhersehbarer. Die Wahrscheinlichkeit von unerwar-
teten Reaktionen verletzt zu werden, war fiir die Klientin somit sehr gering. Auflerhalb der
Familie zeigte die Frau sehr deutlich, was fiir sie akzeptabel und inakzeptabel sei. Die aul3e-
rfamiliren Beziehungen reduzierten sich deshalb ausschlielich auf solche, in denen sie

dominierte.

Die therapeutischen Bemiihungen waren in diesem Fall darauf ausgerichtet, dass die Klientin ihre
Vorstellungen iiber Vertrauenswiirdigkeit und Liebe hinterfragt und neu definiert. Dariiber hinaus
leistet die Therapie der Frau dabei Hilfestellung, ihre unkontrollierten Wutausbriiche und ihr irratio-
nales Verhalten gegeniiber ihrer Familie zu korrigieren.

Dieses Beispiel zeigt, wie vielfdltig die Verhaltensweisen sind, die aus solchen Verletzungen in der
Kindheit herriihren und wie nachhaltig sie gegenwértige Beziehungen beeinflussen.

Das Besondere am systemischen Ansatz der Neuen Kontextuellen Therapie ist die Mehrgeneratio-
nenperspektive.

Im weiteren Verlauf der Therapie stellte sich heraus, dass die Mutter der 37-jdhrigen
Frau dhnliche Familienstrukturen in ihrer Kindheit durchlebte.

Denn ihr Vater hatte viele auBlereheliche Affaren, die von der eigenen Frau, d. h. ihrer
GroBmutter, ignoriert wurden. Die Paarbeziehung war von Hass und Kélte geprigt. Die
Meinung iiber die mangelnde Vertrauenswiirdigkeit von Ménnern iibertrug das weibliche
Familienoberhaupt auf ihre Tochter und sie ,,missbrauchte* das Madchen gleichzeitig als
ihre Verbiindete. Ebenfalls wie die 37-jdhrige Frau, versuchte auch ihre Mutter die Fami-
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lienstrukturen zu kontrollieren. Die Ohrfeige war letztendlich der Versuch, die aus der
Kontrolle geratenen Familienstrukturen wieder zu ,,ordnen®. Nach dem Motto: Alles was
sich mir entgegenstellt bzw. Probleme verursacht, wird entweder ignoriert, beseitigt oder
€s muss ,,parieren‘.

Die Klientin erkannte die Parallelen zwischen ihr und ihrer Mutter, sie konnte die Verhaltensweisen
nachvollziehen bzw. praktizierte sie in ihrer eigenen Familie.

Die Frau verspiirte nun kaum noch negative Gefiihle gegentiber ihrer Mutter, son-
dern eher Mitleid. Denn wihrend ihre Mutter in diesen Strukturen weiter lebte und litt, hat-
te die Frau das Gefiihl, durch die Therapie einen Ausweg daraus gefunden zu haben.

Uber die Familienstruktur des Vaters hatte die Klientin nur Bruchstiickhafte Informationen, jedoch
ist zu vermuten, dass er ,,in einem hochgradig chaotischen Kontext aufgewachsen war, der sein se-
xuell agierendes Verhalten hervorrief.“ (Pfitzer & Hargrave / S. 144)

Fallbeispiel eines betagten Unternehmers

Trotz der zentralen Rolle des Therapeuten bei der Mobilisierung der Ressourcen fiir Wachstum und
Heilung, ,, liegt es in der Natur der Dinge und im Wesen der Beziehungsethik, dass die Heilung des
Schmerzes von den mdchtigen Menschen kommen muss, die das Vermdchtnis geformt haben. *“ (Pfit-
zer & Hargrave / S. 120) Deshalb werden auch — tatsdchlich oder fiktiv — Familienmitglieder in die
Therapie mit einbezogen.

Am Beispiel eines erfolgreichen Unternehmers, der Mitte siebzig war und kurz vor dem Bankrott
seiner Firma stand, wird deutlich, wie Familienmitglieder konkret in die Therapie miteinbezogen
werden.

Der Mann war verheiratet und hatte eine Tochter und zwei S6hne, von denen einer voll
und der andere teilweise mit in das viterliche Unternehmen eingestiegen waren. Durch
die finanzielle Krise seines Unternehmens wurde auch die destruktive Familienstruktur
deutlich.

Er kam zur Therapie, weil er unter starken Depressionen litt und mit dem Gedanken
spielte, sich das Leben zu nehmen. Den Schilderungen des Mannes zufolge hatte er sei-
ne Familie in den 43 Jahren seiner Ehe wegen seines beruflichen Engagements stark
vernachléssigt und war sowohl gegeniiber seiner Frau als auch seinen Kindern verbal
aggressiv und iibergriffig. Die Familienmitglieder ihrerseits waren ihm gegeniiber - ge-
rade wo er sie nun seiner Ansicht nach am nétigsten brauchte — verbittert und ableh-
nend.
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Um sicher zu gehen, ob die Wahrnehmung des Mannes den Tatsachen entsprach, wurde seine Frau
zur folgenden Sitzung mit eingeladen. Diese bestétigte die Aussagen ihres Mannes und es wurde
deutlich, dass ihre Ehe nur wegen der finanziellen Vorteile fiir sie und ihre Kinder solange bestan-
den hatte und die Suizidgedanken ihres Mannes sie kaum beriihrten.

Bei der Darstellung seiner eigenen Biographie stellte sich heraus, dass der Mann der il-
teste von vier Kindern war. Sein Vater war Alkoholiker und nach seinem Tod wurde der
damals Zehnjdhrige von seiner Mutter dazu gedréingt, bei der Erziehung seiner kleineren
Geschwister mitzuhelfen, wihrend er selbst keinerlei Zuwendung von der Mutter bekam.
Diese Rolle iiberforderte den jungen Mann und er verbrachte deshalb viel Zeit auflerhalb
der Familie. Aufgrund seines delinquenten Verhaltens hatte er mehrfach Kontakt sowohl
mit dem Jugendamt als auch mit Richtern und verlieB3 schlielich mit 14 Jahren das El-
ternhaus. In der Zeit danach war er vollig auf sich alleine gestellt. Er arbeitete auf dem
Bau und machte schlielich eine Lehre als Zimmermann. Um seine Familie zu unterstiit-
zen, schickte er regelméBig Geld an die Mutter, gleichzeitig pflegte er jedoch keinen per-
sonlichen Kontakt zu seinen Familienangehorigen. Mit Anfang dreiBlig baute der Mann
mit viel Eigeninitiative sein Haus und entwickelte sich nach und nach zu einem erfolg-
reichen Bauunternehmer.

Auf die Frage des Therapeuten, wie es dazu kam, dass er bereits mit vierzehn ausgezogen sei, schil -
derte der Mann die Situation folgendermaBen: ,, Ich war im Schwimmbad in eine Schidgerei geraten
und wurde auf die Polizeiwache geschleppt. Meine Mutter kam und holte mich raus. Sie hatte das
schon vorher gesagt, aber da sagte sie auch: ,, Du wirst genauso werden wie dein Vater. *“ Aber dies -
mal sagte ich: ,,Kann sein, aber ich werde nicht dein Mann werden. “ Das war's. Sie sagte mir, ich
solle nie mehr nach Hause kommen. Fiir mich war das in Ordnung, denn ich habe schnell gelernt,

mich um alles selbst zu kiimmern. *“ (Pfitzer & Hargrave / S. 161)
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% Es gab einige Parallelen zwischen seiner Ursprungsfamilie und der gegenwartigen
Familienstruktur: Wie damals versuchte der Mann durch harte Arbeit seiner Familie die fi-
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nanziellen Mittel zur Verfiigung zu stellen, ohne dabei jedoch eine Beziehung zu den Fami-
lienmitgliedern einzugehen.

Am Ende des Gespriachs kam der Therapeut zu folgendem Schluss: ,,Sie haben die ganze Zeit so
hart gearbeitet, weil Sie Angst haben, Angst, dass niemand Sie als verletzlich sehen wird und sich
um sie kiimmern wird. Deshalb arbeiten Sie hart, um nicht verwundbar zu sein. Arbeit bringt Sie
davon weg, diese Angst zu fiihlen. Die Arbeit hat sie scheinbar emotional geschiitzt. Genauso hat
sie Sie davor geschiitzt, von Ihrer Mutter verschlungen zu werden. Aber ich weifs, dass es einen Teil
von Ihnen gibt, der immer ein Teil von Ihnen war, der es brauchte, akzeptiert zu werden, und dass
man ihm sagt, dass alles schon in Ordnung ist. Das ist es, was lhre Eltern Ihnen nicht gegeben ha-
ben, aber hdtten geben miissen. Vielleicht haben Sie es selber von ihren Eltern nicht bekommen,
aber sie waren verantwortlich, es Ihnen zu geben. “ (Pfitzer & Hargrave / S. 163)
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Im Verlauf der Therapie nahmen auch alle drei Kinder des Klienten an den Sitzungen Teil, um das
Vermichtnis von Verletzungen und Misstrauen der gesamten Familie umzugestalten.

Ebenfalls wie ihre Mutter, berichteten auch alle drei Kinder von der mangelnden Pré-
senz des Vaters, und wenn dieser doch bei seiner Familie war, iibte er viel Kritik an ih-
nen. Die beiden Sohne kritisierten den Mangel an Wertschiatzung und Vertrauen von
Seiten des Vaters. Aufgrund seines abwertenden Verhaltens versuchten sie das Familien-
oberhaupt zu meiden und der &lteste Sohn warf dem Vater vor, dass er das ,,.Zepter
nicht aus der Hand geben wollte. Die Tochter hatte das Gefiihl, ihr Vater nehme sie nicht
wahr und war deshalb von Selbstzweifel geplagt.

Die ablehnende und destruktive Haltung der Kinder versuchte der Therapeut durch die Mehrgenera-
tionenperspektive aufzulosen, indem er auf der einen Seite durch die Biografie des Vaters Verstind-
nis flir dessen Fehlverhalten ihnen gegeniiber schaffte, auf der anderen Seite wurden die Kinder in
ihrer Rolle als Eltern kritisch hinterfragt. Dabei rdumte beispielsweise der éltere Sohn ein, dass auch
er wenig Zeit mit seinen beiden Tochtern verbrachte. Im Sinne von Ausgleich und Wiedergutma-
chung versicherte der betagte Unternehmer, dass er sein Verhalten dndern wolle und er auch den
Kontakt zu seinen Enkelkindern suchen werde. In den folgenden Sitzungen wurden dazu konkrete
Vorschlédge erarbeitet.

Den S6hnen bot der Mann beispielsweise Unterstiitzung bei der Aufarbeitung der Papie-
re des bankrotten Unternehmens an, ohne das Ruder wieder an sich zu reiflen.

Den Kontakt zum Sohn seiner Tochter, der sich sehr fiir Trucks interessierte, versuchte
der GroBvater zu kniipfen, indem er seinem Enkel zeigte, wie ein solches Fahrzeug be-
dient wird.

Durch eine Paarberatung wurde versucht, die sehr abgekiihlte Beziehung des Ehepaars wieder zu
beleben und neu zu strukturieren. Nun sollte das Verhiltnis zwischen dem Unternehmer und seiner
Frau im Vordergrund stehen und nicht mehr die Arbeit.

In vielen Fillen, ist es nicht moglich, die Personen mit einzubeziehen, mit denen der Klient noch
eine ,,offene Rechnung® hat, weil sie beispielsweise nicht dazu bereit sind oder nicht mehr leben.
Hier zielt das therapeutische Bemiihen zum einen auf die Offenlegung der Situation, die beim Pati-
enten das Bediirfnis nach Wiedergutmachung ausgeldst hat, zum anderen leistet der Therapeut dabei
Hilfestellung, unschuldige Dritte vor dem ,,iibergriffigen* Verhalten des Klienten zu schiitzen.

Auch die Spiritualitét des Patienten wird als Ressource gesehen, denn sie fordert im Grunde meist
das Gefiihl von Frieden, Vertrauenswiirdigkeit, Ehre, Gemeinschaft und Liebe.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass die Neue Kontextuelle Therapie darauf zielt, die in der
Vergangenheit erlittenen Verletzungen von Liebe und Vertrauen aufzuarbeiten, damit die Patienten in
ihren gegenwirtigen Beziehungen eine ,,gesunde” Balance zwischen Geben und Nehmen entwi-
ckeln. Das Prinzip der vielgerichteten Parteilichkeit ist bei den Therapiesitzungen eine zentrale Me-
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thode. Dazu gehort auch die generationeniibergreifende Perspektive, sie dient dazu, die Pragung des
eigenen Verhaltens nachvollziehen zu kdnnen und gleichzeitig — so weit wie moglich - Verstindnis
fiir den Mangel an Liebe und Vertrauenswiirdigkeit von Seiten der vorangegangen Generationen zu
entwickeln. Dies ist ein wichtiger Schritt, um negative Gefiihle wie Hass und Groll gegeniiber den
Eltern abzubauen und gewissermallen ,,Frieden* mit ihnen zu schlie3en.

Mit der Beseitigung des ,,alten Ballast* tun wir nicht nur uns selbst den groBten Gefallen, sondern
vor allem auch den kiinftigen Generationen, wie aus dem folgenden Zitat hervorgeht: ,, Es ist daher
mit grofien Langzeiteffekten zu rechnen, wenn es gelingt, Beziehungen und Familien, deren bisheri-
ges Leben negative Effekte auf die Generationenfolge hatte, so zu verdndern, dass sie positive Bei-
trdge fiir die nachfolgenden Generationen leisten. “ (Pfitzer & Hargrave / S. 156)

Das Lebenskonzept, das ich mir mit Hilfe der verschiedenen in diesem Buch beschriebenen
Ansitze und einer kritischen Selbstreflexion erarbeitet habe, ist sicherlich nur eines von vie-
len, es ist aber mein ganz personliches, das ich jedem gerne als (Denk-) AnstoB fiir die Erar-

beitung seines eigenen Lebenskonzepts zur Verfiigung stellen mochte.
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